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༄། །གེཔ་ཞིན་གཤེགཔ་པའི་གུ། ཡུག་ཏེརནས་བྱངབའི་གཏུགས་ ་དཀརཔོཅན་མའི་ལ་འབོདད། ཨཱཿིདབངཔ་སྐུཊ་བའིཚོག་བཏུ་ཌེའི་ རྒྱ་སནེས་ཀྱའའཁུཊསས་ 



































 །ན་མོ་བཛྲ་རཱནནནི་རྭཕོ་ཱ་ཡ 
་ཕྱག་སྙཾང་མའི་རྒྱུ་སྐར་བདག 
།འབོར་བྱ་མ་ངན་ལས་བདས་འཇིགས་དང་རུད་པ་རྣམས། 

° + ས་ས ལ་ ༢༡༡༤ ༥ ༡༡17 2༨0༣ ༧ ༥༩ རམས › ༩༽ »: > ༡ རེ་2་༩ ` ~÷ 72 ཤ་ 7༡” ཉབ ༈ "༨༡ ༈ ༧ 
, ན་པྱ་པང་རུབ ཙགས་ཚངས་གཟུགས ད། །ཐར་བའཔདྱ་བར་མད་བུང་གད་དྲུ་གལ་བཅན། . །མངན་པར་བཅུག་སྙ་དབངརབ་བསྲུར་བའེཆ་ག་བཤད། ། །དེ་ལ་འདང་བཅོམ རན་འདས་མ 


༡ 


འཧོའ 


ཤིའི ་པངི་ཅི་ར རི སད - ༣ ¬ །ཏ༽- ¬ > 2༨ „རས 
༈ རྱལ་ བ་གཙུག་ཏོརྣནམ་པར་ལ བའི་ཏིང་ང་འཛན། །ཆུགཏང་སྲམས་འུགས བ།ཆུག་ཏར་མཐོན་མཐང་ལུན པོའྲི་ཕག །ཏེར་འཕོས་ 





།བླ་མ་སྲིདཞིཡེའཇེགས་པའི་གདུཊ་སྤོབ་ཅན་ཝ་འདུད། །ཚོད་མེད་ཐུགས་རྗེནུས་པའི་སྱབས་སྦིན་བརྐྱངས་པའེ་འོག  །འདུ་བྲ་ནམ་བཞིའི་བོ་དང་གདོན་བགེགས་ཀིག 
།པཱདང་མུན་ཧར་སྐད་ཿག་འཕལ་ལ་འདེ་རྨད་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རང་གཟུགས་ཟློས་པ་བཅུ་བདུན་ལྷས། །རྣམ 
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༄༅། །དེ་བཞིན་བ། ཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོརནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀརཔོཅནམའེདཊིལ་ འཁོར་དྲ་བམ་དབངཔ་སྲུར་པའི་ཚོག། ལ་སྱོར་བ་དང་། དངོས་བ།ཞི་པང་། མཇཛུག་གི་ཆོག་སེ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་རུལ་ཚོན་ཡོགས་ལརན། །སཆོག་ཕཱི་ལྟརབྱས་པའི་སར། །མྒྱ་ཐིག་ལེགས་པར་བཏབ་པའི་སྟང་། །རས་བྲེས་ཡིནན་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། [མརྟལ་དྲི་ཡེ་ཐྲིག་ལེ་དང་། | 
མེ་ཏོག་ཚོམ་བྲ་བཅུ་བདུན་བཀོད། །དེམཐར་དབང་ཝན་མཚལས་འཛེན་ནས། །བཅསས་ ཏེམུགཉིས་ཉེར་སྤོད་རྣམས། །གཡས་སྐོར་ཕྱོགས་བཞི་ཤར་བཅས་པར། །སྤཾས་དང་མར་མེ་ཤལ་ཟས་ལ།། 
འོྱོངས་ལྷའི་ཚོམ་ཐུ་དང་། །གཏོརམ་གྡོས་མཆོད་ནམས་གང་བཤམས། །དབང་ལནནས་བཅམས་ཤར་ལྟའི་པར། །གཏོརམ་རྒས་པ་ཞི་གསུམ་ཨམ། །ཟླམ་གཏོར་ལྔ་དང་དམར་བཏོརགཅིག། 

















གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་ལོ་ཕྱོགས་ནས། ༈ཆ་གསུམ་དཅིལ་འཁོར་ལྩི་ལཱར་བཤམ། །ལོགས་སྲ་སྔན་འགྲོ་དཀར་དམར་གཉིས། །སོབ་དཔོན་མདུན་དུངོ་རེ་དིལ། །ཐུམ་པ་གཉིས་ལ་ནང་བཅུད་དང། {བྱ་རན་མཆོད་ཡོན་གྲསས་ ་ 
རྡོར་བཅས། རརས་བཟང་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔའམ། །བདུན་པ་ལེགས་པཅིངས་མཚནམ་གདགས། {༈གཙངམ་ཆུ་ཡིས་སྲམ་གཉིས་དགང་། །ལགས་སྲུ་སློབ་མ་སྙ་གོན་ཆས། །ཏེར་སྩོད་སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་དང་། །སུང་སྒུད 
ཌྷ ཀུཤ་སོགས་བཤམ་མོ། །ཚོག་དངོས་ལ་སྟ་གོན་དངངངོས་གཞི་གཉིས་ལུས། དཡོལ་བདག་གི་ལ་འབོར་བསོམ་པ། མཐདན་བྱསིདདང་འབྲེལ་བཞྱིབ་བ། ཆེས་ལིཆོག་སྟེ་གྲསུམ་ལས། དཔཔོ་དིལལཔབོར་ི་ 
བེ ནད་པའི་གཏོརམ་བགམས། ནྡོཇེ་ཐལ་མོ་སིང་གར་སྩར་ལ་འདི་སྐད་ངོ། །ཨོཾ་དུས་གསུམ་བདེགཤེགས་སྦུལ་པའིསུ། ༈གཞན་ཆྱིས་མྲི་ཐབ་དགྲ་ཡུལ་ཆེ། །གཏུམ་བཆེན་མོ་སོབས་ཆེན་མོ། །འབར་བཅེནམོ་ 
གཟི་བརིདཆེ། །དཀར་མོ་ཆེནམ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །འབར་བའི་པེའབ་གོས་དཀར་མོ། །འཕགས་མ་སྤོལ་མ་ཁྲཾ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་པའི་རྡོརྗེ་ཕྲེཔཞེས་གྲགས། །པདྨའི་མངོན་མཚན་རོ་རྗེའི་ཿཚན། ༈གཞན་ཅྱིས་མི་ 
| ཐྱུབ་པེད་བཅན། །ནོ་ཇེ་མཁར་བསྣམས་འཇོམས་བ་མོ། །ཞི་བའི་ལྷ་ནམསྤ་ཡིས་མཆོད་ས། །གཟུགས་ཞི་གཟི་བརིད་ཆེན་མོཅན། ༈འཕགས་མ་སྔོལམ་སྟོབས་ཆེན་སོ། །རྡོ་ཇིའྭ་གྲུ་རུད་གཞན་དང་། །ད་རེ་གཞོན་ནུའ 
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༄༅། །རེགའིཛན་མ། །ལགན་རྡོརརིགས་གསེར་ཕེང། །ལ་བཟན་ཚི་དངརིན་ཆེན་མ། །སྣང་མཛད་ཇོརའི་གཙུག་ཏོརྲ་གགས། །རྣམ་པར་བསྩེངས་མའི་རོཆེ་དང། །གསེར་འོདལ་བུའི་སྙན་མངའ་མ། ། 
རྡོམ ལིའྲགས་དང་དཀརམ་པང་། །པདྨའི་སུན་པངྱ་ཐཱ་འོདངང་། །ཕྱག་རྒྱའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། དེནས་རང་ལགན་རྡོ་ཇིའི་ངྱ་ཧུལ་གྱིས། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨྭ་མ་ཏྡེརཱ་ཕྲརྱ་ཤིས་བསང། ཨྭོ་སྭ་བཱ་ཝསོགས་ 
ཤྱ ྱིས་སྩངས། ཧྭོངཔའི་པང་ལས་རྫཾ་ལསརེན་པོ་ཆེའི་སྒོད་ཨངས་ཤིང་རྒྱ་ཚེ བའི་ནང་དུ་མོ༡ྭཿརླཱཾ་ཞུ་བ་ལས་ཐུང་བའི་ལྷ་ཛས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དགྲངི་རོརེགྱ་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡ་ཤེས་འི་བདུདཆེའྱིར་མཚོ་ཆེན་པོར་སུར། 
, ཨོཾ་ཨཱཿརྡིལན་གསུམ། ན་མཿསང་ཏྭབཐ་གཏ་རོ་བི་ཤ་མཱ་ཁྱེཐསརྦགཱཁ་སྦུ་ཏེ་མརཊ་ཨ་ཕ་ག་གན་ཁིཛཾཏེ་དབ་ལ།ཁཁྲཱ་ལྲེའ་ཧིསྭཱ་པ་ཞིས་པ་ལན་གསུམ་ཚིས་བསོས་ལ། སྡེས་དངབཿས་ཏེཐལ་མོ་སྩར་ལ་འདི་སང་ཅེས་བོད་ 
༧ བརྡ་བ་ཧེ། ` སཿསྤྱ་ཆས་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །ཆས་ལྔ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དགེ་འདྲ་ན་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ངག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྲེ་བ་ཕྲག་བདྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། ༡ན་ཐོས་ 


༡ བྱིད འདྲུན་དང་བཅས་པ་རམས་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལལ་ཞེས་པ་གྲུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ། རུནདུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། འན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བརྣམས་ལ། ཕྱིརམི་ལོང་པ་་ 











རྣམས་ལ། འཇིག་ཉེནན་ཡང་དག་པར་སོངབ་ནམས་ལ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ལ། ལྷའིདངསྤོང་དམོདཔ་འདོརས་ཕན་འདོགསནུས་པ་ནམས་ལ། རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་ནམས་ལ། ཚངས་པ་། དབང 
ཕོལ། ལགས་ལྡན་དྲག་ཕོ་ངཀའྲ་ཐུབ་བློག་པའི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པརྣམས་ལ། འེགས་ཡྡན་སད་མེད་ཀྱི་བྱུ་ཕག་ཆཆེན་པོ་ལས་ཕྱག་བས་པ་ལ། ལགས་ཝན་ནག་པོ་ཆེནཕོ་གོང་བེརྭསམ་བཅེགས་འཇིག་པར་ཧེདཔ་ 
ཚཱ དུན་།ཁོདན་གནས་པར་མོས་པམ་ལོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ། བངོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་པ། ཤེགས་པའི་གདུང་ལ། པྨདའི་གཏུང་ལ། ནོ་ཇེའི་གདུང་ལ། ནོར་བུའི་གཟུང་ལ། གང་པོའི་གདྲང་ལ། གཞིན་ཐུའེ་གདུང་ 
/ཛཿལ། ཀླུའི་གདུང་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིསངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སེ་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
'བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེདལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡངངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་མི་འབྲུགས་པ་ལ། བཅོམ་ལཝན་ཞདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 











; །དགྲུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྱན་གི་ཟླ་བིརླུར་འོདཀྱི་རྒྱལ་པོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་གབཅོམ་པ་ཡང་ངག་ཕར་ཛོགས་པའི་སངས་རས་སྭ་ལའི་དབངཔོའི་མེ་ཏོག་ཀུན་དྲུ་ཆས་པ་ལ། 
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པཔ །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ངེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྲགཱ་ བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛྫོགས་པ ་པའི་སངས་རས་ཤཀ་ཐུབ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ དྲ་ བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོག གས་པའིསངས་ཆུག་རིན་ 
པོ་ཆེཏོག་གྱི་ཆུལ་པོ་ལ། བཅོམ་ལན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྤས་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་ལ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་། ཤེགས་པ་དྲག་བཅོན ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་ 
7 སྔ་ནམ་པར་སཱརམཛདལ། བཅོམ་ལྡན་འདས དེ་བཞིན་བ། ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྦ་ཆས་སྣུན་ཆས་པྲ་སྤུ ལའི་བསུངགི་ཏོག་གི རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱྲག་འཚལནས། 
= བཅོམ་ཁྡནན་ཞདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུག་ཏོར་ནས་་བུང་བའི་གཟུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་ཅིས་མྲི་ཐབ་མ་ཞིསྱ་བ་བྱ་ཕིརཔ༔ ཟློག་པ་ཆེན་རོ་འདེ ༣༣དག། བུང་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅདཚང་གཅོདཔ། གཞན་ཅིཡིག་སཱགས་ཐམས 
£ ད་གཅོང་པ། དསམ་ ཡིན པར་འཆེ་བཡས་བླནོག་པ། སེམས། ་ཅན་གསེད་པ་དཔ་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅདལས་དགོའ ལ་པ། སཱང་བདངྡརི་ལམ་ང པ་དད་ལུས་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་པྤོ སྡོག་པ། བཞོད་སྦིན་དང་སྲིན་པོའི་གདོད་ 
ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ པར་བེདཔ། གདོན་སང་ཕག་བྱརདཁི བཞིསྟོངའཇིགས་པརབྱེད་པ། རྒྱསྐར་ཉི་ཨུརྩ་ཁཀྱ་དདགའབདྱ་འདཔ། གཟའ་ཆིེན་པོ་བྱརད་འཇིགས་པའ་ཐེདཔ། དྲག་ཐམས་ཅད་བླ་ཤོབ།པ། མ་རུངས་པ་དང་ 
























སཱང་བ་དང་མྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པརྱ་བེདཔ། དུག་དང་མཚོན་ངང་མེ་དངྡ་རུལས་སྤོལ་བསྟེ། རིག་སཱགས་ཆྱི་ཆོག་འདི་སྩར་བརྩ་བའོ། །མིང་འདི་ཞེསྱ་བབ་ལརིག་སྔགས་འདིའགུབ་པརྱ་གུར་ཅིག་སྭ་ཧཱ། འབྱུང་པོའི 
ཐོགས་གང་སུ་དག་ས་ཡྱ་ཆུབ་རྣམས་དང་། ཞམ་མཁའ་ལྱ་བུ་བནྣམས་དང་། ཆུ་ལྭ་རུཔ་ནམས་དང་། ཝནལས་དང་། ལུརྣམས་དང་། ལྕམ་ཡིན་རྣམས་ངང་། མྨམལྤ་རྣམས་དང་། ཞནམ་མཁའ་ལིང་ནམས་ངང་། དྲི་ཟླ་ནམས་ 
༨ ངང་། མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། ོ་འཕྱེ་ཆེན་པོརྣམས་དང་། གནོད་སྩིན་རྣམས་དང་། སྲིན་བོརྣམས་དང་། ཡི་དགས་རྣམས་དང་། ཤ་བ་རྣམས་དང་། འབྱང་པོ་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་རྣམསངང་། སུལ་པོརྣམས་པང་། ཝྲས་ 
ཛཿ སྲུལ་པེ་རྣམས་དང་། སྐེམ་བྱེད་རྣམས་དང་། པོོཾ་བྱེདརྒམས་དང་། བརྗེད་བྱེད་རྣམས་དང། གྲིབ་གཞོན་རྣམས་པང་། ོན་པ་ནམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག །འབུང་པོའི་ཚོགས་གཟེ་བརྗེད་འཕྲོག་པ་ནམས་དང་། མདངས་འཕྲོག་པ་ 
རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་ནམས་དང་། ཟས་སུ ཁག་འཐུངབ་ནམས་དང་། ཟས་ས་ཞག་ཟ་བརྣམས་ངང། ཟེས་སུ་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་དང། ཟསྲ་སཆཚིལ་ཟ་བ་ནམས་དང་། ཟས་སྲུ་དང་ཟ་བ་ནམས་དང། ཟསས་ 
བཅིས་པ་ཟ་བ་ནམས་དང། སེག་འཕྲོག་པ་ནམས་དང་། ཟས་སྲུ་གཏོརམ་ཟབ་རམས་དང་། ཟས་སྲུ་ཕེངབ་ཟབནམས་ད།ཟས་སྲུརི་བབྲ་ནམས་དང་། ཟསས་བདུག་པ་ཟབྷ་ནམས་དང་།ཟས་སྐུ སི་ཏོག་ཟ་བནམས་དང། ཟསསའདས་བྲུ་བ་བ་ 























































†----- -------------~-~---------- -~- < པ་ 
༄༅། ༈རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལ་ཏཾབ། ཟ་བྲ་ནམས་དང། ཟས་སྲུ་ཕྱིན་སྲེག་ཐ་བ རྣམས་དང། ཟས་སྲུནག་ཐ་བརྣམས་དང་། ཟས་སྲུ་ཕ་ས་ཟབ་ནནས་དང་། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བནམས་དང་། བས་སྲུ་ལག་མ་ཐབ་ 

རྣམས་དང་། ཐུས་སྲུ་མཆིལ་མ་ཟ་བརྣམས་དང་། ཟསྲ་སུ་པང་སཱབས་ཐ་བྷ་ནམས་དང་། ཟསྲ་སུ་མེ་གཅང་བ་ཟ་བ རྣམས་དང།  ཟས་སྤུ་ཕུག་པ་བ་བླ་ནམས་དད། ཟས་སྲུ་སོརྡ་བུངནག ་འབབ་པ་འཐུང་བྣམམས་དང་། སཱཾག་ 
༧༩2 པ་དང་སིག་པའི་སེམས་ངང་ལན་པྷ་ནམས་རང་། སང་བ་དང་སུང་བའི་སེམས་དང་ལུན་པ་རམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དངདག་ཤུལ་ྱི་སེམས་དང་ལན་པ་ནམས་དང་། ་གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་བདག ལཏེན་ཅིག །རིག་སྭ་གད། 
ླ ཆེན་ཡོ་བདི་བསུབ་པར་བྱའོ། །ཡོས་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་གཏོར་མ་ཡང་སྦིནནོ། །གཏོརམ་དང་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ནས་མྲག་བར་གིས་ལ། མིང་འདིཞེས་བ་བ་ལ་སཱིག་པ་དང་ཝིག་པའི་སེམས་དང་ལན་པ་ནམས་དང། སྙང 
ཙ ཐ་དང་སཱང་བའི་སེམས་དང་ཝན་པ་ནམས་དང་། དྭག་ཤུལ་དང་དགྲ་བུལ་གི་སེམས་དང་ལན་པ་ནམས་དང་། གཞན་བྱཾ་སཾག་འཕྲཾག་པ་རྣམས་དང་། གཟི་བརྗིདའཕྲོག་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དེངས་ཤིག །ཅེས་བཇོདལ་རོལ་མོ་ 
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ངྲབ།པོ་ཕྱའ། །གུ་གུལ་བྱི་དུད་པས་བདྲུག་ཅིངཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྙགས་ངང་གེ་ ལེལི་སྭགས་དང་ཨ་མ ཏ་བརོད་ཅིང་གཏོར་མ ཕི་རོལ་དུ་དོངརོ། །དེནདས་མཚམས་གཅད་པརབ་ སཱེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ཕུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཆེན་མོའི་བཀས་མིངའདིཞེས་བ་བ་ལྭ་སིགཔ་དང་སིག་པའི་སེམས་དང་ལྔན་པྷ་རམས དང། ཕང་བ་དང་སཱང་པའི་སེམས་པངལན་པ་ནམས་པང། དྲག་ཤུལ་ 
ད་དག ཤུལ་ཁི་སེམས་དང་ལཱན་པྲ་ནམས་དང་། ལྷའི་གདོན་མས་དང་། ཀླུའི་གདོན་རྣམས་ངང་། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་ནགས་དང་། རླུང་ལྟའི་གདོནརྣམས་དང་། ཞམ་མཁའ་ལིང་གི་གདོན་ནམས་དང་། དི་ཟའི་གདོན་ནམས་དང་ 
¦ ིའམཅིའི་གདོནནམས་དང། ལྟོ་འཕེ་ཆེན་པོའི་གདོན་ནགས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་ནམས་དང་། སཱཾན་པོའི་གངོན་ནམས་ངང་། ཡི་དགུས་ཧི་གདོན་རུམས་དང། ག་ཐའི་གདོན་ནམས་དང་། འབུང་པོའི་གདོན་ནམས་དང་། སུམ 
ཿ བུམ་ཆི་གདོན་ནམས་དང་། སུལ་པོའི་གདོན་ནམས་དང་། ལྱས་སུལ་པོའི་གདོན་ནམས་དང་། སྙེམ་བདྱ་འི་གདོན་ནམས་དང་། གྭོ་བེདྱི་གདོན་ནཱམས་དང་། གིབ་གནོནྱ་གི་གདོན་ནམས་འང་། བཅེད་བེད་འི་གདོན་ནམས་དང་། 
ན་པོའི་གདོན་ནམས་དང་། མཁའའགོ་མའི་གདོན་ནམས་དང་། ནམྲ་གུའི་གདོན་ནམས་དང་། གཤིན་རེའི་གདོན་ནམས་དང་། བྱའི་གདོན་ནམས་དང་། མ་ལོ་དགཁ་བརྡ་བེད་པའི་གདོན་ནམས་དང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
གདོན་ནམས་པང་། རེ་ལྡེ་འདོན་པའི་གདོན་ནམས་དང། ཚེརམ་འདོན་པའི་གདོན་ནམས་ངང་།རིམས་ཉིན་གཅིག་བཅམསངང་། ཉིན་གཉིས་པ་ནམསདད། ཉིན་གསུམ་པནམས་དང། ཉིན་བཞི་པནམས་དག།ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དག། རྟག་པའིརིམས་ 





























༄ོ༅། རྣམས་དང རིམས་མི་བཟད་པྲ་ནམས་དང་། རིམས་ལྡ་དུབ་པ་དང། འབྱུང་པོའིརིམས་རྣོམས་ དང་། རླུངལས་རྱུར་པ་དང་། མབིས་པ་ལས་ཙུར་པ་དང་། བདཀན་ལསྦཙུ སྱར་པའ ༥ འྡངས་པ་ལསྱ་བུར་པ་དང་། 
ཝིམས་ནད་ཐམས་ཧུད་པང་། གད་པནཔ་དང་། ། གཞོགསྤ་པེདན་བ་དང། ཡི་ག འཆུས་པ་ད༨༽། མིགནད་དང་། དཱ་ནདདང་། །བནད་དང། ས་གཡནདདང་། སཱིངནད་དང་། ལྐོག་མའི་ལྷ་པོ ཤརན་བ་ངང་། རྣ་བན་བ་པང་། 
£ སོན་བ་དང་། ཅི་བ་ལཾགསན་བ་དང་། རྒྱ་བན་པ་དང་། ལྟོ་བན་པ་དང་། ཀེད་པ་ན་བ་དང་། རུསེ་ན་བ་དང་། བླ་ནཱནཔ་དང་། རྗེ་དཅ་ན་པ་དང་། ལག་པན་པ་དང་། ཀྐཾཔ་ན་བངང་། ཡན་ལགན་བ་ངང་། ཉིང་ལགཞ་ 
¦ ༧ ག་དང་། རིམས་དང་། ཤུ་བ་ངང་། གཡའ་བ་དང་། འབྲུམ་ཐུ་ཕྲ་མོ་དང་། མཚན་པར་རྡོལ ་བ་དང་། མཛོ་དང་། ངེ ། ཕེལ་མིག་དང་། པས་ལྔགས་དང་། མེ་དབལ་དང་། གཡན་པ་དང་། 'ལྤོག་པ་དང་། སྐེམས་པ་དང་། ཏ སྒག 
ཙོ)པ་དཱག།ཡུདཔ་མུ་བདང་། ང དབུགས་མི་བདེ་བ་ད དང་། མི་དྲན་པ་དང། ངབཱག་དུག་དང་། ཅྩ་སྩཿམ་དང། བྱད་དང་། མེ་དང་། ཆུདང་། ཡི་ངས་དང། བྲག་དང་། གནོད་པ་དང། དྲཨམ་ཡིན་པརའཆེ་བ་དང། བ།ཞན་་ཨི་སྭོབ།་ 

' འཕྲོཔ། པ་ཐམས་ཚང་ཉྱི་རིག་སྲགས་བཅང་བར་བཅྱིའོ། །གཟི་བརྗིདདཐོུག་པར་བརྱིའོ། །གཞན་བྱི་རིག་སཱགས་ཐམས་ཅད་གཅད་པར་བཀྱིའོ། ༈གདོན་བྲལས་ཅད་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །གནོངཔ་ ཐམས་ཅད་ལས་བསང་པར་ ་ 
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པའི མུ ༡སྱ་ཙནང་ཚུཿ །བདག་མིངའདེ་ཞེས་བྱསི་བ་ལ་བསང་དུགསོལ། ལ་བྱྱཧ་འཚོ་བརྒྱ་གུགཉིག། 
ཉོན་བརྒྱམཐང་བར་གྱུར་ཉི་གསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཇཱོ་བནྡཱ་བནྡྷ་བཛཱམམར་པཀཱ་བཛྲཔཱཌྲིང ཕྲཊ་སྭཱ་དཱ། ཞེས་བཇོད་ད། །དེནས་མཆོདཔ་ནམས་པསང་སྩངས། སོད་པའི་པང་ལས་ ཨཾ་ལས་བུངབའི་རིན་པོཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམསྱི་ 
སྭ ས་དཔས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་བནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡོ་བཛྲ་ཨརྙཱསཾགས་ནས་ཤབྲ་སྭཱདཱའི་བར་སོ་སཾའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
དྷརཱར་ཊིསོགས་དང་རོལ་མོར་བཅས་པསུ་བིན་དབབ་པོ། །དེནས་བདག།གྲིནའ་འྱྱོར་ལ་སྔོན་འགོཚོགས་བསགས་བདད། དངོས་གཞི་ལཱ་བསྙེད་པ་གཉིས་པས། དདཔོལ་སྩབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱི་ལྭ་བྱས། རང་ཉིད་སྐདཅིག་གིས་ 
གཟུགས དཀར་པོ་ཅནདུགསལ་བའི་སྙིངགའི་དབུས་སྲུ་པ་དའདབམ་བྱཅངཔའི་སྟེང་དྲུ་ན་བའི་དཊིལ་ལབོར་གི་དབུས་སྭ། དིམ་མེད་པའི་ཤེལ་ལར་དཀར་ཞིང་གསལ་བའི་ཨོ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་བར་འཕས་པས་ལུས་ཐམས་ཧདགང་། ཐོག 
མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྤིབ་བྲམས༦ད་སྩངས། - བ་སཱའི་ཐུ་གནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་དོན་བྱས། - འདོད་ཀི་སྣངབ་དེས་རང་བཞིན་གྱི་གནསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀའཡོཅནམའི 
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 ནབྲ་དུ་མོ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཚད་ཡོན་ཞེས་པནས་པོལ་མོ་རྣམ 
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། ༄¥--" ༣༩༩༡ ༥་ྷ༡༠རྲ་ ༣༤ ༤༦༽ ༥༦༠ ¬༽ ༩ ༤༽ ྙ` ༥༨ འབ ༣༩ ༨. ༩༩༠ 
¡ བྱིའོ། །གདུགས་དཀུར་པོཉནནྡོར་གཙུག་ཏརྱིར་བླཟོག་པཆེན་མོ་འདིས་དཔག་ཚདབྲརཉིས་ཀྱི་ནང་ཚུན་ཚདདུ་གནོད་པ་ཐམས་ཅདབྲས་འབ་བྱིའོ། 
༡ ©_- <. ° 
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བ༅། ལ་ཤེས་ྱི་དྲིལལཁོ་་གངས་རས་དངྱབརྡརབ་སམས་དའི་ཚོགས་ཤིས་བསྐོར་བམདུན་ཁིནམ་མཁར་མོ་བྲངས་སཱངཾཿ ཞེས་པས་སྨན་ཐངས། བཅོས་ཁན་ལྷམོ་གདུགས་དཀར་ཅན། །ཞལ་རྙོང 
ཐུགས་ཇེའི་སྱན་དང་ཝན། །ཡུག་སྟོང་འཇིགས་པ་གྲུན་ལས་སྨོབ། །གཙུག་ཏར་ལས་བྱུཔ་ཛྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབུས་དང་གཞན། །ཕྱོགས་མཚམས་གྲཱསྒོབཞི་བཞི་རུ། །བཞུགསནས་ཐྲདདལས་མཛད་མ) ! 
¿ཌྷ དིལཝཞ་བོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམསལ་བསྟོད། _ གངུང་བྱའ་དེ་བཞིན་གཤིབས་པ་བྱུཧ། །རལ་བྲ་སས་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །ལེགས་ལཱན་མཆེད་གསུམ་འཁེར་དང་བཅས། །དངསོོང་རིག་འཛེན་གུབ་ནམས་ལ། །ལུས་པགུ་ 
་།སེ་ཏཱ་ཏཱ་པ་དེས་པར་ལཱར་ཨྦཿ་པཾཏྩཱཿཾཱ་ཏཱནས་ཤབཱ་པ་ཏྟཱཱིསཱ་ཧཱའི་བང་ཁྱིས་མཆོད།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས:མཿི། 


 སིད་ཀི་སྣ་པག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། སོ་སའི་ཕྱག་རྒྱདང་། ཨོ་སརྦཏཐཱ་གཏོཏྟ་ ཿ 


2 ཞེས་སོགས་ཕྱི་རྒྱུན་བཤགས་ཁན་གསུམ་བྱས་ལ། ཨོ་བཛྲམཿ ཞེས་པས་ཚོགས་རྟེན་ནམསརངབཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། ཚདམེད་བཤི་འི་ལར་བསྒོམ། ཨོ་སྭ་བཱ་ལ་ཤླུཿསཇྦཧརྦཿསྭ་ཛཱ་ལ་ཤྭུ་ཊཧིཞེས་ 


„` པཔ ས་ལ ཧེར ལི ༧] རར འིར།ར། ༣ རར་ར། 2 ང་༩།5) "གྲ །པ །"༤ ༤༡༤ ༧ ཁིས" ༽༽ ཧེ 
' བཅོད་པས་ཆསཐམས་ཧྱཀི་རང་བཞིན་ཧངཔ་ཉིདདུ་བྲསམས་པན ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས བསགས་པའ། །གཉས་པན། སྟང་པའ་པང་ལས པ་ལས པདྨ་དང་། ཨས་འསྟབ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་པི་སྙེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཨོཾ་ 

















༢. 











དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པརྦ་གུར། དེལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པམཆད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་སིིག་སྦིབ་སྤངན། ཚུར་འདུས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྱུ་རུར་པ་ལས་ལངཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར 
གྱུགས་དགརཅནསླ་ཞུམདག་གངས་རིའི་་ོ་ལརདཀརཔ། ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་པས་སྙབས་ཕྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བ།ཡོན་པས་བདག་ཉིད་ཡུལ་ལ་པོར་སཱིད་འབངས་དང་བཅས་པ།ཁེབས་པའི་གྭགས 
དཱ ཊཱརཔོ་བསམས་པ། རྡོརེའི་སྦྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་ཕྱག་གཉིསམ་བསྐེད་པའམ། ཡངན་ཞལ་བསུུམ་ཕྱག་བརྒྱདམ། ཅགལ་དཀ་པཞི་ བཞི་ཞལ། གཡས་ཞལ་སྔོན་པོ་དག་པོའི་ཞལ་མཚེབ་གཙོགས་པ། 
:ཿ བ།ཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་རེརེ་ལ་སུན་གསུམ་གསྫུམ་དང་ལན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིངངཔས་གདུགས་དཀར་པོ་རིན་པཆེའི་ཏོག་གིས་སྤས་པ་འཛེན་པ། བཏིས་པན་རྡོ་རེ། གསུམ་པན་མདའ། བཞི་ 
པནྭ་ལཱ་གསྦ་ཀུ། གཡོན་ཙི་དང་པོས་རིན་པོཆེའྱི་གལ་མཚན། གཉིས་པན་ལཔོར་ལོ། གསུམ་པན གཞུ། བཞི་པན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སིགས་མཛབ་མཛད་པ། རིན་པ་ཆེའྱི་ཧུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱརན་པ། ལྷ་ཛས་ 
ཀྱི་དརསྣ་ཚོགས་རི་སྙོད་གཡོགས་དང་སྣད་གཡོགས་གསོལ་བ། པདྨ་དང་བླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མནུས་པཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་པརྱ་ེད་པ། ཞེས་ཕྱག་བྱགདམ བསོམ་པའམ། 
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༄༅ 


ཁི 


བསྩེད་པར་བཤད་པ་ལྭརན། 










ར་པེད་པའི་ 


{ཡངན་རྩསཔ ལ་དགའབས་འགྲོམ གོན་འཕགས་ པའི་གསུངརབ་ལ ལས འབྱུང་བ་དང ཧྭ སེམདྩོབཁ་དཔལ་བ་ལསོགས ་པས་བདག་བསེདྲི་སཔས་སུའང་གཞན་ཁྱིས་མི མི་ཐུབ་མ་ བཅས་ཞལྱ་པག་ རྫོགས་ པར་ 
སཱར་ཇྱ ་ས་ཕོན་སྱི་སྐབས། ཚུ་འདྲུས་ ཨོཾ་ལ་ཐིམ་ཞེསཔའེ་ཇེས་ས ཕུ 
ཅན་ཐམས ་ཅད་བཅཾམའྭ ལཱན་འདས མའི་ག འཕང་ལ ་བཀོད། ཁྱད་པར་འཇིགས་པར་པྱེད་བ 


རེ ད་ས སྭ་གུར་པ་ལས་འཁོར་ལ་དཀར་པ ལོ་ལྭ་བ་ལ་ །ཡོ་གྱིར། མཚན་པརྱ་གུར། དེལས ཀྱང ༼འདྲ་པེར་འཕྲེས ] སེམས་ 

འི་གདོན་དང་མདངས། ་འཕྲོག་པར་བེད་པའ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འཇུས ་ས་བེན་ཕག་མཚན་ འབཅས་ལ་ཕིར་ངའ། 

ཡོངས་མྲ་གུཔཔ་ལས། རངཉིདབ་ཅོམ་ལཝན་འདས་མ་ག ཙུག་ཏོངགཡུགས་ད་ཀར་པོ་ཅན་གཞན་ཅིས་མི་ཐུབམ་ཕྱིན་བཟློག པ་ཆེནམོ། _ སྐུ་མདོག་གཏས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀ་ར་བ། _ ཕྱགཿཱོང་མངའ་བ ་ཆེན་མོ། 
༡ཞལ་ཉིས་བྱར་སྙིང་ཇེ་དང་ཞི་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ཞལ་ཉིས་བྱར་སླེག་པ་དངདབའ་བའེཞལ་སེརཔོ། 


དྭུ་སོང་མང ཡའ་བ་ ཆེན་མོ། 
མས་སྣ ས་ཚོགས་པའི་ཞལ་ལྗང་ 





རྒྱབཞལ ་ཉིས་བྱརྒྱ་དགདཔ་དངདྲག:-ཤུཿ ཀྲ ྱི་ཞལ་དམར་པོ། གཡནའལ ་ཉིས་བྱས་རྔམས་པ་བང་ཉ 
༈ སེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱམི་སྡུག་པ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བའིཞལ་སྔོན་པོ། ཞལ་རེརལ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྱན་གསུམ་གསུམ་ཁྱིས་མཚན་པ། ཞལ་ལལ་བཞདཔ། ལལ་མཆེབ་གཙོགས་པ། ལ་ལ་རསྱང་གདབས་པ། | 
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འ་ལྭ་ལགས་འདྲིལ་ཞིངཧཧཤེས་དགྱཏུ་བཞདཔ། ཕུག་སཱོང་མངའ་བ་ཆེནམོ། ཕུག་གཡས་ཅྱི་དཔཔོས་འཁརལོ་དངབཅས་པའི་སྩབས་སྐྱིན། གཡས་འོགམནྣམསན་ཞབོརལོདག་བྱཅ་གོ་དྭགུ། དྡོརབྱར། རིན་པོ་ཆེ་བྱར། པླང་བྱར 








སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་འབར་བ་བརྒྱ་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་གྱི་དངཔོས་མདའ་དང་བཅས་པའི་གཞུགས་དཀར་པོ་རིནེ་པོཆེའི་ཏོག་གིས་སྔས་པ་འཛོན་པ། གཡོན་འོག་མནམསན་མདའ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲྲས། གཞུ་བྱར། ལྕགས ་ཀུ་བྱར། ཞགས་པ་ 
བྱ་ཆེ་། རལ་གྲི་འབར་བ་བརྒྱབསྙམས་པའོ། ༈ཤབས་གཡས་ལ་བརྒྱ་བསྐུམ་ཞིང་། གཞོན་ལཱ་བརྒྱབརྐྱངས་པས་འཇིགས་པའ་ྱྱེད་པའི་གདོན་ཐམས་ཉད་ངང་། མདངས་ཁྲལོག་བའི་གདོན་ཐམས་ཅདདད་། མ་རུ་ཨ་པའི་གདོན་ བམས 
ཅངདམནན་པ། སྒུ་ལ་རིན་པཆེའྱི་ཧན་ས་ཚོགས་པས་བྱཅན་པ། ཁྷ་ཚས་་ཧི་གོས་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོགས་པང་སྣད་གཡོགས་གསོལ་བ། སྐུའིཆ་ཐམསངལས་འཛྲམྨཔ་དང་། ཟུར་ཁྱིས་བལྟ་བ་དང། རྣམ་པར་བགྲང་པ་དང་། 

གློག་ལྟརའགྱུབ་ལེ་སོགས་པའི་སྩནབྱེ་བབརྱསྙོང་མངཔོསམརུཉས་བ་ཐམསཅདའཇེགས་ཤིད་འཇིགས་པདྱ་ེདཔ། ཡྱི་གཙུགན་མི་ཕྱེདའབར་བའི་མཚན་རྟགས་སུ།ཁྲ་བའི་རྡོརྗ་སྔོན་པོ་རྩེ་ཝ་པ་ར་གདེངས་པ་མེ་འོད་རབཏུ་འབརབས་མཚན་པ། འཕགས་ 





པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་པང། སྔུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡ་སྩཔས་ཀྱི་ཕྱིན་པ་དང་། མཆུངས་པནམས་ཟིལ་ཆིས་གནོན་པ་སྟ་འོདབེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ བའི་དབུསན་གདུག་པ་ཅ ན་ཐམས་ཅདཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། འི 
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ོ སའ ~~~ - 
¡ །ཐུགས་ཀར་པ་ལས་པདྨ དངརཾ་ལས་ཉི་མའི་དའི་ལ་ལཁོར་སི་ སྟེངདུ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་ གཟག །ལུག་གཉིས་མ། གཡས་ཿ རྡོརྔི་གཡོན་ ལྡིགསམཛུཐ་མཛད་པ། འདཔོ་ཆྲེན 


ཤུ རྩིར 


སྡོ་པྲ་པི། དེགྲསམ་གངང་  ིན་ཕོཆའྱི་བནྱ་ཧིསབྱ་རན 
པ༈ ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་འབར་བའི་དབུསན་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་ཞལྲ་ཕག་ཚོགས་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གང ངམས་རེབསྒོམསདས། དེའི་སྩི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར ཐུགས་ཀའི་སྟོང སད་དུ་ཨོ་དཀརཔ། དེལས་ 


འོད་ཐེརའཕོས་པས་རང་བཞིན་ཆི་གནསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏེ ཏར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅནམལསདསྱ་ཆས་དངཔངཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཚོགསྲ་ྱིས་ བསྐོར་བ་ རྡོྫ་བསྡུ་ ༈པའི་སྔགས་དང་ཕུག་རྒྱ རྒྱས་སྨན་དྲངས་ལ། „ གོང་ལྕུར་མཚོད། བླུ 
ཧོཿཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཨོ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟརིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤན་དྲངསནས། ཨོ་པྡུ་ཀུལས་པའི་ལཱཱར་ཨརྟཾསོགསྱིས་མཆོད། ཨོཾཨརི་ྨཾཔཱཿཱཾ་སཿཏྷཐཱ་ག 





ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེནམས་ཏིས། །ཇི་སར་བལྟམས་པ་ཙམ་ཕྱིསནི། །ལྷནམསྦ་ཀིསནྲི་ཁུས་གསོལ་ལྐུར། །ཁྷ་ཡིརྔུནི་དག་པ་ཡིས། །དེབཞིན་བདག་གིས་དབང་བསླུརརོ། །ཨོ་སཝ 
ཏ་བཱ་གཾཏ ཨ་བྷི ཚིཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུ། སུང་ཞིང་། བུམ་པའིཆུས་སྱིབོ་ནས་དབང་བསྙུར། སྙུ་པ།ང་/ དྲིམ་དག །ཆྭའི་ལྷག་མ་ཡར་འུ ཆུད་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣ་དམཇད་ཀྱིས་དབུ་་བརྒྱན། 
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༤ ༨ ༠༤༣ ༩ 


དེལ་མཚན་ སུགས ་རེརེའི་སནདུ་འགོ་ བའི་ཉེར་སཱཾདཀྱི 


འཇོམས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། ༈ཞེས་བ་ཙམམམ། རིགས ་གསུམ་བསྡུས་ཕྱི་རངཀར་སྲེ་དམར་བའི་ཞལ། ༈བར་ཆད་ཞི་ཞིང་གདོན་བགེགསྲབག་པོ་འདུལ། །བམས་གསུམ་བརྟན་གཡོམ་ལུས་དབང་དུ་ཕྡུད། །པྲིནལས་ ˆ 
: སྣཚཾགས་མཛདལཕྱག་འཚོལ་ལེ། །གདུགས་དངརྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་རྔོརྗདང་། །མདའ་གཞུ་ལྕགས་རྱ་ཞགས་པ་ཕིགས་མཛུཊ་མ་ཛད། _ །གཞན་གྱི་སྦྱོར་ངན་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས། །ཚའགཅོད་རྗེས་སུ་འཛེན་ལ ྣ 


#ཿ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོདལ། 


ཏདྱཧཱ། ཨོཾ་ཨཞལ་ཨནལ། 


ལྷ་སྐུ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟ རྙནན་མ། 
ཟླ བའིདཀིལ།་འཁོརྱསི་ སྙེང་ཨཾ ཡྩོས་མཐའམར་སགས་ཀྱི ཀྲིཝེང་བ བ།ཡས་དེ། རོར ར་དུ་བཀོདཔ། ལས་ལས་ དང་མཐུན པའི་འོད་ ཟེརའཕོས་ པས་ཕྲིན་ལས་ བཞིས་སེམས་ ཅན་སི་ དོན་ བུས། 
ཁ་སམེཁ་སམེ། མེ་རཔེ་ར། སས་སམ། སྤ་ས་དུ བྷཿསྭ་དྷིཉན་ཨཿི ཏེ། སྔ་བཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲསྤཱའི་ཌཾཐ སྟེཏཱཏཔ་ཏྲེཧཱཾཕཊ། 


ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཆྱསྐུ་ཡི་རིགས་ལས་བྱུང་། །གངས་རི་ལྟར་དཀརཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱདམཔའ། །དརདང་རིནཆེན་སྣ་ཚོགས རྒན་བྱིས་སས། །མི་མཐུནཇོགས་་༡* 


དབང་པའི་གཞ་ གྭུ་ལ་བུ་ལ་ཡིད་རེ་གཅིགཏུམཉ མ་པར་གཞག་པ་དྭ་པའོ། །ཤེས་པ་འཕྲོ སཱགས་ཀྱེ་བཟླས་ པ་ལ་འ འཇུག་སྟེ ལྷ་མོའིཐུགས་ཀའེ 


ཁྱད་པར་བ།དུག་ པ་ཧནྡྷ་ནམས་ཆར་གཙོད་ པའབད་ན། 'ཞིང་། 
ཛྲུམ་མ་ ་རིུསཱ་ཧཱ། ཞེས་ པ་ཅིཐུས 'བླབས་པན པསྙེན པའི་ཕཱགས་ ་སཾ། ¦ 


འི་ལམ 


པ་ 
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„ ༄༅། ༈ལས་ྱ་ ཀསགསནི་གཟུངས་རིངསྟེ། དྭ ླ་བར་འདོདཔས་རང་གིསྐུའི་ཆལས་འཕྲས་པའི་ལྲབ་དདོ་མོའིཚོགས་མཆོན་ཆངུལ་ཐོགས་པ་དཔག། ཏུམེད་པས་ཕ་རོལ་ཡི་རིག་སྔགས་ཏྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད། རིག་སྔགས་་ ད་ 
“ རོརབ་ལོ་དྭད་བོ་བ་ ལོ་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་དང་མནན་ ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་མི་ 'ཏཱན་ལཱརྤཔྲ ཐཱཱ་སུྲ་པི་ བི་ཀ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ ཏྲེ ཛཱལ་ཛཱལ། 


།ཁཱད་ཁཱད། ཧན་ཧན། དཧདཧྭ། དྷར་དྷར། བིཏྷཾཔིདྷ་༨། ཚིརྡཱཡེདྟཱ། ཕྷིདྡབིྣ་རྷཾཛུཾཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཛཱ། ཧེཧེ 
ཐཱ ཧོཧོཕེཊུ། ཨ་མོ་སྒཱ་ཡ་ཕཊ། །ཨ་པྲ་ཏིཏཏྟ་ཡ་ཕཊ། ཝར་ཧཱམ་ཕཊ། ཝ་རཔ་དཱ་ཡ་ཕཊྭ། བྲ་ཏྱཾགི་ཧཱ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་བཟླའོ། །བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། བདག་བསྒྲེདཀིཡེཤེས་པ་མདུབིཤམ་མཁརབྱདཔབསམས་ལ། 
{བྱུ { 


ཧཱ སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་དང་། བཅོམ པ་ལཱན་འདས་ མ་བདབ།་ དཔསེམ ས༦ན་ ཐམས་དལ་མཆོག་ང དྲ་ཐུན་ལོང་གི་ དངོས་གྲུ། གྲབ ཐམས་ཅད། -ཤཱཀྱ་དཔལ་བྱ རྱསམ་ བཤད་ཀང་འག་མགོན་འཕུགས །པས་བདག་བྱྱེད ཡེ་ཤེས་པ་ རུད་མངབ ཤདཔ་ རུན་གཞུང་གི་བཞེ་དཔང་འཐཿརེབ་ལྟ་ཁུས་ 
༡ སལདུགསོལ་ཞེས་འདོདདོ་ཞུས "༢་ཡེ་གེ་བྱངཔ 'ལན་གསུམ་དང་། མའོརཔ་ དདསཾགསཀྱི ཀྱིས་དོངས་པ་ བཟོད་པར་གསོལ་ ་ཏེ། ཡོ་བཛྲནཿཞེཿ ཞྲིས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ ་པ་ལང་བཞིན་གྱི་ གྱི་ བཞས་སུ་གཤེགས་སུ་ ་གསོལ་ལ། རུང་དམ་ཚིག་པའི་རྩ་ཧལྱའི ཀྱིས” 
གནས་པརྨ་ཧའོ། །བདག་ བསྩེད་ཆྐྱང་པ་ཉམས་ སུ་ལེནན་སྐྱབས་འགྲོནས། ་འདིའི་བརྩ་བ་ཞིང་དགེ་བ་བྲསའོ། །གཉིས་པ་ཡ་བཞི་ལས། ད་ ཡས། དང་ ངཔོ་སྦལ་ ལྷ་སྟ་གེནཤི།ཆོཿ ཆོམ་ུ་བསུདས སྤངས། སྙེད་པའི་པང་ལས ་པྨྨདད་བླ་ བའི་དིལ་ འཁོརྩ་བི་ ཨྱི་སྟེཿ དུ། བཾལས སའི་ལྷསོ་སྐུ་ 
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མདོགསེར་མོ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རིནཔོ་ཆེའྱི་རན་ཧྱིས་བླཀླབས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ། ལག་པགཡས་པའིཿཐེ་ལདུ་ཛཱཾབསམས་ལ་པྦཱི་ཞེས་བརྗོད་པས། ས་འོགནས་སའེ་ལྷམོ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿཞེས་ 
པསསིན་དྲངསནས་ཛནརྡཾཔིཧོཿཞེས་པས་གཉེས་སྲུ་མེང་པ་དཐྲིམ། སྨུར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལཱ་འཁོར་དང་བཅས པ་སྙན་དྲངས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཧདྱཀིས་འདིལ་མངོནཔར་དབང་བསྣུར་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བབཏབཔས། དྡེ་རམས་ཏྱེས་ཨོཾ་བྷཾཛྷཱབྲ་ཝ་ཨ་དྙིཁྱྷཧཱུ། ཞེས གསུང་ཞིང་བུམ་པའྲི་ཆུས་སྕི་བོནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲིམ་དང། །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལདྲཔ་ལསརིན་ཆེནའབྱུང་ལཱན་གྱིས་དབུར་བརྒྱནཔརབསམ། ཨྲྤྲ 
ཐི་ལཱ་དེ་ི་ེ་རེའི་སོན་དུའྲགོ་བའི་ཨྙཾས་ཤ་འི་བར་རོལ་མོདདབཅས་པས་མཆོད། གཏོརམཆུགཙང་གིས་བནལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུལན་གསུམ་གྱིསེྱིན་གྱིས་བརླབསནས། མཆོག་སྦྱིན་བྱི་ཕྱག་རྒྱདང། ཨོ་དྲཐྲི་ལཱིདེཝཱི་ཨོཾ་ཨཀཱརོ་བཏགསཔ་་ 
ལན་གསུམ་ཁྱིས་ཕུལ། ཝོས་དང་བཅས་ཏེ་རྡོ་རིདྲིལ་བུ་ཐོགསནས་མཆྱེནཔརགསོལ་བཞི། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧདྱི། །སྙོད་པའེཆུལ་དང་ཁུད་པར་དང་། །ས་དང་པ་ངོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །༣མོ་ྱཧྒནི དཔངདུ་ཤུར། །ཤཱཀྱསེངགེ་ 
སྩོབ་པ་ཡིས། །ནི་ཉརའདུདྲ་ཀྲི་ལེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བྱདྱའི་སེབས། །ཕམ་པར་བས་ཏེ་དྱིལ་ཞབོརྲ་བི། །ཞེས་ལན་གསུམ བརྗོདཔའི་མཐན། དཔལ་ལ ད་མ་དམ་པ་ནམསའི ཐྲུགས་དགོངས་རྫོགས་པདང། 






















༄ཐ། །སེམས་ཅན་ ཐམསཅང་ི་དོན་ དུ་མཆོག་ པ་ གི་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ ཐབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིན། སའི་ཡོགས་འདེར་བཅོམ མ་ལཱན་འདས་ མཿ དེབཞིན་གཤེགས་ པའ་ འི་ག ཙུག་ཏོཿ ཏརནསྭ་པུ ༡ང་བའི་གུ་ ཤས་ དཀར་པཅནམའིདཀིལ། འ་པོར་ ཆེན་པོ་ ཙོ༡༢༧ 

བཞེངས་ཏེ་སྒུབ་ཅིང་མཆོདཔ་དང་། བདག་ཉིདའཇུབ། [ཅཾ་པདབང་བླང་བ་ ང། ལྭོབམ་ གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ འཚལན། སའི་ཕྱོགས ་འདི་བདག་ལ ་གནང་ཞིཔལས་ཀྱི :3' དཔས་བུ་ ་གྱབ་ཀྱང་སྙལ་ དུ་གསོལ། ཞིས་ བཛོདཔས། དེས ཀྱང་རེག་ པ་་ 

ྔ འཛིན་པ །ཁིད་དཀྱིལ། འཁོརྩོ་ཡི་ལས་ཅེ་བདེ་བརྡ་གིས་ཤིབ། ༈ཅེས་ གང་བ: ཏྱིན་ པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེགསྟེ། རོཔོ་བཛུམ། མུཿ སའིལཡོ་ས་དཉིདལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་° ཡའ རྙཾ་ས་གོན་ནེ། བསང་སྦྱངས། 
སྙོང་པའེ་དང་ལས་ ༈་སྲང་འཁོར་གཞལ ཨཧ། པས་ཁད་གདདན་དང་བཅས་ པ་འགནས་ འབྱང་བ་ལར་ བསྐྱེདལ། ོ སྦ་བ ཤ་པ།། ཏཨུཏི་། ཿཿ སེ་ཏྟ ཏཱཏཔ་ཿ ཏྡེནས། དྲས ཀྱི་གདན་གྱི་ སྙིང་དུ་ དུ་བཅོམ་ལྔན་འདས ་ཨ།་ གཙུག་ཏོཿ [ཀར་གདུགས ་པཀར པེ །ཅན་བ།ཞནྱ་ཤིས་ 

ཌྷ ཡི་ཐུབ་མ་ཕེར་བཟློག བ་ཆེན་མོ སྐུ་མདོག ་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་སོགསནས་ ཡེ ཤེསྤ་ཀི་མེ་འབར་པའི་དབུས ་ན་བཞུགས་པ་ ཞེས་པའི་ ་བར་སྦུབ། བ་ཐུབས་ལྟར་དང་། ཛིམ ཏཱྟ་ཾཱམ། པདྡའེ་འདབ་མ་ བརྒྱད་ཀྲི་གདན་ལ་ཤར་ དུ་གཏུམ་ པ་ཆེན་མོ། 

ཤྲ མྱམ ཛཱལཱ་ནཱཿ ནཱམ། 'ལྨར་འབར་བ་ ཆེན་མོ། མོ་མ་ ཿཧཱ་པོ།ཧཱིནཱ་མ། རུཿ ནབ། ཏུ་དཀར་མོ་ཆེནམོ། ལ་ ཏྟཱ་རཱནཱམ། ཧྱང་དུ་ དུ་གློལ་མ། བཾ ཛིནབཛཱ་ཡ། བྱང་ཤར་དུ་གཞན་གྱིསཝི་ཐུབ་མ། པ་བ ངྨཐྷི་ལཀྲ་ ཀཱནཱ་མ། ཤར་ལྱོརཔྨའིམངོནམཚན་ ་ 
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ཅན། སཾ་ཨ་པྭ་རཛཏཱནཱས། ལྷོནུཊྱ་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་མ། སཾངརོིནཱིནཱས། ནུབྱ་བདད་དྲོར་མཆུཿནམ། རྷཾཤཱནྟདེཝཱི་ནཱ་མ། དེའིཕྱིརོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིའི་བྱང་ཤར་དུ་ཞི་བའི་ལྟ་མོ། ཕི་ཤཱརྟ་ཀན་ཀ་མྲའཱི་ནཱིནཱས' ཤད་ལོརཞིབ་གཟྡེད། 
ཕེཔཅན། སཱ་མ་དཱ་གོ་རི་ཛཱལཱ་ནཱ་མ། འོནུབ་ཏུ་དཀརཆེན་འབར་མ། གཾ་ཨཱརྨཏྭརཱནཱ་མ། ནུབ་བྱངདུའཕགས་མ་སྤོལ་མ།, སཾ་བཛུཔ་རམཱརརཱིནཱ་མ། -ར་སྒོར་རྡརྫིལ་གུ་རྒྱདམ། ཙཾ་བཛྲཀོསཱ་རཱིནུ་མ། ལྟོ་སྒོར་རྔོརྗེ་གཞོནུམ། ཨོཾ་ 

༧ བཛྲ་པཱཏཱིརཱམ། ཧུབསྒོར་ལགའ་རྡོརྗེམ། ཨོཾ་རདབྡྣ་བཛེའཱིཧཱ་མ། བྱང་སྐོརའིནཆེན་རྡོརྗེས་ལྗང་གུ་སོགས་སོ་སོའི་སྒྲ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམས་འོག་གི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ལྟར་དང་། ཕྱིའི་ཁར་ཡུག་གི་འཇིགཉྟན་སྦྱོངབའི 
ཙཾ ཚོགས་ངང་བཅས་པ་བསྩེདནས། དེཐམས་ཅད་་ཀི་དཔལ་བ༨་ཨོཾ་སོགསགས་ཁོ་བོའི་དྡོར་ཆེ་ལྭ་པ་རེ་རེས་དབུར་བྱཅན་པའ་བརའོག་མ་བྐྱེདྱི་སྐབས་ལྟརྩཔས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་ཁྱིས་བརླབས་ནས། མཆོད་པ་འཡུལ་བ་པངའསྟོད་ 
པ་ནམསྤ་བམ་ལ། དེནས་ལག་པ་གཡས་དོ་ཇེདང་བཅས་པའི་སོས་བཟུང་། གཡོན་དིལ་ཐུ་བཅད་གྱཏབས་སཱ་དཀོལ་ཞི་ང། འཛགས་མ་གྲངགས་དཀརལ་མོ་མཆོག །ཇིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྡེའིཔདག་ 
ཉིད་དྱིལ་ལ་བོརནི། །མགོན་པོ་འྲདེ་བར་འཚལ་ལགས་ན། །སྤོབ་མརྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡངམཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འདསན་བདགནི་གུས། །དེས་ན་བཀའ་དྲིན་མཛདཔར་རིགས། །འྲོ་བ་འཁོར་ལོ་ 
























བབ་དོན་གསོལ། །སངས་རས་ནམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །]ངརུབ་སེམས་དབའ་འབབས་གནས་དང་། །གང་ཡང་གསང་སྔགས་ལྷརྣམས་དང་། །འཇིགརྟེན་སྦྱོདབམ་མུས་དང། །འཕྱུངཕོྱངཆུབ་ཉེ་བར 








@« > 

གས ག་འ མང་མོས །ང དོ ཡག །འགསམ་གྱས་ཀང་ིལ་ང འེ ིོ་ེལགསན། །ུསམ་་ 
„¿ ཧཱུཾ ་ོལ།།དེངབདགཕམམར་བཅས་པ་ལ། །ད་འཁོརནཅིགུརཔ་ཀུ།།ཉུ་བཅིམཛདཔངཐགས། །ལན་གསུམ་ཡིསལན་གསན་དབང། རིག་པའཛནཔ་འོདིལལོར་ི་ལསབད་བྱ་ི་ཤིགཟེསགནད་ 

„ ིན་པརབསམ་། །དནས་གཏོངས་འབུལ་བད། བཅོལ་འན་འདས་སནས་བགིགསགའིབརདས་གཡ རགབས་ངལྟ་བ་བཞིནྱ་ ༣ །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་ཤན་ཀ། འབེགས་པར་བ་ཤམས་པའི་བུམ་པ་གཉིས་བསང་སུངས། 

ཌཱ ཱའེཔལསཔ་ལ་པླད་ཨམ་ལསྨ་བབའ་དཀིལའཁོརགཉིསིསེུ།ཧསལནེའི་བུམཔགཉསཡབས ཤིག ཞབསཞུམ་པ།ལོ་བ་ལིར་བ། འཕྲནཔྲ་ཕ་བ།།བགཡེལ་བ། སྲས་འཛུབ། ལྷ་རིས 

ཛཿ ཏྱཾས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། ཨོཾཏོཏྟེ་ཏབྟེམ་ཧཱ་ཏཏྟེསྭ་ཏཱ། ལྟའི་ཆུ་དང་བཅུདྱིས་བཀེང་བ། ཨོཾཀལཱ་བྲཀྱ་ཡ་སྣཱཏྡ། དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ཆུའིདབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའདབམ་བཅྱདཔའི་ལྟེ་པར་སེངགེས་བཏེག་བའི་ | 























། -  ྨིྨསོ 
ཁི་པདྨདང་ཟླ་བའི་གདན་འདང་མ་བརྐད་ལ་ཉི་མ་དང་། ཁྱིའི་མཚམས་བཞིར་པདྨུ་དང་ཟླ་བ། ཧྱོགས་བཞི་པཔདྨ་དང་ཉི་ཿ་འི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱིསྟེངདུསྲོ་དཀར་པོ། །དེལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་སོགསནས་ཐུགས་ཀར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུམ་བཅས་པ་ 

བསྐྱེདཔ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཟུ ལྷ་མོ་ཐམས་ཐད་ཀྱང་རིན་པོཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་གཙོ་ལཁོར་བཅུ་བདུན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་དང་། ལས་ཐམས་་ 
ཅད་པའི་བུམ་པར་པྱདྨདང་ཉི་མའི་སྟེདདུ་རླུལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རེ་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་སྡོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོརེ་དང་གཡོན་དེས་པྲ། བྱ་བས་པའྲིདིལ་བུ་དཀུར་བརྟན་པ། ཐུང་བད་ལོ་འའི་ཉམས་ཅན། ནིན་པོཆེ་ 
དངསྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་སེམས་པཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྟ་དེ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྩི་བོར་ཨོཾ་སོགས་ནས་རང་ངང་གིས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའིས་པོན་ལས་འོང་ཟེང་ 
འཕྲོས་པས། ཐོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཉུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན་བདུད་ཅེ་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛན མ་ལུས་སེམསཅནསོགས་ཤློཀ་ 
གསུམ་སཱགས་དང་བཅས་པས་སྩན་དྲངས། ཆུ་བགཉིས་ཏེར་སྤྱོད་ཀྱིསམཆོདཔ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛདདང་། བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་ཁྱད་པར་ཙམམ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅདམདུན་ 











༈། 





༄༅། 





།བསེད་ཉར་ཡུན་ལག་བཞི་རོགས་སྣུ་བའོ། །མཛན་སགས་རོའི་སོན་དུའགོ་བས་མཆོདཔ་དང། བཅོས་ལྡནྭལ་མོ་གཏུགས་དཀར་ཅན་ཞེས་སོགས་དང། གཤན་9ིས་མིཐབམསོགས་དཔ་ཇིགས་པའིདླག་སོགས་ཤོཀརེསབསྟོད། 
གཟུངས་ཐགནས་བཟུངལ། རངགི་སྙིང་གནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐགལ་བརྟེན་ཏེ་སོངབས་བུམནང་གི་ལྟརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སགས་ཕྲེངལ་ཕོག་པས། དེརམས་དང་ལྷ 


མུནམས་གྱི་སྐུ་ལས་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྱུན་བྱུང་བས་བུན པ་གངབར་ 
„ཤཱ བསམས་ལ། ཏདཐཱ། ཨ་ན་ལེསོགས་བསྙེ སྲགས་ཅིནུས་དང་། ཨོཾ་སརྦཏྤཐཱ་ག་ཏྣོནི།ཁ་སི་ཏཱཏཔཱཾཛཾདུཾིཾ། ླ བཅོམ་ལཝཱན་འདས་མ་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་མའི་སཱགས་སོ། ཨོཾ་ཛཔཱན་ཀདཱིདཾདུདྷཾ། ་གཏུམ་པ་ཆེན་མོའིའོ། ། 
2 ངིྲིཉིང ངི ལཾ ང\ £. ི་ོ ྲ & 
4 ཨོ་སྭུསྙན་ཀ་རཱུདཱུྱ། .འབར་བཟེན་མོའིའ། །ཨོཾ་མོ་ཏན་ཀརྷིརིདུདོ། གོས་དཀར་ོའིའོ། 


ཁ; ནཀརྱིཧཾདཱདིི། སོལ་སའིརོ། །ཨོཾབ་ནཀ་ཧྷཱིོ། ༅ལ་བའི་ཇོཿ་མའིའོ། །ཡོ་པརབི་ཏསྟཾ་བཱནཀིད 
དཱ ཕླདའི་མངན་མཚན་མའེའོ། །ཡོ་སརདཏན་པ་དིཧེའཱིའི། གཞུན་ཅམལི་ཐུབ་མའི་རོ། །ཨི་སངཡྭ།ྟས་བིདནཀརཱིཧཱ། ངྫོམམཧན་མའིའོ། །ཡོཾ་བྲཛཝཔེ་ཨཱརཱ། ཞ་བཟེནསའ 
༦ ཨོཾ་བངདྲ་ཉེ་ཨཱཿཱཾདཱཾ། ཞི་བ་གསེར་ཕེད་མའིའོ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾདླཾ། དཀར་ཆེན་མའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿརྷཱཾདྤུཾ། འཕགས་མ་སྤོལ་མའིའོ། །ཡོ་སརྦཔ་འཱ་བི་དཱཙོད་ན ཀིཾ རྡོརྗལུ་གུ་རྒྱུདམའིའོ། །ཨོཾཙ 

















རྦར་ཤྟིཧཱ་བྲ་ཧས་ཧསྦ་ནཱ་པིདཱདཱན་ཀ་རཱིཾདཱིྱོ། རྡོརྗེགཞོན་ནུམའིནོ། ,ཨོཾ་ཨངྣཱཔཾ་ཤཏྟིརཱཾཀཱཁྤཔ་སཱ་དན་ཀརཱརཱཾདཾཔཱྱཾ། འགན་རྡོ་ཇམའིའོ། །ཨོཾ་ཨྭཏུནཱཾམ་ཧྭགྲ་རཱཾ་བྷདནྨན་ཀརྦིརླུཾདཱིཏྱོ། རྡོ་ཇེརིན་ཆེན་མའི་སྔགས་ཏེ་ 

དྡེརམས་ཅིནུས་ར་དང། ལས་བུམ་ལ། ཡོ་མགྲ་བོཏྱུནས་ཧན་ཤདྲ་བ། བིས་བཏོརདོདཅར་རནས་པར་བརོད་བསད་གོངབཞིན་དངའདོདདོ་གསོནལ་གཤ། ཡི་གེ་བྱར་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འྱོར་བ་དང 
26: ¿4 སེགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ཨ་ཨཱཿཛྙཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུམ། ལས་བུམ་ལ་བུམ་པའྱི་ནུ་ཁྱརན་ཧིས་འཐོརཞིང་། དབང་གེ་བབ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བརདུ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། 

།ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་བ་ཞུ་བ་ཐུམ་པའྱིནུ་བྱསུར་བརབསམ་མོ། །བཞི་པ་མོབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དིལ་ལུཁོར་ཡོལ་བས་བཅངདེ། དབངགྱིསོདདུརཔབའི་སོབམ་གཅིགནས་ཉེར་ལའི་བརྡ་ཟུང་དུམ་ཆུར་པ་ནམས་ཁུསྭ་བས 
ཞསྭ་གམ་དུ་འཁོད་པཡ། མེ་ཏོག་བྱལེ་བྲསྡུ་གསནས། སེམས་བྱསེདགསལ་བཏབ། འདིར་གངགསན་པརྙ་བ་བའི་ཆོསནི་རངའེ་ནམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གཏུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ 
དཔབསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཿགརུ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་མུ་བསྡུའ་ངྒྱ་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྲགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། འདིར་སྔགས་ཅྱི་ཐེག་པའི་ནང་ཚན་རིག་སགས་འཇང་ 
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འདི་འབུས་འགུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོནནི། དའིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའིསབས་ཀྱིདོན། ཚེ་འདིངཚརིངབ་དང། ཕྱིལར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕངཙམ་དང། ཁཁོརབ་སྔང་བའི་ཉན་རང་ཙམ་དྡོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་ 
གོངས རེད དིས་བཁར་གསུག་པའྲ་བསཚི་དོན། ཚ་དིངཚོརིབདད། ཧིམཔ་ུསའི་གོལ བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒྱསན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཡྱི་མར་ལྷ་མེའི་གོ པ 
ཤཱ འཕང་ལསོགས་པཞད་བྱང་དུ་འབྱངབ་ཡིནནོ། །ཁུད་པརཅན་ིདནཞ་འི་དླམ་དང་བཅས་ལཱན་འདམ་གཙུག་ཏུར་གཅུགས་དཀར་པོཅན་གཉིས་སུམད་པརབཞུགས་པལ་མབསས་འགོབ་དཔ། སམས་བེད་པདང། ལི 
ཡཾ ༢ཛིན་སྔགས་ཀྱིདམ་ཚེག་རྣམས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོགདང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྩར་ཏེ་འདེའི་རྗེས་ཟྫོས་ལན་གསུམ་མཛོད། །དགའཆེན། དབངག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ཁིས་གསོལ་ 
བ་བཏུབནས། རྡོརཐེག་པའི་ལམ་ལ་སློབ་བསེདཔ་འདི་ཡ་གསན་པས་ ཁུབ་པར་གདའསེ། བཱཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ནས། བུ་ཡིསྨ་བློ་གས་འདྲི་གིས་ཞིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རེའི་དོན་ནི། དེལ་བུ་ཞེས་ཉེ་ 
པོས་ཏེ། ༼བྱེད་ནམསཆེན་པོ་བཅུན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཨྱི་ཆོས་གྱི་སྟོད་ཡེན་ལ། ཐེགཆེནལ་ཡངྱ་རཱའྲབས་གཉིས་ལས། མཚོགཅ་གུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པཁོ་འྲོས།ཁོད་ལ་བསྟན་པརྱ་བ་སེ། རོ་རྗེཐེགཔ་འདིའི་སྦིར་དུས་ 
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༩ དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 


¿ | ༄༅} ཏྡི །གསུམ་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང། ༼ྱད་པརདུ་ཡཔའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་འདི་ཉིད་བསྐ་ལ་པ་དཔགཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ དམགས ཀྱི་ལམ་ལ་བཏྟེན ྐ 
ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་། ད 


སྨ ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡི། འོག་སིན་དུསངས་ཆུས་སུ་ཟིན་ཤང་། འཇིགཏེན་བྲ་ནམས་བངབའྱི་པིརྙདསར་ཛྲམའི་གིང་འདིར་འཛྱ་ཆབའི་ཚུལ་བསྟམ་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅི་བུན་གུར་པྲ་ཁེད་ནམསསགས་ཅིཐེགཔལསྨའོག་ཞག་དུཡི་འགུར་བྱ་ཚིས་ 
,§ ཤཱཾགཅེས་པའི་དོན་ཡིན། རྒུནབཤགས་སོན་དུ་འགྲོབའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག5སེམས་བསྩེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པའདེ་བཞི་ན་མཛོད།  མདུན་གི་ནམམཁརཀླ་མ་དཿགཉིས་སུམེདཔའི་ཅོས་ཝྡན་འདམས་གཙུག་ཏོང་གཏུགས་དཀར་ངོཅན་ི་དྱེལ 
གའ ཁཱཔར་ལ་སུངསྦ་ཆས་དུང་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བསྐོར་བ་མངེན་སྦམ་བཞིན་དུ་འཞུགས་པར་མོས་པྱ་བུས། 
4 ཐམས་ཅད་ཧོབས་བཞི་ཚང་བའི་གློནས་བཤགས་པ 


དེདག་གྱི་སྨནྭ་སཱར་པཝ།དང་མཐའ་ཡས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཡིས་ཚོ་ཐོག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་ལིག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཀྱི་སྙམ་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཡྱོགས་བཏུན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག། རབ་དུཔ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང། སོབ 





བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པནས་དྭ་ལའི་བརད། འདོདཆགས་དང་། ཞེ་ཝངདང་། གཉི་མུག་གི་དབངགིས་ལམ་པག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སོནས་ཝིག་པ་མེ་དགེ་བའིལས་བྱིས་པ་ 

















སྨོ བརྱིད་དུ་སུཡ་བ་དང་། བརྱིདཔ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རབཐ་བཅིས་པདེདག་ཐམས་ཅདསོ་སོར་བཤགས་ཤིང་ཡང་མི་བྱསིདདོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། གཁོར་འདས་ཞུནགིས་ནུས་གསུབ་དུབསགས་པའིདག་བའིཝ་བཡ་དགའ་ཞིངལག་ 

རོག་མེདཔར་རྫས་སུ་ ་ི་རང་བབྱསིའོ་སམ་པས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བརུན་བཞུགས་ པའི་ཞེས་པནས་དགོངས་སུ་གསོལ། ས་མྭཾ་སེ་ཕོ་དང། འཕགས་པཉན་ཐས་དང་། རངསངས་རྒྱས་དང། རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདད། ' 

3 ཤི ཟླན་མེབ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཨི་རང་བར་བཟྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམསན་བཞུགས་པའིསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པཆཾ,.ཀྱིའཁོརལོ་ 
༧ བསྐོར་བར་མི་མཛདཔཊེ དདག་ལ། སེམས་ཅནྷ་བཱི་དོན་དཱ་ཚོས་ཀི་ལབོརལོ་བསོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བཅིའོསམ་དྭ པུ་འདིརི་རེེས་ཟློས་མཛོད། ཛོགས་བྱད་ན་ནས ༈དགོངས་སྲ་གསོལ། གངདག་ཡྱོགས་བཅུའི་འཇེག་རྟེན་ཀྱི་འམསན་ 
སུངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་དངམི་ནམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྲས་དངབཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བརམི་མཛདཔ་དེདག་ལ། བམག་ཅན་ཐམས་ནནཆསི་ཞབལོོརརགསོལ་བ་འདེབས ས། །ཞེས་ལན་གསུམ། 
 ཧྩོགས་བཅུའི་འཇིག།ཏེན་གྱི སྱཁམསན་སངས་རྒྱས་ ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་ བཞེདབ་དེ་དག མུ་ངན་ལས་མི་ མི་འདའ་བརགསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད།  ཕྱོགས་བཅུནནས་དགེང འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅུན་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། གངདག་ཕྱོགས་ 














།བཧུའིའཇིགརེན་སི།ཁམསན་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ ས་པའི་ས གཿ རུ ིའི་ཇེས་ཟློས 
གཟུཔ་ལ་དྲ་དནསབཅུང་ེལལམཕོབྱི་བརུ་ཡབས་སུ་ོཞིང། དེའི་བགབ་བམ་ལོབ་སུཁ་པསབཞའི་ེསཆོས་མཛོད། སོགས་བྱུནས་དགངས་མུ་གསོལ། བདུག་མེཔའིཞེ 
མཆོག་ག མཾ བ་ང ཁ, ༤༨༨ 

ནལྭ་སབས་སུ་མཛིའོ། །གསང་མུགས་དང། རིག་གགས་དང། ལི་དམ་མི་ལ་དང། ཟ་མ་དབ་པ་ནབས་ལ་སུབས་སུཿ 
ཐོབ་པར་ལོ་མཱ་ི་རས་ཟསམཛོོ།ཁིགས་བྱདནནས་དགས་མུ་གསོལ། བདུག་མིབའདིགས་བཅི་བས། 


པནམམ་དྭ་ྱ་ར་བྱ་ལ་དད། ངས་སྱུ་ནསམ་འདསཔ་ནམསལོངས་སྱམན་ལསའཛའབད་པའྱ་ིབ། མམ 








ཡོངས་སྱུ་བ་པན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པདེདགལོངས་སྲུ་བ་ངན་ལས་ལི་འདའ་བར་གསོལ་བའདེབས་སོ། །ཞེས་ལན་གྲསུ 





མ། རྫོད་ཝེག་ལའིདཀོན་ 
ས་བྱསི་བས། དུམའདེནས་་ 


བདག་གཞན་སེམས་ན་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ 


བ་དང་། 





བྱི་བ་དང་། དབུགས 
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པའི་སེམསབླསེདཔེབཞིནད། བདག་གིས་བཇསེམས་བསདཔརབྱསིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཁྱིས་སྔོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། -དེའི་ཆེདྷ་དསེམས་ཉནྷ་མཱི་དོན་ཧ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅེང་རྡོརྗེཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལརྣམས་ཡ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྲབ་པར་ 
བྱསིའྭོ་སས་པས་འདིའི་ཇེས་ཟློས་མཛོད། ཛོགས་བཅུནནས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིཔ་འདི་ཤེས་བྱརི་བས་འདས་པའི་སངས་རས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཁྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྩོདཔ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་དང། མཐྱོན་ ` 
ས་དཔའ་ནམས་ྱིས་ཇི་ལར་སློབ་པར་འྱ་གར་བ་དང་། དྭ་ལར་བཞུགས་པའི་སངས་རས་དང་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་རྱིས་ཇི་ལྟར་སློབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྱིས་*་ 


.༧ པའི་སངསྤ་ཅས་དང་རྱང་ཆུབ་སེམ 
/^ཿ བླསུབ་བ་ལ་བསུབ་པར་བྱསའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཆིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། གཱོན་འཛུག་བརྟན་པའིྱིརདུ་འདིའིརྗེས་ཟློསམཛོད། ཇིལར་ཐུས་གསུམ་མགོན་པོ་ནམས། །ཞེསཔནས། ས་སོར་བན་པོར་གཟུང་བའབཉྱི། །ཞེས 





ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བྱིས་པའི་དགེ་བའྱི་ཝ་བདེས་བདག་དངསེམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀྱིསྣ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཐོབ་པར་སུར་ཅིག ཧུམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཇམ་དཔལ་དཔའ་ཕོས་ཇི་ལྟརསཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན 
ཏུབཟང་པོདེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་གསེ་ནི་ཇེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བས། །ཞེས་ལན་གསུམ་ྱིས་རྒྱད་དག་པར་བྱས་ནས། སེམས་བསྩེངཔའི་སློབམ་ལ་བད་ཆད་བསྲུངབའི་སླད་དུལས་ 














-----¬+ 









༄༅། །བུམ་ཆི་ཆུས་གཏོརཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཨྭརཏྭཀརལི་ཧན་ཧནྷ་རཱི་ཕྲཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བར་དུ་གཅོདཔ་དང་སྡིག་སྦིབ་རྣམས་སྣངས་པརམོསནས། བིན་གྱིས་བརླབ་པ་འིསྨད་དུ་ཁྱེདརང་ནམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་གཙུག་ཏོརགདུགས་དཀར་པོ་ཅན་སྒུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུངཔོ་ལྟ་ཐད་ཀང་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་སྩབས་སྦེན་མི་ཕྱག་རྒྱམཛདཔ། གཡོན་པས་བདག་ཉིད་ཡུལ་འཕོར་སྲིདའབངས་དངབཅས་པ།ཁེབས་པའི་ 


ཛཱ གཏུགས་དཀརཔོ་བསྣམས་པ། ནྡོར་འི་མྱལམྲོ་གགིས་བཞུགས་པའི་སྒུ་ཅན་དུ་གསལ་པ་ལ་སྤོབ་དཔན་ཅིསྤ་དའིནུ་དོར་དངབཅས་པས་གནས་གསུམ་དུརེག་སེ། ཨོཾ་ཨཱར་ཞེས་བྗོད་པསྤ་ཁིདརངནམས་ཅི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ་ཨོོ་སིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་བྱདཱདམར་པོ་ཨཱཿཡེས་མཚན་བ། སིང་གར་རལས་རྡོར་སྔན་པོ་ཚྲུགིས་མཚན་པ་རྣམས་ལམ་ཁྱིས་བྱང་བར་མོས་བ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཡུས་ཕག་ཡིད་གསུམ་ལའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ 


ཤཱིཾ ཇྱིན་གིས་བླ་མབས་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཕུལ་དུ་བཟངབ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོནྷ་མིས་མེ་ཏོག་དྭག་ལ་ཛུལ་ནས་མཚོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྲརཕྲུའ་ཨཱཿཧཱཾ། བདུག་སོས་ཤངས་ལ། དྷཱུ་པེ། མར་མེ་སྱན་ལམ་དུ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ། 
' ཐུགས་ཀར་ཇིའི་བྱག་པ། གནྡཾ ཞེས་བས་མཆོད་ནས། དངོས་གྲུབ་ཁྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སླདདུ་སཾ་ཤིང་མྦིན་པ་ནི། བུམ་ཆུས་གཏོར་ཞི་པ། བསང་སྱངས། སོང་པའི་དངལས་ཧྤཱཾ་ལས་བྱང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས ྣ 
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ཨོཾ་བཛས་ཧིཞེ ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐལ་མོ།ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ལྕོས་པམེ་དཔར་དོར་ཅིག 








ཙེ་མོརམེ་ཏོག་གི་ཅོདཔན་དཔབཅས་པ་དྡོརེ་སུབ་མནུམས་ཡི་དངོས་གྲུབཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའིནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾཱསཾ་ཝ༔ ཧྭནཱི་ཧཱཱ། ཞེས་པས་བསྔགས་པའི་སོ ཤིང་དེཉིད་ཁྱེདྡྷ་ནམས་ཡྱི་ཕུག་ཐལ་མོ་སྤྱན 
བའི་བར་དུ་དཔས་གུབཅི་མཚན་མ་བརྟག་པའི་སཱདད་ཡིན་པརཚེས་པ་མངོད། ཅེས་དཔ། སྔགས་དེཉིད་ཀྱིས་བྱིནཏེ། སོ་དྲུད་པ་བཞིན་བུས་པས་སྡིག་སྤིབ་ཐམས་ཅད་སྐྱུགས་པརམོས་ལ།  སེ་གིངགིར་བརམ བུ་དྭགུ་བཀོདཔའི་དངུས་སུ་ 
དེལྟར་དོར་བའི་རྩེ་མོ་རང་པམ་སྟེ་འདུ་ཕྱོགས་ནམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། ¬ཤརདོུགས་ནཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྩྱོད་ ཧུཔཏུདཔང། བྱརདྷཱ་ཧས་པ། མཚོམས་ 
ནམསྲ་སོགས་ན་བུམ་པ་བཟང་ཕོ་ལསགམ་༢འི འདཔསྦ་གུབ་ཕྲན་ཚགས་རེ་དང་། ལག་ོགསནས་ལག་གེདཔས་གབའ་གུབ་པང་འྩམར་རོ། སཱོགསུམ་ ྱདྲིས་སངབའི་སདསོུང་ཆུབུཌཔན། ཝ ཡཧིཿ ཧཱིའི་ཤུདྟཿསཿ་ཧཱརུསཐཱཱ་ནིཏཱཀྱསཾ 


བྷ 
ཤོང རྣ“ ཡས བ་པོ་ཀལཱན་ ཨ་པན་ཡ་ ཙཱུ་ཞེས་བཟྨ ་བྲངས་ པའི་ཆུ་ ཨོ ཱིའི་ཤུདའི་སཱགས་ཀྱིས ལན་གསུམ ་སིན་ནོ། །བར་ཆད་བླས། ང་བའི་སུད་ངུ་ ངྲ་སུར་ སུང་སྤུདྱིན་ པན། སྲུར་སྙུད་ལ་བུམ་རཇུས་ག །ཏོར་ཞིང་། བསང་ཕསྩངས།། | སྙོངཔའི་དངལས་རུ ཤུ་ལང་ 








ཧུང བའི་ཧྭ། དབུང ངལར་ མོ རྡརི་སྲབ ཨ་ རྣམས $ ལུས ཉ་ཚོད་དང་མཉམ་ཕ ཕ་ད། སུམ་བསྒལ སཱལ་དུབྱས་པ དར རྡོ་རཾའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱི་ 'གྱས བཏབ་པ | རཾ རྡར ༨ རྣམས གི་བརཚད་མུང་བའི པའ་ནུས་ པ་དང་ལཱན་ ་ཡརྱ་སུར། ལཾཔ་ དཔེནྱ་ཧི་སིང གཡི་ཨོ་ལསའོང་་ 


















¢ ངྲ་མེ་མོམ་ཉམས་པ་དྡོརྲ་སླབ་མྭ་ནམས་ཀྱི་རི་ལམ་མི་འཇུག་པའི་ཆུས་པ་དངལནཔདྱསཱར་ཅེས་དང། སྙི ཧབྷཊས་ངས་་རིནྩཾཉིས་བླརབས་ནས། ཀཱ་ཤརུང་བ་གཡས་སྣུ་སིང། 
ཤཱ སྫ་རི་མི། དམན ་ཨེན་ངག །ཅེས་སོགས་བཅོདངེ། དེའི་དོན་ནི འཇིག་ཏེནན་སྐུ ར་ལུང སྦྱརས་འཇིག་ཏེན 


བསྟན་བའིརྗེས་སུ་བདག་གཞན་འཇུག་པ་ཡོང་བརྣམས་དཀོན། དན་ངནས་ཡར་གསང་མཡི་ཐགཔདངམཇལ་པཤིན་ཅུ་དཀནན། །དཀོནཔ་རཡངན་ཡོནཆནབབ་ཕནཔཡན་ཏེ།དཆིལདལོརདྲགགས་ཏ་དདཐངས་ནས་དམ་ ་ 
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ྒེ །ལ་བསུང་བསྡམ་དང་ལམ་ལ་འབདཔ་བྱསན་བརོནའགུས་དང་བཅྙུན་པའིཉེ་བྲག་གིསཚ་འདི་འམ་བར་དོའམ་སྐྱེ་བ་བདུ་ནནམ། བྱཿ་པུག་ཚུན་ཆདན་འབྲས་པུའགུབ་པར་གསུངསཔས། མཐར་ངུག་ཞི་འྲབས་བུསཉེཞི་གནས་སྒབསཉྱི་འདྲལ་དུ་ 
ཚོའདིར་ཚེ་རིངབ་དང་ནད་དང་སྔུག་པསྔལ་ཞིབ་ལསོགས་པའང་ཚོལ་རྒྱུབ་ལེགསནས་སི་དགོས་པར་ཞར་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁྲུབ་པ་ཡིན་པསརྙེད་པར་དཀའལ་ཕན་ཡོནཆེབ་འི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བངདསྐ་ཕབབཟང་བ་ཡིན་ལྟུམ་ 
དྲ་ཤེས་པའྲིསྒོནས་ལམ་ལ་འབདཔ་དང། དམ་ཚོག་ལ་བསུང་བསྡམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྱི་སྙམ་པ་གྱིས། མྨི་ལམ་ཁརྟགཅིང་ངན་ན་བསུུང་ལནི། དནུབ་ཉལ་བའིཚེ་སྣ་ྱར་ཀུ་ཤཆུང་བ་སྭས་དང་། ཤིབ་སྟནདྷུ་ ས་ལྭ་ཝཱ་ད་བཱམ་ཡད་ལྲདན་ 
པའྲསོནས་མགོ་བོཤརརམ་བུང་དུ་སྟོན་ལ་ཉེལ་ཞིག ༈ཡུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུངཔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྨིལམ་བཟངབའི་ལྟས་ནེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་གཟུགས་དངམཆོད་རྟེན་མཐོངབ། ' དམ་པའི་ཆོས་ཧྱཾ་གེགས་བམ་ལག 
ཅཐོགས་པ། འཕགས་པའི་དགེ།འདུན་སྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགསཔ། རང་གླི་བམ་དང་མཇལ་ག དེལསཆོས་མཉནཔ། ཧིཟྦ ཤར་བ། རྒྱལ་ཕོར་དབངབསྐུརབ། རྟ་དང་གླང་པོ། ན་པ་ལསོགས་པྱ་བུ་པན་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཞེན་བམེད་ 


༢༥ 


པའིདགབ་བསྒོམ་ཞིང་ངགའསྟཾནྱཾ་བ | གལཏེ་ངན་པའད་འབྱང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟསནི། རྒྱ་སྒྱེགསཀྱིརི་ལ་འཛོགས་པ། ཀར་ལི་སའི་མེ་ཏོགྱ་ཧས་པ་འའུ་བ། མཚོད་སྡོང་དངྱ་ཧེམ་དང་ཁལ་ཝུང་ལ་འཇོགས་པ། སྤེལུངང་བོངབུལ་ཞོན་་ ྣ/ 
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༄༅། །ས་ཁྱའི་དོགསཏགོག།ཆུས་བེརབ། སྨ་དེགསཔ། ུསཉིལ་མར་ 
ཟླ  རཔགང་མངམདསུལ་དདསེྱཁྱི་གརའྱ་སའདབས་ ་འ དབསཔ་དང་ ཞིབ པ 


4 རྣམས་སོངནས། འདིའི་དངོས་གཞི་སང་ཉིན་འཕུངབ་ཡིནནོ། ± ་ 


་ལ། གད་ཁ་བསྐང་བ་དང་། ནོངས་པ་བཟོད་པརགསོལ་ལ། ཨྱ་བེདྱ་ཅིས་སེམ 
ཐཾ འིམ སྟ་གོནྱ་ི་ཕྱོ་རངང་ཿན་པ 


བ་ཅིངམཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བངབའོ། །དངཔརརས་རིས་སྱོགས་འནི། སས 





པ་མསོགསཔྱྭ་གན་མཐདནཔ་ཡིན་པག་གཉེདགདལ་ཐགྱརཚོས་སཅདྨལ་ི་གབདྱ་བདབརམེདེ དོན་ལ་ 
སགས་པའྱི་སོནསྣ་རི་ལལ་རན་པའི་འདུས་བུ་མི་འབུངབའི་ཐམས་ལ་འབད་པརྱ་བརགོས་པ་ཡིནནོ། མས་ས གཏོན 
།གསུམ་རེས་ཅིཆོག་ནི། མཆོདཔྨ་ནམས་ཁ་གསོས་ལྱ་བིན་ཧིས་བླརབས་ཏེ། ཐུམ་བསྐྱེདཀྱི་སྐབས་ལྟརམཆོད་བསྟོད་ 
མཆན་དན་ཞན་མད། །ཅེས་སོགསྐྱའི་མཐར། མཐེག་སིར་ིག་གོསདཔས་བན༔ སུའིའྲ་བ 
ལ་གསུམ་སྟེ དཀིལ་འཁོར་དངྱ་ཆན་ 

ཞི་དབུས་དེ་པ་ ཨི་མབ་སགནས་ཝཛཞཛག་བྱཡགས་ བ་ང སྕིམ་ཆོདགྒོས་མཆོད་ཟུ་བཞེར་ 








། 
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བཤམ། །དྡལ་ཚོན་ཕོགས་ལ་ལསཐིག་གི། །ཆངྱེ་སེནདུགྲུབནས་ནི། །ཐོག་མརབྲིགཚོན་དྱིན་བརླབ་ནི། །ཚོན་ཧཱགད དབུས་དུ སུཚོནདཀ་རུལ། །རརིཙེ་ཡིས་ཨོཾ་ཡིགྲབི། ནེ ཤར་དུ་སྔན་པོལ་ནིཛྲ། །ལྷཾ་སར་སྙ་དང་ནུབ་དམར་ 
རོ། །བྱངནུ་ལྔངགུ་མ་ཡིག་པྲིས། །དེསྟེངས་སའིཁ་དོག་དང། །མཐུན་པའི་ཇིག་སྐུད་རྣམས་ཀྱང་གཞག། །མདཱནདྭ་མཆོད་པརྣམ་ཝ་བཤམ། །ངེནས སློབདཔོན་ཡིདམ་གྱིང་རྒྱལ་དངལྡནཔས་ཐིག་ཚོན་ནམས་བསང་སྦྱངས། ཧེང་པའིངང་ 
ལས་ངི་ལས་པདུང ཨ་ལས་བ་བའི་གདནཝའི་སེང་དུ། ཇིགཙོན་དཀརཔོ། སུ ས་སཙུ་གཞག། །མ་ན། དཔནས་ལ་བཅན། །མས་པ སས ཞ། དས་བ པ་ན ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་པ་སོགས་གོང 
ལྟར་དང་། ཕོན་པ་ཛཾལས་གཏུམ་པ་ཆེན་མ་སྔན་སྭོ། ར་པེ་སྙེ་ལས ་འབར་ བཆེན་ལོ། དམརཔོ་མོལས་གོས་དཀར་མོ། ལྔངགུ་ལི་ལྭསསྒོལམ་སྲོགསནས་སེམས་དཔའི་ཡིལ་མྲ་ཐུང་གིས་བཞུགས་པའཊ ལོ་ཞེས།པའི་བར་སྨ སྣུ་མདོགཞལ་ 
ཧུཔ། རྣམད གདལ གདབ། དྲཐམས་ཅ་དྱི་སྐྱིབོར་ཨོཾ་ སོགས ནས ནམ་པར་སྣངམ ཛད་ིས་དབུར་བྱརན་པའི་ འི་བར་གྱིས །བསྐྱད་ལ | ཙཉེར་སྤྱོད་ལྔསམ སྦང་ ཿི ཆད། ང་ཅའར། ལྒ 'ལལོགདུགས ་དཀར་ ཞེས །སོགས་ཤོཀ་གཅིགསི གིསཿ བསེ སེད། 
ཚོན་ལ་ཨིཾ་བྲང་ཚྲིང་ས་མཡྭ་ 'ཅཱཾ། ཞེས་བྱརཆ་བརད་དང་ིག་ལ་ལས་སྔགས་བྱར་ཝབྱད་བླཟས་ལ། མཆོད་པ་ཝས་མཆོད། ལྷ་ཚམས་འདདུ དྭུབ་ལས་བུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལའི་རང་བཞིན་ྱི་ཐིག་ཚོན་དྲུ་གུརཅེས་བོད་ཅིང་། གཡོན ་པའི་་ 
























ན་ཇེས་སུ་ཏོགས། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདཤིན་ཏུ་ཡངས། །གུནདུ། 


རྨ །མཐེབ་སྲིནྱས་ཡི་གྡེམས་བསུབས། མིགྭབདྨནམས་ལོབ་དཔན་མི་ལག་པརྡ་ཐས་ལུ། ལསྭ་ི་ནོརེ་ལ་ཟིག་སུད་དཀརྨཐོ་སོགསརིམ་པར་གཏད་དེ་བྱ་ཅངས་ལ། ཁནཛྙུནརྗེས་སུརྟོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཉུནཕན་ 
ཆོས་གུན་བརྗོད། །ཅེས་མརྫོད་ཅིང་དང་པོརསོ་སདང་། དེནས་ལྷན་ཅིག་ཅུབསྲིལ་བས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ ཚགས་ས་ཡདཆརདྐོསདཿནིསསོ། །ཅད་གཉིས་ 


སུམེད་པརྒ་མུང་པར་བསམས་ཁ་རྡོརལདྲལིས་ཏེད་བཟང་གྱིརས་གཏོརཉེ་གཞག་པ། །ངེ་ནསྨ་སབ་དཔོན་ཡིས་རོརདིལ་སུའཛོན་པས་ལངས་ལ་དཅིལ་འཁོརྩཡི་གཙོལོའིརྒཾར་ལ་དང། སྭོབ་མ་གཞན་ཡྱིས་མི་ཐུབམ་རབསམས་ཤིང། 


སྲོབ ལ་འཁོརྦ་སི་ཤརནས་ནུབྱཏྭ་ཕོགས་པས་ཛཿ གསུམ་བཅོད་ཅིང་ཐིག་སྐུང་གཏད། གེསཡངངཿགསུམ་བྔདོདཆིངྲབང་། 
ོབ་དཔནདི ནམ་ཛདྭདས་ ཉེ་མདོབསརུབ་ནས་ཤརདྱུ་ཡོགས་པརབ་ཤད་ཅིང་། ཆེད ཕགསུམབརངདཅཐག་སུ སརརྩབ་བརྟགསུངས་སོ། །འདི་ར་ལགས་ན། ། 


ཨཀསིགླ་མེ་བའིཐདཀར་བཟུང་ཏེ སློབ་དཔོན་ཨྱིས། ནམམཁའ་གང་བའིདེ་བཞིནགཤེགས 
ནིག་ཞེགས་གསོལ་བད། །ཇིགསྐུད་སྒྲས་ནི་བསྐུལམ་འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 


དིཛནིཆོག་པྱ། 
ཟེ ཇེས ཝེ ཨོཾ་སཱལིས་མ་ཡ་མཏྲིཀ་མྦཧཾ། སྲཾ །འདེབས་པའིགོ་རིམས་ནི། ཤར་ཡན་ 




















ཱཾཧཌསེ་དབངལྡན། །སྲསནླམངཟན་་དབབལུན།།ཡྲ་ུ་ིནདང་ཉིསའདེསྱི། །སྔམ་སོབདོནའདགས་ཡིན། །འགྲོཆབསག་ཡསྐ་མངད། །ཕིན་པསཐིག་ེས་གཡས་སྐར་རུང །ཞསཔ་སྟརབཏུབ་པསངཉིམ་ 
གཡནས་བྭ་ཏརྩཝ། འཁོར་དུ་ལམྱ་བིས་བུངབརབསམ་མོ། །དེནས་སློབ་དཔོན་ཤར་དང་སྤྲོབ་མནུབཏུ་གཞས་པས་ཇྲིགསུདབསྡུའོ། །ཐིགབཏབཟིནཔན། སྤོབདཊནིས་དངྱིལ་འཁོར་གྱནུབུྱིན་ཏེགཙུགཏེར་ྱིྱྒྱ་སྤྱིབོརངཟཱོགསྟེ། ཐེནབདྲ་ 
༼ཱཾ པེ་གྲ་གམཧོཿ་ ཞེས་པས་ཡེཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་པའེ་འོགནས་འཛུལ་བར་བསམ་ཞིང་ ༡དི་ཡཔདཔཔའིགནས་ལུགས་གངཡིན་དངབསུན། དྱགི་ཝ་འཁོར་གིནངད་ཞུགསཏི་ འདིན་ཆོས་དིངས་དག་བ་སེ། །སེམསཅནཁམསན་སློལ་པརཧྱེད། ། 
གཙུག་ཏོར་གྲངགས་དཀན་ལུམོ་ཡི། །དཅིལ་འཁོར་སྙིངཛྲ་བི་བརྩཔ། །ཨོཾ་བྲརཾཙྭཾཏཾས་མ་ཡ་མཱ་ཏྲི་ཀམ་ནཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་པའི་ཁྲུ་ཚུརྩསིསདང་པོར་དབངལརྦྱའརིག་པྱཡིནསྣསསེརདམར་ཝཔདཀར་པོའིརིམ་པརླབེས་ལརིན་ 
ཆའི་སོད་ཡི་བཀབ་སྟ་ཏེནྡ་ཞག་ལ མཆོདཔ་ཝས་མཆོད། དེནས་དབུསནས་ཅིབདེརྦདི། །འདབའི་ཚོན་སི། ཁདགནི། །ཤརས་ལ་སོགས་ཕོགས་མདོག་ག།དབབུས་སུ་པྱད་འདབབྱརད་ལ། །ལྷ་ནམས་རང་རང་ཕྱག 
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མཚན་ནམ། 

ལོང་ག ཟད སེ ` ༢ འོལ ཛ་འ། © `~ 62 (¥ ༨ ༨ ༠ ལཱ ཱ | ་ ¡ ༣ 
 ཏོན་སྤུངས་གདན་དང་བཅས་པ་དགོད། །འདོད་ཡཱམ་ལསགས་སྦྱི་ལྟར་དང་། །འཇིག་རྟེནཔ་ཡི་ཁར་ཡུགདཀར། །འདབམ་དོར་ལེའིས་བཅུས། །དྱཀྱིལ་འཁོརསཡོངསྔོགས་བིས་ཟིནནས། །ཚོནྱ་གི་ལ་དངཐིག་མཆོདདེ། 
†+-~----- 0 -  -་ 7. 


ས་མོ །ཨོཾ་ཨཱཧུ 




















༄༅། །དང་བཛྡ་མུཿ ཞེས་པའི་ཚགགིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དའིལ་ལོུར་མཐལསོརདེསབུགཅིང་། །སཱི་སྒཾས་མཆོདཔ་ཟླུམ་པོར་དགོད། །རྒུན་དགྲམ་ལྷརྣམས་སོ་སཾའིསྔགས། །ངརྔོདཿེངརྣམརྒུལ་ཤུརམདུནདང་། ` 


མཉཱ་པུམ་དབངྡ་ཝན་མཛམས་སུ་འྱཡུཔ། །མདའབྱངདམཚན་ཁྲིད་བ་དང། །གྲིདང་མེ་ལོངྒ་རྩབདང་། །ཅུང་བདན་ལ་གས་པ། ༣ཡུལ་ལ་ནཇིབཞིནརན་དགོདྱབ། །དིལ་འཁོར་ལུལ་དཀརགཏར་གཅིག །སྭེས་ཨི་ཆོསསྱོངགཏོར་ 


¿, མདང་། །ནུབཏུདམར།ཏོར་བྱདྱ་ཡོགས་སུ། ༈ ཤིང་ཐོག་བཅས་པའི་གཏོརྨ་ཟླུམ་བཞི། །རཾརུཆགསུམ་ད་ཀར་གཏོར་ཤར། ༈གའོནཆེན་ཏི་ ཉྲི་སྱུ་བྱཧ་དལ། ། །པཀརགཏརདམརགཏརརའེ་བཤམ། །བསསུ་མྲི་བ་དྲ་ཀུབ་བའེ། །ཉི་ཤུར་ 
] ཙུའངས་དང་བཅས། །གཞིབདག་གཏོརམའི་ཿ ནི །བཞི་བཅུ་ར་གསུམ་ཚངབར་བཤམ། ,།གཏོརམརྒྱས་པའིརིམ་པའོ། །བསྫུསཔ་བཅུ་སྟེ་དབང་ལྡནནས། །མེ་ཡི་པརུཆགསུམྱྱི། །གཏོརམམ་གཏོགས་དྲུགརཡ་བཤམ། །།ཕྲིང་ 
ཤ།གཏོངམས་གསུམ་པའི། །གཏེར་ཆོག་བཞིནདུ་ཤེས་པརྩབ། །དྱིལ་འཁོརཆེན་པའྱི་ོགས་བཞྲི་རུ། །གདུཊ་ས་དང་གཙུག་ཏོརྡནྣམྦྱ་ཧལ་དང་། །དོྗེ་ནམ་འཇོམས་སྟེབསཆེན་ཏེ། །གྲེགས་བམ་བཞི་ཡངཔཀླག་པདྱ། །སྤོབ་མར་དགོམ་ 
པའྱི་སངཆས་དང་། །ཚོན་སྐུ སུདསྣ་ལྔ་མི་གངམ་དང་། ། ། །སླ་ངའེནང་དུ་ཞི་བའིཐབ། །བུད་ཤིང་སྐམཔོ་བརྙིགས་པདང་། །དྲིསཔའི་ལིངག་ཕུར་བུར་བཅས། །མིག་དངམེ་ཏོག་འཐོརནས་སཾགས། །དགོས་པའི་ཡྱོ་པད་འདུ་དུལོ། །ག །གཉིར་བསྒྲུབ་ 




















ཤྲ 


༠2 


ངམཆོདཔའི ཅོ 


༨བྱང་ 


ངོ་པར དལ་ལས ང་ང་བཀལང་བ་ ར་ག དགག ༡༦ ༩ ད་ལ 1 ་ 12 
གཡལ །༢ད་ཏདྲ་ཆུས་དང་གཅངསྤྲ་ལགནསཔས་གྲུ་བཞ་ཐེག་པཆན་པའི་སསོ་སྦྱང་ཁྲང་། 














ན་འགོ་གཏོར་མནས་བར་མསྟཏ། བངག་བྱ་སྙིདྡ་རོགསཔར་བསྒོམསལ། དམཚོག་པའིངྒྱརལ་ལ་གནས་པའི་བར་སྭ་གོན་བཞིན་” 
; ༤ ༨ ༣ རཱ , ེ 8. ྒ ༠༨༡ ༨༥༨ ༩ ༠ §༽, འ ཏི 
བྱྱསལ།  བིཾསཔའི་དྱཀིལའཁོརལསབྱམྱ་ཁྤི་ཀུསབསང། སཱདཱ་ཝས་སྤྱངས། སྭོཾངཕའེངང་ལས་དཱུ་ལས་སྣ་ཆོགསརྡོ་རྗེའྲུ་གིས་མཚན་པདེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལོགྡོཡིའི 
༽, = `¥ ༨, ༡ ༽ ྤི ༨ ༤ ཨེ 
¦ ལྟདརྡོརྗེའི་གདུངདང་བླ་བྲེ། 
ཚོགས 


སགཞི 
ཁྱིཕོལ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་འཇིག་པའིམེ་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེསཀྱིམེ་འབར་བའྲེ་སུངབ ཡཔི་འཁོར་ལ་ཡ ངག ཤིྱ་ཧརེབ། 


། འཁོར་ཡུག་རྡོརའིརབ་དངྲད་བ་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེབ། 
འདབ དུ སུ་ཡོསས་སུགུ་རཔ་ལས ལྷུན་པོ་རིནཔོཌེསྣ བཤ་ལས་སུབ་པ། དའ་སྙངདུ་ སཱི 
'པྱད་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོརེའིལྟེ་བརྡཛཾ་ལས་རིན་པོཆེསྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངཔ་གྲུབཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟབབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། མྱིནས་རིམ་པ་བཞིནདུ་སྔོ་སེརདམརལྔངདཀརབའི་རྩིག་པ་རིམབ་ལྔདང་ལཱན་པ། 

༽ ༤ ༨༽ ༣ ོ ¬> མ་ ༤ ༤༨ ཁུ , ༣ ༣ ༤༨ ླ རོ ` ༨ ༠! ,(“༽. "༤༤ ` ༽ ྤ 
ང་ གྲ ངནསྤ་ཆུ་སིནཅི།བནས་དབ་དདང་བྱ་ད་པ་འབུངབ། བྱའདབས་ལས་འཕྱངབའིརིན་པོ་ཆའི་ཤརབུ་དཀརཔོ། མདའ་ཡབ་པྱའི་འདབམ་ཕྱེད་པའིེདྱིབས་ཅནགྱིས་མཛེས ་པ་ཧྭེ། དངགག་བར 





ཅི 
རདུབུམ་པ་ལགནས་པའི་གདུགས་དངྱ་ཧུལམཚན་དངབ་དན་སྣ་ཚོགས་པས་བྱསན་པ། མི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གནས་པའྲི་ལ་མྐནམསྦ་ཉིས་མཆོད་ཛས་དུ་མཐགསནས་མཚོད་པྱ་བེད་པ། ནང་དོ་ཚེའི་གདུང་དང་ཀབ་བྱརདཀིས་ཡིག་ 











ར 


| ༦ ®0‰༦ ® 











༄༅། །མང་རིས་སུ་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབྱསབུརབུརྱ་གུར་པའྲི་རེ་མོརྡ་རྡོརནོར་བརིན་པཆེའིཏོག་གིས་སྡས་པ། མཚན་ཉིདཐམསཿད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་གཞལ་ཡག་ཁང་གི་སྟེངའོགགྱི་ཕོགསྔངམས་ཅད་ཤརསོལོསརནུའ་ 
དམརྦབངྨཝདདབུས་དཀ་རབ། གྱིརོལ་དུ་འཇིག་རྟེནཔའིའཁོར་ཡུག་དཀར་ཕོས་བསྐོར་པའིདབུས་སུ། ཕི་ལས་སྣ་ཚོགསཔདྨ་འདབམ་བརྒྱདཔའི་ལྟེབ་རསེངགེས་བཏེག་པའི་ཁྲི་པདྨ་དངཟླ་བའི་གདན། འདབམ་བྱརདལ་ཉི་མདང། ཕཱཾའི་གྲ་བཞིར་ 
པདདྨ་དངཟླ་བ། སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉིམ་འིགདན།, དབུས་ཆིགདནྱའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པ་དེལས་འོད་ཟེར་འདོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་སིགྲ་གིབ་སྤྱངས། ཚུརའདུས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། དེཡངས་སྦྱུགརཔ་ལས་ 
འབོར་ལོ་དཀར་པ་ལེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཆིས་མཚནཔརྱ་སུར། དེལས་འོདཟེརའྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལ་ནའདས་མཁིག་འཕངལ་བཀོད། ཁྱད་པར་འཇིགས་པརྱྱེད་པའིགདོན་དངམདངས་འྲོག་པརྱཔེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ 
ཅདཚར་བཅད། ཚུར་འདུསས་བནྱ་ཕཡག་ནཚན་དངབཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་བཅོམལན་འདསམ་གཙུག་ཏོར་གདུགསདཀརཔོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མྱྱིར་བཟློག་ པཆེན་མོསུ་མདོག་གངས་རིའིཕུང་ཕོ་ལྟ་པདཀརབ། 





ཁྱག་སྟེང་མངའབ་ཆེནམོ། དབུ་སྟོངམངའབ་ཆེན་མོ་སོགས་ནས་དབུསན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བརགོང་ལྟར་ཐུགས་ཀར་གཞན་ཚིས་མི་ཐུབ་མ་དང་བཅས་པ་ཐསྩེད། པདྨའིའདབམ་བརྱད་ཁྱིགདནལ། ཤརདུཚཾལས་གཏུམ་པ་ 



















ཆེནམོ་སྐུ་མངོག་དཀརམོ་གཡས་རྡོརགཡོན་སྡིགས་མཛུབ། གཞན་ཅྱི་སྩོམབངན་པ་ཐམསཅད་འཇོམས་པར་མཛང་མ། ལྔཾར་ཧྟཾ ལས་འབར་བཅེན་སོསརམསོ་གཡསཆརིན་པོཆེགཡོན་སྡིཔས་མཛུའ། དུསམ་ཡིན་པརའཆིབཐམས་ཅད་ ་ 
འཇོམས་པརཡཛང་མ། དྲུ་འྩ་ལོ་ལས གོསང་ཀརམད་ཀར་ལ་དམར་བའེམདངས་ཉན་གཡས་པདྨགཡོན་སྣིགས་མཛུཔ། གསོད་པ་དང་བརྱིངས་པའིའཇཾགས་པཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ཧྱངདུ་ལི་ལས་སྒོལམ་ལྔངགུ་གསས་སྣ་ 
རོ ཚོགས་རྡོཇེག་ཡན་ཞི་གསམཛུབམཛད་པ། མི་ལྟས་དནཕ་ཐནས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ཤྱང་ཤརདཱབ་ཡསྦྱརལ་བའི་ནྡོརེས་སྡོནསྭེ་གཡས་དབྱུག་པ་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ། དུག་ཐམས༦དའཇོམས །པརམཛད་མ། ཤར་ལེར་ཕ་ 
༩ ལས་པདའེ་དང་སཚན་ཅནསེརས་གཡསལགས་ཁྱུག་ཡོན་སྡིགས་མཛུཐ། མཚོནྷ་ཆཾགནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལརོམས་པར་མཛད་མ། | ཝེནུབཏ་ཁྲ་ལསགཞན་ཆྱིས་སི་ཞུབ་མ་དམརསཾགཡས་རྡོརའི་ཕྲེང་བ་གཡོན་སིགས་མཛུབ། མེ་དང་རུའེ་ 

གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པརམཛད་མ། ནུབྱ་བངདཨི་ལསནྡོ་རེའི་མཐུཅན་མྭ་ལགགཡས་རལྲགཱི་གཡོནྲསིགས་མཛུཊ། པ་ནད་སྦྱིན་དང་སཱེནཔའིའརིགས་པ་ཐམསཅད་འཇོམས་པརམཛད་མ། ཟམས་ཅདྱ་ཀུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་་ 


གཉིས་མཡིདཙམ་ཁྲས་ཤིང། པྱདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་རིལ་མོ་ཁུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དྲེའྱིི་རོལྱ་གངཿཤརྦྱ་སྭཾ་ཱརྦིལས་ཞི་བའི་ལ་མོ་དཀརམོ་ཡས་བདུག་མྫོསཀྱི་ དོ་གཡོན་སིགས་མཛུབ། སྡང་བའིདྲགཐམསཅད་ 
























རྨ ༨ 
ཊྱནི།་ཁང་དཀར་ཆེནའབ། 
' ཁིདྲགའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པརམཛདམ། ལྷོནབུ་ཨཱཾ་ལས་དཀརཆེནའ 
བུད དདའ་མདུདསཨསསསསསུགསསསདག་སུའ་པ་ ་འ་ཡེང་གསེ་ཆ་ངི། ཊཱ ངོ དྲགཀགའི་འཆེཿ ས་པཐམས་ཅདའཛམས་བརམ་ བི 2 
བེ ཚོམས་པརམཛདན རྩལརཔི་ལས་ཞི་བགསེར་ཕེངཅནསེརམོགཡས་གསར་ཕྲེང་གཡེན་སྡིགས་མཛུབ། མནུངས་པའདྲག སྨ་ཆལམམ་དགདལི་མདག་ཅནགཔསའིནཡོར ཡནྷསིགས་མཛུཌ། 
༄༅། །འཇམས་པརམ ཐ་ { ཤཱ ༢ ཁྱ ཧིནྡྔརེཝས་ཅད་འཇོམས་པ་རམཛང་མ། ཤུཐ་བྱངདུ་གལས་འཕགས་མངྒ་ མད་ མསན་མོ་བ་ཡས་ལབ།སླྱ་བ །ཡན་སཱིགས་མྔང་བ། 
མ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གཡམར་མེའི་སངབུ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། ་ ཞུག ས་པ་ཞི་བའི་པངཚུལ་ཅནནོ། །ཤར་སྒོརསཾ་ལས་རྡོརྔལུགུ་རྒྱད་མསྔེན་ གྲ བཿ ལས་ལགན་ནྡོརམ་ 
ཆཾསསྨརིབནཟམསཅདའངོམས་པརམ་ཛད་ ཅདྱགང་པླད་དངྱ་བབའགདནལ་སམས་དཔའྱ པེ འཞགས་པ་བཡོན་སིགས་མཛྲལ དོནཐམསཅང་འཇོམས་པར་མཛདམ། ་ པ་ར 
འཆྟལསྨ་དོནཐམསཅདའཇོམས་པརམཛད་མ། བམསཅདྱ་ཀུང་པྱད་ ཙ་ལསྔ་རྩོརེ་བ།ཤོན་ན་མ་བ།སེར་ལར་སེརྦབ གཡསཞགས་པ་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ། བང ཐོམ འཛེམས་པར་མཛདམ། བཞི་ཀའངཔད་ 
$$ ' ་ ' := སར་ཆོལས་ ཞྭ མ་བ།སའར་ ༢་ར་འ་བ། ` ཛ ངི ༽ 7 ི་བཀའ། ལའ བའཆཚེ ཕབྱྱཧད་འཇོམས་པར་ དཱ | པཿ པན 
ཕརལཨི་རིག་ཝཱགས དན་སཐམས་ཅད་འཇམས པརམཛདམ། ཌི ཧག ལསྡོགཞོ་ནན་ བུངསྒོར་ཨཾ་ལསིནཆན་ནོ་ཇེམ་ལྲག་གཡས་དིལ་བུགཡོན་སྡིགས་མཛུབ། དི པེ ཟག ཡོགས་དང་སྦདག་ཡོགས་གསོལ་བའོ། ཕྱིའི 
དམརམོ་གསསྭ་ལགས་ ག་གཡུན་ཕགསུ་མཛུབ། ཅུབ ཅན། ལྷ་མོ་ཐམསཅདྱ་ཡང་ནིན་པོཆེའྱིརྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརན་པ། ལྔཚས་ཀྱི་གས་སྣ་ཚོག ;/སྟྱད་བ། 
དངཉི་མའིག་དན་ལྭསེམས་དཔའི་སྨྱིལ་ཀུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཅུང་ཐད།ཁྲོབའིངང་ཚུལཅན། ལྷ བཅའྱརནྭ་ད 
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༄ཊ། །ནནཧྱི་རཱུས་དཱ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལནས། ཛྲ དྲཾཔི་ཧོཿཞེས་པས་མདུན་བེདདང་གཉིས་སུམེད་པརཞིམ་པར་བསམ། སཱར་ཡང་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འབྲོས་པས་དབང་གྱི་ལྷ་སྣར་བཞིན་སྨན་དྲངས་ལ་ 
མཆད། ར་བཞེན་གཤེགས་པཐམསཅད་ཀྱིས་འདྲི་ནམས་ལ་མངོན་པརདབཔཔླནུརབྱསལ་དུགསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས ! དྲེནམསའིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིས་གཔབ་ཐོགས་ཏེ། ཇིརྟརབ་ལྟམས་པ་སོབ། ས་གིས་དབང་བསུར། 
སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷགས་ཡརལུདཔ་ལས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅང་ལ་སི་པེད་འབརབའིམཚན་ཏགས།འོབོའིདྲོརྩེ་ར་ལཔ་རརེས་དབུབྱརན་ཞེས སྔམ། ཁ་ཅིག་གཙོ་འཁོརྡ་ནམས་ལ་རིགས་ལ།སོསོས་དབུརབྱ་དནཔར་འདོད། 
ཁཅིགཞི་ལྷ་ཟམས་ཅདལ་རམ་པརྣསྣང་མཛུད་ཅིས་དྭབུ་རབྱ་རནཔ་པའདོད་དྱེབྱ་ཆུདཔ་འིབ ཤད་པདང་མཐུན་པའྱིཔིརྩཡིམ་ཉིདལེགས་སོ། །མདུནབསྩྱདྱི་ལྷ་ནམས་ཅི་ཐུགས་ཀརྨཟུ་བ་ལས་སའིས་བོན་སིས་མཚན་པའིམཐར་སྔགས་ཀྱི་པེངབས་་ 
བྣསརབརདམིགས་ཏེ། སཱ་གས་ཕེངལས་འོད་ཟེརདཀརཔ་འཕྲོས་པས། བདག་དངསོབམས་གཙྩོབས་པའིསམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱའི་སིག་སྒྲིབ་དང་ཏེ་བར་འཚེབ་ཐམས་ཆད་སྩངསནས། འོདཟེརྡནམས་ས་པའདུས་ཏེ་ལྷ་ནམས ཀྲི་ཐུགས་ཀརཟིམ་ 
པརབསནས་ལ། ཝས་སོ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙོལ་བོརཐམས་ཅདྱཀྱིས་གསྒནམ་སཇི་ལར་རིགས་པརབླཟས་མཐར་ཐལམོ་སྦར་ཏེ། ཏེན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པའིདྱིལ་འཁོར་པ་ཞམས་ཅང་བརཏན་པརཔཞུགས་སུགསོལ། བརྟན་པར་བཞུགསནས ་ 








བདག དང་སེམསཅནཐམས་ཅདལམཆོག་དངྱབུནམོང་གི་དངོས་བུབ་ཐམས་ཅྭདྲསལད་གསོལ་ཞེས་གསོའ ལ་བགདབ། དེནསམ་ཆོད་པ་འབུལ་བནི། ༥པདྨ་ནོམས་བསང་སྦྱངས། སྟངཔའིངང་ལས་ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣད་་ 
ཡངས་ཤིངྱ་ཆྐཆབྷནམསི་ནངདུ། ཨོ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའྲི་ཝྲ་ཛས་ལསྤ་གུབ་པའི་མཆོད་ཡྐོར། མེ་ཏོབ། །བདུག་སྤོས། མྣདགསལ། དྲིཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པཐམས་ཅད་ངང་བཞིན་སྟོངཔ། རྣམ་པ་ཡཆོད་རྫས། 
༧ ངོབོ་ཟག།པ་མེད་པའེབད་བ།ཁྱད་པར་ཅན་སྩེད་པརིད་པ་འཕགས་པ་གུ་ནཏུ་བཟང་པོའིརྐམ་པརཐར་པ་ལས་བྲུང་བ། མཆོདཔའི་སྙིན་ཁྱི་ཕུར་པོལྟ་བུབསམ་ཆིས་མི་ཁྱབ་པ་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབསེམསདཔའ་ཐམས་ད་དང་། ཁྱད 
༥ ལརབཅོམ་ལྡནའདསམ་བཏྲུགས་དཀརཔཅནམཁི་ལྷཚོག ས་ནམས་ཅི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱང་ཞིང་རྒྱས་མར་གྱུམ་ཅིབ། །ཅེས་བརྔོད། མིནུས་ན་ཐོག་མའི་མཆོད་པྱ་ཕིནྨ་རབས་ལྟ་རབརྗོདལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾསཾགས་མཆོད་པ་སོ་སོའིསྔགས་ ་ 
དངྱ་ཕགྱ་ཧཱསཌིན་གྱིས་བརླབས། དཾནསུ་གདངས་དང་བཅས ཏེ། རྒྱཝ་བའི་སླ་ལ་ཉོན་མངས་མིམ་ངའ་ཡང། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྐྱངཕྱིརདུ། །སྩ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུསཆབ་འདིགསོལ་བས། །ཁམས་གསུམ་ 
གཞས་པའེབགཆ་གས་དགྱ སུརཅག །ཨོཾ་སཇཏཐཐ་གཏྫོ།ཿསྭི་ཏཱཏཔ་ཏེསཔ་རྟཱི་ཐམས་ཅང་བྱི་སྔནོདུ་འགོཔའི་ཨྷ་ནྤད་ཏྲཱིགཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དྱཀིལ་འཁོར་ཁུན་དྱུ་རལ་བམཉེས་ཐེད་ཅིང་། །བ་དོགདྱབིཁསལེགས 
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། དོ 








ལིར 


ནྟ །ཡཤས་བགསྡ་རེཅན་ཡིས་བ 


རིང་\ ། 


ས་གཉིས་ཚོགསནསཆས་ྱིར 


ཅིལ་ །མཛེས་པའི་མ་ཏོག་འདི། །ནམ་མཁའ་གང་བ་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ཏེ། །གཞལ་མེད་ཁདདུ་སྦྲིན་བཞིན་གཏིབས་གྱུརཅིག །བུཞྡེསམེ་ཏོག་དང་། ཚུལཁྲིམས་དྲི་ལྡན་སྔོས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས ྦ 
དྭྱ་ལགྱཆས་ཅིན་བླབས་ཏེ། །སུངསྤརས་ཞིང་དུ སྔས་དཱི་པདྲ་ལན་པ། །རལ་བྱར་མཚོའི་ཚོགས་ནམས་མཤེས་གྱ་རཆིབ། །དྷུཔས་བདུག་ཕྲོས་དང་། ཉོན་ཡོངས་དུག 

འདི། ༈སྤིནམེད་མཁའལ་ཉི་ཤརཇིབཞིནདུ། །ཁོད་ཟེརྣསདབས ྦ ་ཱ 
མཁའལ་བདུད་ཅི་འེཆརབབས་པས། །མི་གཙངདདྲི་མའིཚོགསྒ་ནམས་དགྱ་ཆུར་ཅིག །གྱཆས་དྲི་ཆབ་དང། རྒྱལ་བའི་སྒུ་ལ་བཀྲེསཔ་མིམངའ་ཡང། །འགྲོ་བའིདོནཕྱིརལྷ་ཡི་བདུདརིའི་བཤཾས། །དགཅིངགཙོང་མརྭ་སྦར་འདེའབུལ་ལུགས་ 
ཞེས་སུ་གསོལ། །ནེ་ཝྱིཿིས་ཞལ་ཟས་དང་། དཱིལཆེན་གསུངདྱ་པཔསྤ་ནམ་རོལ་ཚངས་པའི་དངངས། །བསམ་གཏན་ངག་གིས་བསྟོདཅིངགསོལ་འདེབས་ན། །ས་བཅཅུ་རིས་གིས་བགོད་ལ་ཐོགས་མེད་ 
ཡྱིརྱལ་པརྨ་སན། །ཤྡབ་རོལམོའི་སྤ་དྷཱནཱ་རིདང་བཅས་པས་མཆོད། །གཞན་ཡང་། ཨོཾ་སཔ་བྱི་དཱ་སེགསཡིས་དཔགཏུམེད་པརྦསལ་ནས། ཆྱལ་སྲིད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལའི་མཆོདཔ་མས་སྩི་ 


\- 








¦ 


ཡྱོགས་བྱཅུརྩ་པབ་གུརཅིག །ཨཱ་ལ་ཀེསམརམེ་དང། སྟོངགསུམ་གུན་དྲུ་དེསངོག་འྱའུངའགྱུར་བའི། །སྔོས་དང་སྣན་སྦྱམཆུ་གཙང་སྦྱར་བའིཆུ། །ཡེ་ཤེས་ ་ 


སེགམ་རིག་མུན་སེལ་བའི། །ཤེས་རཔ་གཟི་ལྡནདཔལ་གྱི་སྒོན 











ངྙེནས་བསྟོད་བྷནི། ཧཱབདེ་གཤེགས་ཐུགསྡ་རེའི་གཙུག་ཏོརལས་འབུངས་ཤིང། །བདེའྱའུ་བསསན་ལ་གནོད་པྱའི་མདླནོགཅིང། །བདེག་ཤེགས་ཕྲབས་བུཏེབརྭ་སོལ་མཛད་པའི། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀརན་ལྱལགའཚོཊ 
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་གཅིག་ཡག་གཉིས་གསེརབཟང་མདོག་མཚུངས་མ། །ཕྱག་ 
དམར། །ཕྱག་གཡས་རྡ་པའྲིའིངབ་གཡོན་སིགས་མཛུབ། ། 
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༨ 


ཡྲདུའི་གནོདཔ་འཇོམས་ལྕ་ལག་འཚལ་ལོ། ༈ཆུབྱ་བུངའདབ་མར་དྡོརམཧུཿནམ། ། 


༽ླྲ 
ཤཿ 


རཾ 


ཅ ་ 


¢“ ཏ ༣༡ 6༽ ¢ . རཱ ༡༣༩༡ ༩ 
ཅས་གཡན་ཝགས་མཇུབ། །ཁཆི་ལྟས་མིཧན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། 








¬ ༥ „ - „ ཿ ༤༩ ༢༡༤༨ ༩ 
སགས་འཇོམས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །༧ེཡྲི་སོ་རུ་དྔོརཾ་གཞོནནྡུ་མ། 
+-----~~-------------------~--~~---~---~--¬ -----~~--~~-ˆ~-¬~---~-¬-¬~: 


(ཅུབལྒ་ཝ་མན། །ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིག་སྟེན་ཀའི་ཟླ་ལྟརདཀར། །ཕྱག་གཡས་བཏུག་སྤོས་གསོན་པ་སྡིགསམཛུཊ་མཛད། རདགྲ་རྣམས་འཛེམས་པམཞཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ོྦ 
གཅག་ཕུག་གཏས་བཙམ་གསེརྱ་ིམདཔ། །གཡས་པ་གསེར་ཕྲེངགཡོན་པལྡིགས་མཛུབ་མཛད། །མ་རུངས་དགྲ་ཚེན་འཇོམས་ལྱྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོནུབ་གླ་ཇུདཀར་ཆེནའབརབ་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་སྲུ་མདེག་དཀརདམང 





༤ 6༨ ྩ རོ ར་སི་ར་པོ་འཇོམ་ས་ལ་ཡག་འཆཚ་།།ཀ། 
ཞལ་གཅིགྱ་ཡག་གཏིས་མྒགད་མདོག་ལྟར་ལྗང། །གཡས་པརཡ་གྲི་གཡོནཔ་ཕྡིགསམཛུཊ་མཛད། །གནད་པཱིནསྲིནཔོ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཆ་ལལ། ཕྱན 
འོ །ཤར་ལྟོའི་གྲ་རུ་ཞི་བ་གསེདཕྲེང་ཅན། །ཞལ 


-- ༤ 


རཾ ེ „ ླ = 1) རར ་ ~¬: ༠༤..༨. "3 ཿ „-' | 2 ༩ ༤ „- ༣༩ ,. ` ~+ ༡༥༩༢ ལེར 
ཧ༦ན། །ཧུག་བ།ཡས་པརྡ་ལེ་ག་ཡོན་པ་ཝ་གས་མཛུབ་མཛད། །སྡང་བག་ཤག་རྗེ་འབུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཕྱང་གྲྭ་རུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྱུ་མདོག་མརྒད་མདོག །ཕྱག་གཡས་དྲཾ་ཡིུང 


།ཤརྱ་ི་སྒོརདོརཾལུགྲུ་ཧུད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབང་ཕྔོན་མདོག་ལྟར་སྔོ། །ཕྱག་ག་ཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པ་ཕིགས་མཛུཊ་སཛད། 


།ཕརལ་རག་ 


།ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཏིས་གསེར་བཟང་མངོག་མཚུངས་མ། །གཡས་པས་ཞགས་པ་གཡོན་པ་ཡཱིགས་མཛུབམཛད། །གདོནརྣམས་འཇོམས་པརམ་ཛོདལ་བྱག་འཚལ་ལོ། 























༄༅༅ 3 | 


ཙཿ །ནུབ་ཀྱི་སྒཾསུཡག །ན་དོརྗམ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ྱིརུའི་མདོག། སུར་དམར། །ྱག་གཡས་ལྕ (གཡལྦོ་གག་ཡོནཔ་ལྡིགས་མཛུཊ་མཛད། །རྒྱུ་སྐར་དཊ ལ་བར ཉེ་དལ་ཉག་འཚོལ་ལོ། །ཀྱང་པྭ། སོ་མ ནཆེན་མ། ཞུལ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མརྒད་མདོག་དང་མཚུངས། །གཡས་པས དྲིལ་ཅུགཡོནཔ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གཟའ་རྣམས་འཇོམས་ པར་མཛདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱིརོལ་ཁོར་ཡུག་དཀར་པོ་ལ་གནས་པའི། ༈དཔལ ཨགནལེགས ་ལྡནམ ཆེདབ །རྩུ ཨའཁར་ 


ˆ དཔ དང་བཅས། །ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི། །གཟའསྐརལྔ་ཀླ་འཇིགས་བྱེད་དགུ་ལ་སོགས། །མཐུཧུབསཆེདངག བི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་པ། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་རྣམས་ ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བྟཏ ཉྟད་ད། ༈དེནས་བླ་མཚོས རྒྱལ་འཕགས་ 
༧ པའིན་པཆེས། བདག་སྲངགཙོ་མོའི་ཡོན་ཏནདན། །འཇིགས་པ་བླློག་དཔགདོན་རྣམས་འཇོམས། །རིག་སྔགས་གཅད་དངདམ་ཉན་བསྲུལ། །ཐམས་ཅད་བཟློག་དང་རིམས་ནད་བསྲང་། །མཆམས་ བཅད་བཅིང་བའི་ཕན་ཡོནདང་། །སྲིད་འཕེལ། ཡཱ 
རཿ སོགོས་ཁ་ཚརལས། །ཞེས་མདོའིདབུ་ཞབས་བཛུས་པའི་སྡོམཚོག་དང། 

དྲ ཕརྨ་ཀྷ་ཞིང་། 










མདོལས་གཔསྦྱརསྣ་ནལ་འབྱརདྷུབའོཞེས། ་པའི་དམི མིགས་པ པ་དངབཅས་ཏེ། མདོབདུནནམ་ཇི་ལྟ་མའོས ་པ བཀླག་སྟེ། བཟློག ་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྐཔས་ ཡེཿ (ན་མདོབཀླག་ 
སྤོབ་མ་དབཇང སྐུར་བ་ལ་མ་བྱས་ཀྱངཆདཔའི་ཉེས་ པ་མེད་དོ། །དེནས་ ཕྲིན་ལས ་གཞེལབ་ནི། ཨོཾ་ས་ཏྣ་ཐཱག་ ཏོ ཁསི་ཏཱཏ་པྲེཛཱ ཧྲུད ཧཱི བཅོམ་ཝན་འདས་མ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བུངབའེགདུགས་དཀར་ པོ 


























ཧན་དོ་རྫི་གཙུག་ཏོནྱི 








དག་གིས་གཙྩོབས་པའསེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཏྱི་སྡིག་སླིབ་ཐམསཅད་སྦྱང་ 
༡༢ ༽ལ༨།༠༡༡། ཀའ (ཁབ " །ཕོད་༡ ༡" བ་ ག་འ ཕི་ང ི་ཀ 9.® ༢༩ ུ 
བདང་། ༨༦ ལྷ་ལ་སྦྱར།། རྟ་ ཧཱཿ 
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༤ ོེི 3385. | 





༄༅། །ཆདུ་བརློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤ ༤ བྱང་ཤརཕྱིརྱལ་ཐའིརོ་ྔེམས། གཏྟན་གཡོའི་ཨུག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདབླཟོགཏུ་གསོལ། ༈ཨོཾ་པ་རབིཿསྭཾ་ཧྷཀན་ཀླརཿི། ལཾཊརྭ་ཝོའི་ཕྷའྦསངོན་མཛན 
མས།  ཨཙོནྱ་ཧི་གནོདབ་ཐམས་ཅད་བཟགཏུ་གསོལ། :ོ་སརྦ་དྷངཱ པྲདྭུཿྟསྟྟན་ཀྲཾ་ རཱ ལྷནུའཀྱི་གཞན་ཀྱིས་སི་ཞུམས། མེ་དངྲ་རུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བླཟོགཏགསོལ། ཨོཾ་ྲར་ཡྭཾཀྲ་རྩཀསྲ་གྲཧཿ བླིདྨ་ན་ཀ་རི་ རིད 
ནུབ་བང་པི།རྡོརམཆུ་ཅན་མས། གནོདྱསིནདངསིན་པོའིགནོདཔ་ཐམས་ནད་དྲ་ག།གསོལ། །ཨོབྡཛྷ་ཅཱ ༡ཿདྲཾདྱཾ། ཧུང་ཤར་ཨིནི་བཅེན་མོས། དྲྭགའི་གནོདཔ་ ཐམས་ཅདབློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾབྲང་ཕྲན་སཱརཱུཾ། ཤར་ལྷོའི་ཞིབ་གསེད་ 
གི་དྲེངན་མས། ཨ་རུངས་དྲག་ཆེན་གི་གནོད་པྱ་ཐམས་ཉད་བ་ཟོགཏ གསོལ། འར རྲ་ཨཱཿ ར་ ཀེ་ཤ ཧཱི དཀ་ཆེནམོས། གཤིན་ཛོའིགཞོདཔ་ཐུམས་ཅད་བླདོག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བྡངཾ་གནྡཿཱཿརྲུཾ ཅུབ་བྱངགི་འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མས 


མི་སྟུསངན་པ་འེགུ་ནོད་པ་ཐམསཅདབཟོགཏུ་གསོལ། ཨོཾ་སྦར་ལླ་རུའི ལུདན་ཀ་རིའུཛུྡོ། ཤརསོའི་རྡོར་ ལུ་གླཱ་ཧཱད་མས། གཞན་བྱིརིག་སྔགས་ཁྱི་གནོད་པ་ཐྲམས་ཅད་བ 





དཾ ཉྷྷཡིརྟོརྡ་གཞོན་རུམས། གནོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ནུ་རྩ་བཞིའི་གཞོད་པ་ཐམས་ཉདབ་ཤློག་ཏྱ་གསོལ། ཨོཾ ཨ།ྦུབི་ཤཾ ། ནཾནཾཔྲསཱ་དྷན་ཀ་རིདད། ནུབསྒོའི་ལགན་དྡོ་ཇེམས། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུར་བཅུདཀྱིགནོད་པ་ཐམསཿདབལྒོག་` 












རི 


ཟློག་ཏུ་གསོལ། ཉ་མཞྲིིབཉས་ཧས་རི་ད་ ནྟ 
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ཅུགསོལ། །ཨོ་ཨྟུནཾམ་ཏཱགྲདཱནྣཾིདཱྣན་ཀ་རིྙདུདྲཱིཾ། བྱངསྒོའིདོརྫརིན་ཆེནམས། གཟའ་ཆེནའོ་བྱསད་ཡི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བླཟོག་ཏུ་གསོལ། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་གདུང་བདུན། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བྱཅུ། 
སངས་ཉས་དངྱ་བདྨདུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱཀིས། ཉེབར་འཚེ་བཐམས་ཅདབླནོག་ཏུ་གསོལ། མྱིའེཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པ་ལེགས་ལནམཆེད་གསུམ། བཇིག་རྟེན་སྐྱོངབ་པུདུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོབཞི། གྲབའཆེན་པོབྱ་ཧུད། རྒྱུ 
སྐར་ཏི་ཤཱ་རྔ་བརྒུད། ལྷཆེན་བོ་བརྒྱད། གླུཆེན་པོ་བརྱུད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་ལ་བོར་དང་བཅམ་མྣ་ནམས་ཁྱིས་བདག་དང་སློབམས་སམ་སྦྱིན་བདག་གིས་གཅོ་བྱས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་སོགས་གོང་ལྟུར་བརྗོདཔས 
ཕྲིནལས་གསོལ་ལེ། །དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་དགོས་པའི་ཚོབུམ་པ་སྟ་གོན་བྱི་སྐབས་བཞིན་འདིར་པསྒྲུབ་ཐོ། དེནས་གཏོར་མ་འབུལ་བཞི། བཤམས་པའི་གཏོརམ་ཐམས་ཅདྭརུགཅང་གིས་སྦེདསྟེ། ཨ་ཡྲི་ཏས་བསང་། མཱ་ཏྷཱ་ཝྦས་སྦྲུངས། སྭེཾང་ 
པའིཔ་ ལས་དྩཾལས་བྱུངབའི་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམས་གྱི་ནངདུ་གཏོ་རམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་མིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾཡན་གསུམ་དང་། ཨ་ཀཱརོལནགསུམ་གྱིས་ཏྱིན་ཁྱིས་བརྡབས 


ཁོ་ར་ཀླ པོ ་འ༩་བོཙ་གེ་འ།ང ཏཱ ལཾ ཟང འིཚོརི་ཡི་ན་ཧྱི་གྲ་གྲྭ་ཏྒན་ 'ར འ་འ ཿ གྲ དག ` ཡོད་ག ༤།༩རང་། ༡ རི ཡོ་ „༡724 (* ལག ¶་ ལེ" ོད ༢ ། རང་གསལ ི་ 
གཏོར་མ་དངཔ་དཀིལ་ལཁོརྦ་གྲི་ལྷ་མམས་ཀྱི་ལྗགས་དྲུ་ལས སེས་པའི་རྡོརིའིའོད་ཀྱི་ཕཱ་གུ་ཅན་གྱིསྲ་དངས་ཏེ་གསེལ་བརབ་སམས་ལ། ཨོཾསྤརཏྣ་ཐཱགཏྭཾཾཝས ཏཱཏཔ་ཏྲས་པ་པན་མཿསརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཾགས་ལན་གསུམ་རྱིས་ཕུལ་ལ་མཇད་བསྟད་དྲན་ 














༦ཤ། 





།ལསྭ་ཞུ། གཉིས་པྨ་སོས་ཁེཆོས་སྱོང་སྨན་དྲབས་ལ་འཐུལ། གསུམ་པ་བཞི་པ་ལསྨནམསཁིགས་ལནམཆད་གསུམལ་དབུལ་ཏེ། མདུནདུཔ་ལས་པདྨུདང་རིལསཉི་མའདྱིལ་འཁོར་་སྟངདུ་ཚིཾགསུམ་ལས། ལེགས་ 
ལྡནནག་པོད་ཀའཐུབ་བླ་ོགཔ་གཡག་གི་གུག་གཡོནཐོདཔ་འཛིན་པ། ལེགས་ལྡན་སྲད་མེདྱི་བྱུཕྱགྱར་ཆེན་པྲོ་ཝས་ཕྱག་བས་པ་གཡས་རྩེ་གསུམགཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལེགས་ལྡནནག་པོ་ཆེན་པྲོ་གོངྱའེ སུམ་བཅེགས་འཇིགས་པདྨ་བེདཔ་ 
ཕྱག་གཉིས་ཙནྣན་གྱི་བིང་འཛིན་ཉིང་སྦྲུལ་པའིདམག་ཚོགས་འགྱེད་པ། སྩན་གསུ#་དམམལཟླུམ་པ། ཤལ་མཆེབ་གཅོགས་ཤིང་མི་མགོག་མཕོ་ལཱས་དབུ་རྩན་དང་། ཆོན་པའི་དོཤལ་བྱས་པ། ' རཔགི་ལཁོརྱ་ཡིས་བློརབ་དང་བཅས པར་བར་ལ། 

ཱཿ ཨོཾ་ཤཾམ་ཧཱཀཱ་ལས་པའི་ཝཱར་ཨེ་ཇྱེཧ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟུཾམ་ལ་ཨོཾ་བཛྲཨ རྒསོགསཀྱིས་མཆོད། ཨ་མ་ཀཱ་ལ་སྭཱའི་གཙུན་མཿ་ཏཱ་ཡ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐབྭཏགས་པ་ལན་གསུམྱ་གིས་གཉོ་བོགསུམ་དང། བྲ ཧཱཆི་ཡེ། བྱི ཡེ། མཉེ 
པཾ ཤཱརྲིཡེ། རེདྲི་ཡེ། : མངཱ་ཀཱ་ལཱི་ཡེ། ཙ་མུཏྟཱི་ཡེ།:ཀོ་མཱརཱི་ཡེ། པཱདཱདཱཾ་ཡེ། ཨིནྡྷཾ་ཡེ། ཨསཱཾ་ཡེ། ཡ་མཱ་ཡི་ནོ་རིདཱཱ་ཡེ། བ་རུ་བཱིམརུཏྟི་ཡེ། སོཝཱ་ལེ། ཨཱི་ཤནྲིཡེ། ཀྭ་ལ་དདྡཱེ་ཡེ། ཀཱལ་ཆཱདྲཱ་ཡེ། ཡམ་དབྡི་ཡེ། ཆྭཏཱི་ཡེ། ཀཱཔཱལཱི་ཡེ། ཨནིམུྟི་ཤཱ་ཤཱ 


ནཊ་སྙིནཱ་ཡེ། ནམཿསྦར་ཏཐ་ག་ཏ་སཾགས་བཏགས་པ་ལནགསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལའབུལ། ཧྲུཾ་བསྟན་པ་སྲུང་དང་བགེགས་ཚོགས་འཇོམས། །ལེགས་ཉེས་བསྟང་འཛིན་དམ་ཚིག་ཅན། །མཐུ་དང་ཛུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པའི། ། ལེགས་ལྔནའཁོ༣ 
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པཡ ཀོ 
།བཅསལྱ་གཞཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདསམ་གཙུག་ཏོརྐནས་བུང་བའི་གདུགས་དཀརཔོ་ཅན་མའི་བཀས། ལེགས་ཝཱན་ནབ།པ་མཆེད་གསུམ་འཁོན་དཔའཅས་པས། བདག་དངསོབམའམ་སྦྱིན་བདས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསདབ་ 


དང་། ངསྦྱབ་པ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགུམབ་དང་། ཚད་པ་བླནོག་པར་མཛོདྱའི་ཞ །ཅེས་པའི་གསོལ་གདབ་འདེའོག་མྣནམས་ཡའཿཔྤཉ་དོ། །དུག་པ་བདུན་པ་བྱརང་པ་དག་པམསྦ་རུལ་ཆེན་བཞི་ལ་དབུལ་ཏེ། ཨིཾ་ཙྭཏརྷ 
རཱཛྔམ་པ་རི་ལཱ་པ་ཨྱཧཧཾ། ཞེས་པས་སྤྱནྤརས་ལ་མཆོད། ཨོ་ཙཱཾཏ་མཱཏྣཱཡ། བི་ཆུཌྷཀཱ་ཡ། མི་ནུ་པཱཀྱུ་ཡ། གུ་པེ་ནཱཡ། ས་པའི་ལཱམན་མཿསརྦ་ཏ་ཛཱབཏགས་ལ་དབུལ།  རི་རབཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བའི་ནས། །རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་ལྡེ་བཞི་ཡང་། { 






ཡི བུན་མྲོསསའལོར་བཅས་པ་ལ། །མཆོདྷའིངབ་སྟོད་དེ་ཕྱག་ཁཔའཚལ། ༈ཞེས་དང་ཕིན་ལསཞུ། བཅུ་བ་དང་བྱཧུ་གཅིག་པཅ་གསུམ་བཞིན་ཛོགས་སྦྱང་འུབྱུངཔོལ་གཏོངངོ་། །བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་གདོན་ཉེར་བརྒྱད་ལདབུལ་ཏེ། མི 


ལྷུག་འཚོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཉན། །གདོན་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ། །རངརང་འཁོན་དངབཅས་པརྣམས། མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེཇྱཧིས་སྤནྟ་དུངས་ལ་མཆོད། སརྦ་དེ་ལེ་བཱ༔ སརྦ་ནཱགེ་བྷྱཿ སརྦརླ་ཱསྟ་ཧྷུཿ སརྦྷཱ 
ཉི་བྫུཿ སནཕཱ་ཏ་ཐྱུཿ སརྦཔིཿཤཱསི་བྱཿ སརྦཏུཔྟཱཉྦཿ སངྦ་ལུཏ་ནེ་བྷྱཿ གཟཀཐ་པཱཏདེབཱཿ གཇྦ་སྐནྡེདྩཿ སརཨུནྟདཾཏྩཿ སར་ཏླུཡེ་བྱྱཿ སརྦཨ་བ་སྙུའཾ་ཐྱཿ སནཨོརྟ་རཱགིཐུཿ, སརནཀི་ཧཱི་དྱཿ སརྦ་ཆེབཏྲིཧྱཿ སརྦ་ཡ་མ་ཡ་པྨྱཿ གནེ 






























༄༅། ་ །ཤ་ཀུནེ་བྷཱཱུ སརྣ་མཱ་ཏྲིག་ཆེ་བྷཿ སརྦ་ཀཆྦུ་ཀནི་བྷྱཿ , སརྦ་ཨ་ཝ་ལམྨ་གྲེ་བྷུཿ སརྦ་ཀཱྩི་ནྲི་ཐྱ༔ སརྦྤ་གྦྨཛྷཾདཿ གནྦ་ཨ་སུ་རྱ་ཐཱཿ སྣརཀྱིནྣེརྦཧཿ ་མརྨཀྐརཱཌཿ སངྦ་མཧོ་མགེ་ཧྷཱཿ -སྤ ཡཱ ནམཿཨརྦ་ཏྟ་ཐཱཱ་ཏ་གས 
¿¿ ས་ལ་ལ དན་ལསཞུ། བདུ་བཞིནས་གཞི་ཁླནུ་ཞེ་གཅིག་གི་བརགི་བྗིདཀྲ་རོག་པའི་གདོན་ནམས་ལ་འཐུལ་ཏེ། གཟི་ཉརིདའའོག་དཔམདཔས་འཕྲོག་དང་། །མདཱལཟ་ཤཱཟཱལ་སོགས་པ། །ཉི་ཤུ་རུ་བརྒྱད་གདོན་གྱི་ཚོགས། །འཁོར་བཅཾས། 
¿£ གནས་འདེང་གཤེགས་སུགསོལ། །ཨོཾ་ཨིབྱེཧིས་སྨྱན་རྦཔས་ལ་མཆོད། ཉེ་ཛོཛཱཱར། བཡི། གརྒ། རུ་དྙིར། བསྭ། མཱཾསུ། མེ་ད། མངཛོ། ཛྲ། ཛི་ལིཏ། འེརྲིཀླ། སམཱ་ལི། གནྡྷ རྙྱུབ། ཕུཏྲ། ཕ་ལ། བརྱེ། ཨ་ཊཏི པུ 
པའ ཡ གུ་ཐ། ཁིཊ། ཁེཊ། པཱྟིཾ། སཱསཱ། སི་གྷཱ་ནཾ་ཧཱ། །ཨ་པུརྙུ། དུཾནིཀ་ཨ་ཏཱརེདཿ ནཱ་ཿཨརྤ་ཏ་བྷཱ་སཾགས་བཏགས་ལས་བསྔོས་ཁ། གདོན་ཆེན་ཉེརཐརྒྱད་འཁོརབརས་ན། །གཟི་བྲརིད་འཕྲོག་དང་མདངས་བ་ཐར། །གཟུགས་བརྟན: 
/ར །བྲགསྣས་བརྒྱན་པའེ། །གཏོརམ་ཟ་ལ་ཕྱི་ནང་ིལ། །༣ཉ་སྤྱརབའིགཏོངས་འཕུལ།: །མཐལ་ཝ་བ་ལ་མངར་གསུམ་རྩི། །ཝྲག།འབྲུངཕ་ལཁྲག་སྣ་འབུལ། །ཞག་ཐབ་ལ་ཞག་དང་བརུད། །ཤཐ་བ་ལ་ཤ་ཡིཚོགས། །ཚིལ་བྲ་བ་ལ་ཕྱི་ནངཚིཡ། 
རྐང་ཐྲ་བ་ལ་རྐང་མར་འབུལ། །བཅས་པ་ཐ་ཐར་བུརམ་དང་།. །ཤིང་ཀུན་སྒྱ་ཝ༢་འདི་དགྲ་འཐུལ། །སྲོག་འཕྲོགུ་པ་ལ་འོམ་དང་། །ཞོ་དང་ཀ་རྔ་བཅས་པ་འབུལ། །ལྷགམ་གལ་རྫས་ཀུན་གྱི། །ལྷག་མ་བསྡུས་ནས་དབུལ་བརབྱ། །བྲེཝཐ་མཡརུ་་ 
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རྭཀྭ། །བོ་དེ་ཙི་ལ་སོགས་པ་འཐུལ། །ྲི་ཟ་བ་ལ་ག་བུརདང་། །བཟད་ཛྷག་སྨན་དང་བཅས་པ་འབུམ། །བསུག་བ་ཟ་ལ་སྐྱན་སྤོས་ཞང། །དྲིདངའགྱམེར་སྐྱམབ་ཁཨུལ། །མེ་ཏོག་ཐལ་མེ་ཏོག་རིགས། །འབྲས་བུ་ཐ་ལ་བུ་རམ་དང་། །ཤིང་ཐྔོག་སྣ་ཚོགག 

བཅས་པ་འཐུལ། །ལོཐོགྲ་ཟ་ལ་འབྲས་བཟང་དང། །འྲབས་དངནས་ཀྱི་སྟེ་མ་འཐུལ། །སྤྱིནསྙེ་གཟ་ལའབྲུ་བཅུདྲ་དྲང་། །ཞབྲསྱི་ལག་བྲན་དྲུལ་པརབྱ། །རྣག་ཟ་བ་ལ་རུལ་པའི་ཤ །ཧྱི་ས་ཐ་ལ་ཁུརབ་འཇུལ། །གཉིན་འཇུང་བ་ལྒྒའཇུམ་ 
.ཱཾ ཅང་། །འབྲསཆང་བརུད་དང་བཅས་པ་འབུལ། །མཆེལམ་འབུངལ་གྤང་དང་བཅུད། །ཧྤྱུག་པཟ་ལསྦྲང་རྱིའི་བཅུད། །བྱམོའི་སྒོང་ང་སྣགས་ཐ་ལ། །ཀྱ་སྒོངབྣུཐས་ཟལ་འབུལ།, །མི་གཙང་ལ་སྒོགཅང་དང་། །ལ་ཕུགརྱེནདང་སྱྱར་་” 
ཡཾ ལ་འབུལ། །༈སྟཾར་ཁུངནས་འབབ་འཐུཏབ་ལ། །ཆུ་སྣ་མང་ཕོར་བནུད་སྷརའཐུལ། །རངརངཡེཐུན་རྫས་འདིཾ་གཞེས་ལ། །གཉོད་པའི་ཐརམ་སྦྱོར་ཞི་བ་དང་། །ཕན་པའིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །བདལེགསཐམསཅད་འགུབ་པརམཛོད། །ཅེས་དང་ 
ཕྲིན་ལས་གེངབཞིན་བཅོལ་ལ། ཞེ་གཉིས་པ་གཞི་བདག་ལ་འབུལ། ༈ཞེ་གསུམ་པཆགསུམ་ཆོ་གས་ཕྱིན་རོ། །གཏོརམ་བཧུ་ལས་མེདན། དངཔོ་གཙོ་མོལ། གཉིས་པྲ་མོསྤ་ཅི་ཚེས་སྩོངལ། གསུམ་པ་ལེགསྣ་ལན་མཆེད་གསུམ་ལ། བཞི 
པརྒྱལཆེན་བཞིལ།, ལྔ་པ་དྲུག་པ་ཕྱོགས་བྱོར་འབྱུངཔོ་ལ། བརུན་པ་བརྒྱད་པ་དཀརགཏོརདམར་གཏོར་གཞིས་གདོནཉེར་བྱ་རད་ལ། ༨དགུ་པ་གཞི་བདག་ལ། བརུ་ང་བཞེགས་ལ་བཏང་སྟེ་འདྲིལརྱབས་གྱང་ལྷག་འེནབདེའོ། །དེནས་འདིར་སྱབ་པའི་ 





























༄༅། །གྲོགས་ཤིག་ གིསལས་སྔགས བླཟ་ཞིཔདྱ་ཙིལ འཁོར བསུང་དུ དུ་བཙུག ནས་ཕྱི་རོལདུ་གཏོརས གཏབ་བར་བཤད་པ་ ༣དང་། གཞནའགརཅ་གསུམ གཏོརམཕྱིརོལ དུགཉཔཔཡི་ལུགས་ཅང་ཡོད་མོད། འདི་ནང་དྭ་བཏང་གུབ་། ། 
ཅིང།  འདིར་ཡང་ཕྱི་མེམ་གཏོར་མ བཏང་བརྟོན། གཏོརམ དཀུར་དམརག ིས་གོང་སྔོནའ་གོའི་སྐབས་ལྟར་གཏང་བ དང་། གཞི་བདག གཏེརམ ་དང་བགེགས་གཏོར་གཉིས་ཀྱང་ནངདུ་མི གཏོང་བརྱི་རིཡ དུ་གཏང་ ངོ །ཉེ་རེག རྒྱས བནི་ནྡོི་ 
ཕྲེང བལརྱ་' བསྡུན།ཁ་ བཤལ་ བཙམས ཐྱུས་ནས་ནང་དུའེ འོཕསནས་ཡི་གེ་ སྒྱཔ་བཟ ཞིང་། དཀྱིལ ལལོར་འ༣ ལོར་ བ་བྱས་པའི་ འེ་མཐར། མ་འབྱོར་ཕ་ དང་ཞམས་པ ་དཔ་ཞེས་སོགས ཤིས སནངས ཡ་༢ ཟོད་པར་གསལ་ ༡ དང་། ཕྱག གསུ: མ་པས་ཏེ་ 
--£ གདན ལ་ལུཁོདདེ། སེན མ་པ་འཇུག་ཅིད་དབངྱ་གངབ པ་ བདག ཤདྱམཅངདབརམངབ། སུབམ་ ཐམ་གྲུ་ཚུགཅིང་དབང་བླས་ སྲ་བ འོོ ¡དང་པོ་ཚ གཱ སོགས་པ 2༠ དངད ལྭབརྒྱལི་གཙུམོ་ གཉིས 'སུ་མེདཔས་མཛདཔར་བསམས་་ 
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མདུད་ལུགྱཧ་ རས་པ་བ སྤྲུ ཧོག པརའཁོདཔའིམགུལ་པ དང་། ལག་ པའི་སྭི སན་མ ཛུབ་ གཉིས །དང་ཏང་པའིམཐེ་བོ༔ །བོགཉིསརྣམས །སུ་བཅིང་། སྦེམཆས མངུན་དུ་ བཤམས་པ ཆུས ྦེངསྟེ་ཞི་ཊད་ དང་། ཞི (དྲག 'ཡེདམ དང་དྲག་པོའི་ཕྱིང་བརྣམས་ །ྤིལྟར་ 
བྱསལ་འདྟིནདབྲ་དད། །ཡེད་ རྣམས མི་ དངམི་མ ་ཡིན་པ་ལ་སོཐ སགས ་པ ་ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་ པའྱི་པད་ག ཏད་ལ སོགས་པས་བཅིངས་པ་ དྲགོལ་བའྱིསདྲད་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ློབ་དཔོན་ཐཅོམ ལྡན་འདས - དེ་བཞིན་ གཤིགས་ ་པའི་ ངཱ 
གྱུག་ ཏོཔནས་བུ ཧྱངབའི་ རྦ དགས མ ཡ་དཀརཔེ་ཅན་མར་གསལ་བལ་མེས་གུསྱབས་ པས། དེའི་ཐུགསཀ ནས འོདཔེརེཞི ཞིངཐེགས་ བམེད་པ ལྕུགས་ཀྱུའི་རྣམ་ ་བཅན་གྲ ངསམེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེདརྣམས་རྱིཝུཨ་ ཅི་ཕྱིནང་དང་སྣོདབཅུང་ཅ འཇྲིག རྟེནཐམས་ 
62 22: ཅདདུའུབ་ ་པས། ྱེདརམཊ མྱ རི རཡཔ། ཡིད་གསུམ་ལ ར་ད དུགཅོད་པརྱ་དེདཔའི་ནད་གདོན་ ཡཱིག་སྙྲིབ་། བྱད་གྱུར་ལ་ སོ གས་ ་མ མི་མཐུན་པའི ཕྱོགས སུ་གྱར་སྲ ར༣མྤས་ཆདའ་ འོདཟེར་སཱ་ཿ པ་དམརདང། ] །དུད་བུ་སལ་ བུའམ་ ནཱ ་ 
རྣགཁྲ་ག་གིརྣ་མ་ པ་ཅན དང་། | གདོན་བགགས་ལ་སོགསཔ་ལིག་ཡལ་དངསོག་ཆགསསི་སྣགཔའྲི་རྣམ་པཅན་དྲར་ མུར་བཀུ་ སྟེ། ལུས་ལ་བཅི་ངས་པའི་ཚོན་སྤུདའདི་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐྲིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེད བྗོདལ། རྫོརེ་དང་དྲིལ་ 


ཅེ ::།། རྩ རྭ པལ མ་པརྣམས་ཀྱི་ཐཀྐའབདན་པ་དང་ དསྦྱ་ཧྲས ཁྱི་བཀའབངེ བཔ་ ༤ 
ཧུའཛིན ད་པས་རཱཾམཛད་ཅྱི་ཀྱག་རྒྱབའ །ཏེ། ཇེབ ནྷཾམ་བདང་བྱ་དད་པར་བཅས་པའི་ད། ལྡནླམ་དཿ ཆོཾ ཀྐ དན། དང་། ' སྐནསྦྱ་ཧུསྱ་ཀུ་ དན་པ་ད་ང་། ོསྱ་ཁི་བཀའ་བདྙེན་པ་དང། དགེ་འདུན་ཁི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
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༄། །ཡར་དག་པར་རྫོགས་པའསངས་རྒྱས་བྱེ་ཐ ཕྲག་བདུན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔ འི་དགེ འདུན་དང་ཉནཐོསྦྱ དགེ འདུན་དངབཅས་ པ་ནམཿ སྦསསྱི་བའབ བདེན་པ་ པ་དང། དེབཞིནགཤེབ། །ས ཡ་པའི་གཙུག །ཏོརནསྤྱ་ ྱྱ ངབའི་གདུགས་ དཀར་ 
པོ ཅན་མའི་ལཚོགསྒ་ནམས་ཅིབཀའབདེན་པ་དད། དཔལ མགོན་དམ་ པ་ཆས་ཡོཿ ོལ་འེསུངམ་ཡེ་ཤེསྱ ཡྱ་སྨྱནྒ་དང་ཝན་ཡྣ་ རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེ དན་བ་དང་། བདེན་བཆེན་པོའྱི་ཟིནྲ་ཤེས་བླརབས་ཁིས། རྡོནསབམའམ། སྤྱིན་ པའི་བདག བེ ཆེགེ་སྤོགས བྱབའདི་ 


༡ རྣམསྦ་ཏྲིལས། ངག་ཡིད་ག སུས་ལ་བར་དུག །ཅོད་པར་ཟེད་པའིནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ རྨིལམ་ངན་པ། རུས་ དནཔ། དུས་མ་ཡིན་བརའཆི་པརའུ་ཁུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བདང་མནུནགཏདུ་བྱམས་པལ་ཡོགས་པ་་ཞན་ཡིསརིགམགས་ཆེ་ ( 


སྩོར་ བ་ངན་པ་བྱར། སྭ རའིནུས་མཐུཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་བར་བཀུའ། །སྣ། ལུས་ལ་བཅིངཝ། ཿཔའི་ཛོན་སྤུདལྔ ཕ་འདིལ་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ པར་ཕྱུར་ (ཆིག །ཛུྲཾ ཧོཿ ཞེས་ པའི་ད ཡུག་གཞུག་ལན་གསུམ། དེནས་ཁྱེད་ 
¦ རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ལ་བཅིངས ་པའི་ཚོནྭསུང ད་འདྲི་ནམས་ནད་གདོན་སྲིགསྤི སྲིབ་བར་རུ་གཅོང་ པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས ཅདའདུས་ པའེ འརཔ་བཞིན་ཅན་དྲ་གུར་པརམོས་ པམ་ཇོད་ཅེས་བྱངོད་དེ། རལ་སྲིམེའིདའ ཡ་ ཞཆུར་བླདག་ བོགས ནས། ཡཱོང་ 
དཔ པོན་བཅོམ་ལནའདསམརགསལ་བས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གྱིརལ་གྲི གི་མ མདང་རུས་ ངར་དང་ལན་པརྱ་པས་པ ་པ དེད དྱ ཅར །ཚོན་སྙུད་རྣམ° ཡ ཅུམ ཅུདབཅད་པས། །་བརྙདགཅོདཔཐམས་ཆད་དངྲ་ལ་པརྱ་ས་པཤ ལམ ཏར ཤྲ ཨ་པ་ཨཛོད། ལི སྟུབྲ ཡཐྫོདལ་ཝཱ་ས སགས ནྣམསརྨོཿ ཆོམ 





























དྱག་གི་རལ་ཕྲིསཔཱ སློབ་མ་ལ་གནོད་ཡརབྱེདཔཐམསཙདཚ རགཅོད་པར་བསམ་ཞིང། ྫརམབམའདྲི་རམས་ལ་གནོདཅིཔའཚོབེདཔའི འིགདནཐམསཅད་དང་། མིདང་མི་མ་ཡིན་པཟམས་ཅདྱའིསྱ་བས་པའིརིགསགསགཅ་དདོ། ཀཀུནཏུ་ 
བས ་པའིརིག་སཱགསགཅད་དོ། །མ།བའ་འགྲེ་དང་མཁའ་འགྲོ་མསྤ་བས་པའི་རིག་ སྣགས་གཅདདོ། །ཚཾངས་པསུ་བས་པའི་རིག་སྔགས་གནདདོ། །དབང་རྒུག་ཆེ་ན་པོས་བྱས་པའི་རེག་ སཱགས་གཅད་དོ། སེདམེདི་ཐུས་བས་པའི་རིག 
ཤུ སྩགས་གད་དོ། །ནམ་མཁའཝཱདང་ལྙན་ཅིག་པས་བས་པའིརིག་སྔགས་ ་གཅད་དེ། །ནག་པོ་ཆེན་པསྱཧས་པའི་རིག་སགསགཅདདོ།། །མམོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་ ་པའི་རིག་སཱགས་གཅད་དོ། །མིའིཐོད་པཅནྱགིས་བས་པའིའི འིག་སྔགས་གཅན 
ཿ དཱ །རྒྱལ་བར་ཕྱེད་པ་དང་པྲཱང་རྩིར་ཀྱེདཔདང། དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱས་པའིརིག་སྔགས་གཅད་དོ། །སྲིནམོ་བཞིས་བྱས་པའི་རིག་ །སྔགས་གཅདདེ། །ཇྱིང་གིརིཏེ་དངདགའ་བེད་དབང་ཕྱུག་དང་ཚོགསྦ་སི་བདག་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་པས་བས་པའི་ 

རག་སཱགས་གཅ་དད། །དགེ་སྦྱོང་གཅེར་ཇུས་བྱས་པའིརིག་ས ཝགསུ་གཅད་དོ། །དགེ་པྦྱོངམགོརེགགིས་བྱས་ པའི་རིག་སླ །ལཱགསགཅད་དོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པས་བས་པའི་རིག་ སྔགས་གཅད་དོ། །འདོདཆགས་དངྲབུལ་བསྲབས་པའིརིག ལྕགས 
གཅད་ད། །འཇིགརྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོརདངའཅས་པསྲ་བས་པའི་རིག་སྔགསག¢ཧད་དོ། །ལ་གན་རྡོརེའཁོར་དཇ་བཅས་པསྱ་བས་པའིརིག་ཝཱགས་གཅད་དོ། །ཕྐོ་ཧ་དང་ཕོ་ཉ་མེ་དང་བན་ཕོ་དངྲབནམེས་བས་པའིརིག་སྔགས་གཅད་དོ། : དྲང་སྲོང 
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མ་ཡ དདོ། །ཞེས་བཛོདཿིད་ 





་་ ཁིབ "¢ ༤ 








¬ །གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅིས་བས་ པའིརིགསྔགས་གཅདདོ། །ལྷའེཚོགས་ཐམས་ཅད་ཙིསྱ་བསཔའི་རེག། །སྔགས་གཅད་དོ། །མིལཡོད་པ་ཆ་བའི་བ་ པོ །་ལ།་ི་པམི་ 

འེ ཕྱག་གཡོནདྲིལ བུ་དང་བཅས་པས་ཚོནྷ་སྐུདྱར བྭ་ཡགསནས་བྲཟུང། གཡས་པས་རལ་ཤིའིསྦོ་ཡིཿ བསྟནེསནཔ་དངད་མཅིན་ཇུ་ལག་བདང་ནང་པའི་ཚོན་སྤུད་ནམས་པཅདལ ་ ; ` 

¦ ཞིང་དོར་ཁ་དང། ཡུངས་“་ཀར་དངམེ་དངཆུདང། འབྲུས་གྱངབསྐོར་ཞིངསྣོདདེ་རདོར་ལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་ཕིང་པབླ་ཞིང་བུར་བསལ་ལོ། །མཅིག་ཤེགབུལ་ཡིཏྲྱམ་པང ༨ཤུག་གུ །བྱས་ཏེ། .ཐུབཁཱངནངདུ་བཅུག་ལ 

ཿ ཡུར་ཁུས་འདེབས་པའི་ཕུག །ལེན་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ཕེང (པར་སོཾན། པྲིས་པའིལྕིདམ་དུན་དུ་བཞག་ལ། རྲེ་བཅུནརྩ་པ་སོགསརྦས་ ་བགུགསེ་མཚནམ་རས་ི་ལྗིད་འདི རད་ལ་ཁུགཅིག་ཅེས ད་ཡཿ ཧོ ཨའདུ་བྔ་ངོད། སུརསྭུསྐད་ཅིག་གིས་་ 

གཞན ཅིསམྱིུབམ་ཞུལ་ག །ཅིག་ཕུག་གཉིསམའྭིསཱརྒཧཱར་ཝར་བསམས་ལ། ལྷསོ་སེའི་སཱགས་དྲང་ཐམསཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་རིང་བརྗོད་ཅིང་། སར་ཨུལགཔས་བླསིལ་ཞིངདྡོརམོབམ་ནས་ལྭ གཞོདཅིཔའ་ཚོ༢༢ དཔའ པའི འེག་དོནཐམས་ཅདདད། 

ཡིད་མི ་ཡིན་པ་ཐམསཅད་ཀིསྱ་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅན་དོ། །ཕྱུར་དྲུས་ག །དབ་པ། །ྱ་ཨྱ་སམནནའན། །ཤེབས་བརྡུའ་ངོ། །ཞེས་པ་ནན། མ་ཤདཔ་་པའི་ཐངགཔོས་ས་པའི་མིག་སྟགས་གཆད་དོ། གབས་བྱུང་པོ། །ཤེས་པའིབར་ 
དར 


ཡས དཾ ་ ¬ 
ད་ ་ཡ་དཀི་ ཤཏ། སུབས་ལ་བྣ།༤ 


སེ 




























ཊུ  ོ ཀཾ ་འཾ ` ཡི ་༣༩‹ ༤ ༦༥ ད འ : ༨ 
རྦ འི འེ སྒང ཕཡ 7 སཿ མྱད ^ སའ. 
༣ དཛ ༣ མ ༈ ། འི ་བསུགས་ ྲཱ ནཾ། ཧར དཱ 'དི་བ་ མ་གྲབ་ན་ < ྱི་འི ཱ ཐྲེ སྲས་བཞག་ང ལ་ཝར། བཿ ཡུམ རུདང་པྔ་ དཱ ཉི པཿ པའ 
པས ཡི ག་ ་ ཁད ཆཱ་ ; སྒིན བེ འིན་སེག་གིས་བསྐེགས་པའིཐལ བ་ཡནན་མནནཔ་ བར་བྱཏུབ་ལ། €༽ ཁྨདབསགས མྲ ནཾ འདས ོས་ ག་རོག་པའམཿ -- ས་ལ་ཡ ༧, ག་བཞི རྗེག ༥༨ ཡསད 
སང་སྩངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་རཟླུམ་པོརྒྱཚད་ཡངས་སུམཆད་པནང་ལྔརྫས་ཀྱི་བུད༨ ངགིས་གངབ ད ། དེཿ ཱ ཡུ རྔག །ཕྱགཿ ཀེ ་ བྷ པ རོ | འེ 
` ) ལཾ དུ ཧཿ །ཨཅདད་བསྤེགས་ཤིང་ ་པར་ པཱ ་ངང་ཚེ་ཏོག་དང་འབྲ་ས་ངོ་གས་མར་དང་བཅས་པའི་ཚོན་སདབྱསབ་བྲལ ཀེ [ མཆ རག 
པའུ ས་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་མི་འཐར་བས་སློབམ་རྣམས་ཀྱི་བརདུ་གཅོད་པ་ཐམསཅད་བསྲེགས་ཤི སྩངས་པར་བསམས་ལ། སཱཾས ངང་མེ། རྟག་དང་འདྲུ་ཨཆགས་མའ་དང་བ ནྲ དབྱ་སྦབྱ་བལ་བྷ་པའ་ཞེང་ ག་སྙན་༅ྱ་ཕྱགརྒྱས 


དི སྟི་ཏྟ་ཧ་པྲ་ཏེ། ཛཱལ་ཇཱ་ལ། ཁ་ད།ཁད། ཧན་ཧན། ད་ཧ་ད་ཧ། ཇྙར་དྙརཾ། པི་ངཱར་པི་ངྷར། ཆིནམིནྷ། ངིནྡ་བིནྡ' རྲིཾ་དྲུཾ། ཕའ་ཕ་སཱ་ཧཱ། ཧེཧེ་ཕནུ། › 
ལི མིརཤསྦྱ་གིམེ་ལྷ་ལ་དབུལ་བར་བསམསལ། ཨོཾ་ཨ་སྭིདཱ་ནལྷཏྲ་པ་ཐསྦ་བིཀ་སྙིཏཱཉ་པྲདེ། ཛཱལྷ་ཛཱལཱ། ཁད་ཁད། ཧན་ཧུན། དཧ་ད་ཧ། རྙར་ངར། བི་དཱར་པི་དྷར། ཆཾིསྷ། ཕིནྡིནྟ རཱི 


པོ གི ཅ༡ེམ་འན་ཞྲི་ཤྲཝ་གིབ།་ཇ། ་རོཌི་ཕོབ་མྤྔཱ་ནམ་ས་ཀི་ནད་གདོན་སྲིག་སིབ་དང་ཆེབའ་འཚོབ་ཐས་ས་ དཤིནཾཀུ་རྭསྭ་ཧཱ། 

ཕཊ། །ྲ་ལོ་གཱ་ཡ་ཕ ཨ།་པ།ཏི་ཧ་ཏ་ཡ་ཕ ལཝ་ར་ད་ཡ་ཕྲལཊ། ་ཝར་པྲ་དན་ཡ་ཕྲ པྲ་ཏཾ་གི་ར་ཕཤུ ཅན་ལན་ཧཾ་ཡུ་རྔ་གཅག་ཡུལ། མ ར་རྡོ་ཇི་སློབ་མརྣམསཀྱེ་ནད་གདོན་སྙིག་སྒྲི དང་ཉབར༢ཿ ཉི ཞའ 
ཧ་༡ ཕཊ། འེ ཨྩ་ཡ་ཕཤྭ། པྭ་ ཏ ཐཱ ༼ུ དཱ ཐཱ ༨ ལྭ ང ་ྲ " ཅི་བད་ངགྲོལ་པ པས ཤབ་ སྲུངགསུམ་བྱ་བ་ དང་པོ་ནིལས་བྱུམ་བྱི་ཆུས་ད ཀྱིལ་ལ་བར་ཚི་ཝརྣམས་ 
ཞེསབོད་ལ། མཆོང་བྷས་དྲ་བས་ལ་ཐབྱ་ཉི་ལ་ཨོཾ་བྲརམུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམཚིག་པ་རང་ལ་ཐེམ་པར་བསམས་པནྲབད་ གལ པེ །གཉཿ བགུ བསྲུངགཿ པཿ ༄༅ ༣༧ }ི 
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¿ ༦ །མེ་ལོངལ་ཤུརབའིགཟུགས་བརྟན་ལ། ཇིརྟ་རབལྟམས་པསོགས་ཁྱིས་ཁྲུས་གསོལ། སྲུ་ཚྱིབ་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ། ཁུསརུ་དེབུམ་པརབྲུགས་ལ་ལྷ་རྣམས་རྱིསྐུ་ལས་བབས་པའིཡེ་ཤེསཉྱིབ་དུད་རྩིའི་ཆུས་ཁྱེད་རྣམསཁྱི་ཝུམ་ 
„ ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱད་གཏད་ལ་སེགས་བའིཉེ་བརའཚོཔར་བྱེད་པ་ཐམསཅདཁ.ཀྲུས་པང་མེས་ཤིང། །ལྷཐམས་ཅདཀྱི་སཱགསརྣམས་བརྗོདཔ།འེམཐར། ཆེགེམོས་འཁོར་པ་ཐོག་མ་མེ་དཡནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐྦམས 
£ྷ:ཅད་ཤིཏུརཱསཱཏཱ། ཞེས་གུནལ་སྦྱར་ཏེ། རིམསཉིནགཅིག་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གཉིས་པརྣམས་དང་། ཧིན་གསུམ་པརྣམསདང་། ཉིནབ་ཞི་པརྣམས་དང་། ཉིན་བདུནཔརྣམས་དར། རྟག་པའིརིམས་རྣམསདང། རིམསམི་བཟད་པ་རྣམས 
ངང་། འབྱང་བོའིརིམས་ནམས་ཏེ་རིམསཧ་གནོད་པཟམས་ཅདྲ་ཏིཏིཀུ་རྭ་སྲཱང། ནདྭ་རངལས་མུརཔྨ་ནམས་དང་། མ།ིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ཡདཀན་ལསྤ་གུར་པྲ་ནམས་དང་། འདུས་པ་ལས་གུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ནདཐམསཅད་སྷར་ 
@ ཀུརྭཱསུ་ཧཱ། ལྷའིགདོན་རྣམས་དང་། གླུའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལྷམ་ཡིན་ྱི་གདོནརྣམས་དང་། རླུང་ལྟའི་གདོནལ་སོགས་ཏེ་གདོན་ཐམསཅདྲིཀུརུ་སུ་ཧཱ། ཟས་སུམདངས་འཕྲོག་པ་དང་། ཐས་སུ་མལཐཔ་ལ་སོགས་པའིབགེགསཐམསཿད་ 
ཤཁུ་རེཧཱ་ལྲ རྒྱལ་པོའིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟོ་ཁུ་རུ་པཱ་ཧ རྒུནཾའ་འཇགས་པ་ཐམས་ཧད། ུའ་པཱ་གྲྭ ཡེའི་འཇིགས་པ་ཐམསཅདྭ་ ཉི་ཀྲུ་རཱཱ ཆུའི་འཛིགས་པ་ཐམསཿཅ་དོཾ་ཡུ་རུ་སཱཧཱ། དུཀཾ།གི་འཇིགས་པཐམས་ཅད་པཉུ་ཏུ་རུསཱཱ། 











| རཚོནསི་འཇིགས་པཟམསཅདྭ རས བརོལྱ་སིདམགཚོགསིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལཀུ་རྨུནཱ་འཱ། དྲ་བའི་འཇིགས་ 





སྐྱེར 








པ་ཐམས་ཅད ནིཀྲུར་སྐྭ་ཧྭ། དུསམ་ཡིན་བརའཆིབ་ལསོགས་པའི་གནོད་ཟེད་བརཆད་ནིམཐུན་པའྱི་ཡོགསཐམས་ཅད་ 
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ཤིིཀུར་སཱཧཱ། ཞེས་པནི་བཟུ་བ་ཡིན། དེནས་བྱབ་པའི་སླུད་དུ་འུམཆུ་ཁར་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། རབྱའི་མདངོས་ཀྱི་དབུ༔་སུ་ཨོཾ་ཡིག་ལས་སྦུགས་ཕྲེང་གིསབསྐོརབདེ་ཉིད་སློབ་དཔེནཁྱི་ལག་པས་རྡོརྗེ་དང་ལྷན་ཅི་ག་ཐོགསནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བསྐོརཞིང 
བྱབས་པས། ད་གདོན་དྲིགྲ་ཞིབ་པར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཉེ་བརའཚོ་བཐམས་ཅདྱ་པང་པར་བསམ་ཞིང་རྩ ཁི་མཇ་ག་མསྦ་པབ་པའི་ཛུལ་དང་། ལྷ་སོ་སོའིསྔ་གས་དང་བཅས་པའི་སྣར་གྱིཛིག་དེ་རྣམས་ལ། །ཨ་པན་ཡསྭ་དཱ། ཞེས་སྦྱརཏེབྱབས་པས་གནད་བྱེང་ཐམས་ 
ཅད་སྩྱ་གྭ་སཱན་བ་ཏང་བབཞིནདུ་སུགསཔརཔསམས་ལ་མདུནྷ་སྱི་དུནངདུ་ལོ། དེནས་རུ་བླསབྱ་བ་ལ་བསོ་ཞིང་བདན་བདར་གོང་ལྟརབརྗོད། མཐ་ཆགེམོནམས་ལ་གནོད་པའིགདོནབགེགས་ཐམས་ཅད་འདེར་མ་གནས་པར་དེངས་ཤིག །ཅེས་རོལམོཚོམ་་ 


ཇམ་བྱའོ། །གུ་གུལ་གྱིདུདཔས་བདུགས་ལ། གནོདཐྱེད་ཐམས་ཅད་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིགཉཕྱི་རོལདུ་དོར་བཞིབྱཝ་པ་ཡིན། བསྲུངབའིསླད་དུ། བདེན་པའི་ཚེག་གིསྱ་ཊིན་གིས་བླརབས་ཀྱིས་བསྲུང་བནི། སངས་རྒྱས་རྣམསནིབདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོསནི་ཆོསམ་ 





། ཡིནལསྐྱ་རལ། །དགེ་འདུནམུ་སྟེགསྡ་ནམས་ལས་རྒྱལ། །དབངཔ་ལྷ་མིནྡ་ནྣམས་ལསྤྱ་རལ། །ལྷ་མིན་ཟ་བ་ལསནྱི་ཧཱལ། །ནམ་མཁའ་ལིང་ནྐྱིར་མཚོལས། །མེནི་ཤིང་ནམས་ཨུན་ལསྦྱ་རལ། །ངུ་ནི་མེ་ལས་ཆུལ་བར་འགྱུར། །རླུང་ནི་སླཾན་ལསམབ་ཁུཆྱལ།་. 
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འབྲུངས་ནས་མ་ཧཱ་པདྱིཏཿཧཱརིག་ཝརྨ་སོགསཁྲིས་ལེགས་པརབཀྲལ་བའི་གཙུ་གཏོརགདུགས་དཀར་པོཅནམ་ལྷ་བཅུ་བདུནཁྱིད་རིལ་འཁོར་དུདབང་བསྩུརབ་ལ། སྐཀོནགྱིཆོ་གདད། དངོས་གཞིའི་ཆོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུགུཊརིནཏོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོག་ལ། སོན་དུ་འགྲོ་བསློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པརཧྱས་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ཏྱེདརྣམསཁྱིརོསྐ་ལདུ་གུརཔ་སྡོའམ་ལྩ་བའི་ཆེག ལ། དྱཀིལ་ལཁོརདུ་འཇུགཔའིཆོག་དང་། ཞུགསནས་མངོན་ 





ཀནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའིཚོགས་དཔགཏུ་མེད་ཕ་བྱོནནས། ཁྱེད་རྣམས་དབང་ལེན་པ་ཡབརདུ་གཅོདཔའིབགེགསདང་ལོག་འདྲེནཐམས་ཅད་རླྱངརིངདུབསྒད་ཡརམོས། ཨོཾ་བཛུ་ཨྭརཱ་ཏབྲརོདཿངལས་ཕུམ་གི་ཆུས་གཏོར། བདུག་སོསིས་ཁངབདུག་ 


























།མ་རྫ་ཡྱུཞེས་པསགདོང་བཅིང་། དཅིལ་འཁོར་གྱི་ལུ་དང་མལ་བའི་ཚཡག་སྟེང་པརམཇལ་དུམི་བྱཏབ་པས་བགཉིནྱསི་དོནཛཱ་ཨྭཧྭ་པལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གྲི་བེང་བརེའངྱ་ཧིནཔརམོས། ཕྭསཔ་སྭིརཚཱཾ། ཞེས་པས་ྱིན། 


བཤགས་སྟནདུ་ག་བའི་བཿྱརུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྒྱེད་པའི་སྨདདུ་དམེགསཔ་འདི་བཞིན་མཛོད། མཇུན་གྱིནམ་མཁརླབ་མ་དང་སོགས་ནས་ཡན་ལག་གཅུནཔ་བྱསི་སམ་པས་འདིའིརེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མ་ཛོད། ཅེས་པའི་བརྙས་གོན་ལརབར་སྦྲད 
[ དེན ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྩབས་མཆིསོགས་བརྗེདདོ། །འདི་འཔགས་ལཱའིསོམ་གཟུང་ནི།བུདཔཏང་ཐུགས་ལྟར།བདག་ཉིད་འི་སེམས་པམེདཔ་སོགསྐ་དང་སློབ་མཁཔསརརྣབྱོརརྒད་ཨན་ཆད་ཀྱི་དབང་བསྡུརམ་ཐོབ་བཞིག་འནི8མི་དགོས་གདལྟ་འི་ཏོག་པའ་ཉར་རྣལའཕྱོནརུད་ྱིརྩག། 
 འགེ་ྲ་ཀི།བདག་བིདགོགས་ཡོད་པའསསོ་སལ་སེམ་པཐམསཿདརྲནཔས་བསླབཔས་པཞིག་ལ་དགོངས་ཞགི་ཉྟརྩ་ཡ་གྱསཿསོགས་ལོམ་གཙུ་ཧས་བའ་རུཿབས་དཞསྐ་གབས་གེསནགངའསདམ་སཱས། ནང་གི་འཇུག་པར་སློབ་དཔོནགྱི་ལགགིརྡོརྗེལ་འཇུས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཅིཤརསྐོར 
འཁྲིད་པརམོསཏེདྱིལ་འཁོར་ཡྱི་ལོགས་སུ་དབུ་དུང་པ་རེ་དངབཅས་པས་འདིའི་རེས་སློས་མཛོད། སམ་ཡ་རྲཾ། ཞེས་འཇོདཔས་ཤར་སྤོ་པའ་ཁོ་པརམོས། དེནས་དྱི་ལ་འཁོརྒ་གི་དབུས་སྤུ་བམ་དངགཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལན་འདསམ་གྲ།ུགས་ 


བྷ དཀར་པོ་ཅན་མའྱེས་ཚོགས་ལ་སངསྦྱ་རས་དངྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུག ས་པ་ལ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པདང་ལན་པས་ཕག་བས་པརམོས་ཏེ་འདིའྲིརེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལཱན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན་ཞེས 
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སེགས་ཊཱཀ་གཅིག་གམ། ཡངན། སངསརྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པནས་སྤྱནརྒྱས་པ་ཨུ་ཏཱལའི་བསུང་གི་ཏོག་གིརྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཞེས་པའིབརྱསྱི་ཡ་འཇིཊ། རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ལེགས་ལ་ནྲངག་ཕེ་ཞེས་སོགས་ཆིས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ྣུམས་ལྱ་ཡག་འཚོལ། གསང་ཝགས་ནངགྱིབངུྱ སེམས་བབེད་བའི་དདུདམིགས་པའདབནན་མཛོད། ཁེད་ནམས་ཅི་ཉིདགར་ཏུན་ོ་པན་མསཅི་ངརླབཞི་དབིལའཁོར་ཞགངབས་བཞིག་དང། དེའི་ས ད་དན་དམ་བར་སེམས་ཆ་རསོ 
རྡོརཾདཀརཔྱེ་རེ་ཝ་པ་འོད་ཟེར་འྲཐོ་བ་དངབཅས་པ་ཞིག་ལས་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོགཅིཏྟ་ཨུཏྟུད་ཡཱ་མཾ་ ཞེས་ཐུན་མངམ་ཡིནཔའི་སྐེམས་བསྐྱེད་པའེ། .རྡོཛྲ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། རྡ རྟཏི་སྭ་མ་མ་སྟཱཾ་ཧོཿསིནྡྷི་བཛྲ་ཡ་ 
¦ ཐཱསུཁཾ། ཞེསཔས་བརཏན་པརྱབས། གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྩཱི་པརྡ དྡོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཁོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷམ་རིིཁོདམྣ་རམསི་རིགས་སྱུ་སུར་ཚིས། ངསགདུགས་དཀར་མོའི་སེམས་བསྩྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན 
གཤེགས་ཕཐམསཅད་དང་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་དང། རིཁྲོདམ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པརའགྱུརན།  དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སཱེས་གྱད་ཅི་དགོས།  ྱཾད་ཅིས་དགིལ་འཁོརཆེན་པམམཐད་བླནམསྭ་ཙི་མདུན་དུ་བརྗོད་པརཡྱི་བ་སྟེ། དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པརའྱཆུར་ཏརེ། ཞེས་པས་གསང་བར་གདམས་ནས། ནང་འཇུག།ི་དངོསགཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་བཞུ་བའི་ཡོན་དྲུ་རྟལ་འབུལ་བ་ཁ་བས་ངས་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རེེསླཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང 
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ལོ །ངེནིཡེཤས་དཔབ་པསྟེདའི་བིནྨ་རབསཤིུན་ུབརྲོརརགམ་ཏུ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པའ་བྱས་པ་ཿཚོས། ཏིཏྣ་བཛྙ་ཞེས་བརྗོདཔས་བརྟན་པརམ་ནས། དྱིལ་འཁོརལ་མེ་ཏོགདབུལ་བི། འདིན་བཅོམ་ལྡནའདས་མའི་རྟེན་དངབ 





༈གདུགས་དཀར་པྩོནཆས་དིནྲ་བིསྣ་རོབས་ལ། སངསྱ་རས་དནྱ་ར་རུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདབདག་ལ་དཔབ་པར་མཛདང་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བཏབནས་དམིགས་པའདེ་བཞིནམཛོད། ཁྱངྨ་རམས་སཱདཆིག 
ཙམ་གྱིས་པདྨ་དང་ཟླབའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་སྟེང་ུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོང་གངུགས་དཀརཔོཉནགཞན་ཆིས་ཕྱི་ཐུབ་མ་ྱིར་བཟློག་པ་ཆེནམོ། ་སྒུ་མདོག་གངས་ིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ། ཕྱག་སྟོང་མ་ངའབ་ནས། འོདབེར་སྣ་ཚོགས་འབྲོ་བའིདབུས་ 
ནགདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅདཚར་གཅོདཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགསཔའོཞེས་པའི་བརྩསི་ཞལ་ཕྱག་ཝོགས་པར་གསལ་འདེཊས་ཆྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་གྱིཐུགས་ཀནས་འོད་ཐེརཡྱོགས་བཅུ་མའཕྲོས། ཕྱོགསབདུའིའཇིག་” 
ཉེནྲ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདནསསངཔསྒྱ་རས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀརཔོཅན་མའིདྱཀིལ་གཁོརྱསི་ལུཚོགས་ཁྱི་ནམ་པཆེ་པ་རིརབཙམ་ནས་ཆུངབ་ནུལ་པྲནཙམ་གྱི་བདྲགངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ 
སྩནདྲངས། ཁྱེདརྣམསྱི་ལུས་ལ་ཐིམ། སཧུཧཱ་བསྐྱེདྱྱེདཀྱིལའཁོར་ལས་ཁྱང་དེའདྲ་བ་དཔགཏུ་མེད་པ་ཕྱོནཏེ་ཁྱེད་དང་རྣམས་ལ་སིབ་ཁྱིས་བྲི་མ་ཡསྱིན་བྱིས་བརླུཐས་པར་ མོས་པམཛོད་ཅེས་དང་། ལྷརྣམས་ཙྱིསྨགས་ཚབར་བཟླ་ཞིངཔཾལ་ཨོཾ་ 


རྟེན་པར་ 





















བཅས་པའིདཅིལ་འཁརབཞུགས་པ་ཡིནཏེ། དེའང་དེབཞིནགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་མུདག་པ་ཉིདགུདུལྱ་བགངལ་གཔའཇུལ་ཧི་དབང་གིས་གཙོ་ོདང་འཁོར་རྣེནམ་ལ་ཅན་ཛུ་ཝང་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིརམ་ཆོགདམན་སྱི་ཉདཔར་མེདམོད། རང་རང་ནི 
ལས་འབེལ་ཡོད་པའི་ལཱ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་གོག་ཤི་གསྟམ་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡངས་ཏེ་དཁྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོནས་ཨོཾ་བྲཱིཛཱ་བཛྲཧོཿ ཞེས་བརྔོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཇུལ་བའིཚུལམཛོད། ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དྲེ་སོབ་དཔོན་ཆིསབངས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ 


༡ གི་སྙིཔོར་བཞག་སྟེ་ཡོ་པྲ་ཏིཧཱིདྟ་སྣ་མི་ཨཾ་སཏཏ་མ ཧཱབ་ལཞེས་མེ་ཏོག་གཕལ་ཕོག་པའི་ལྷ་དངདོསཱདདེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས།སློབ་དཔོན་གྱིས་བཛྲནེཏྲཨ་པཏརཕཏའི་དྲཱིཿ ཞེས་པསམ་རིག་པའི་སླིབབྱེདདངསགཞས་ལྷན་ཅིགཏུ་བསལ་བར་མོསཞེས་གདོང་ ‹ 
ཤོ ག་ཡོགས་དབྱེ། ཧེ་བཛྲབྱཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པལྟ་བརབསྒུལནས། དམྱིལ་འཁོརཝི་ལྟངོ་བསྟན་པནི། འདིན་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་གཙུག་ཏེརནས་བྱུང་བའི་གདུག་ས་དཀར་པོ་ཅན་ཡྱིདཀྱི༢ འཁོར་བཞུགས་ཏེ། དེའང་དྡོརཾའིས་གཞི་རབ་ 


ཀཱ ,༽,€ ༽༡ ༤༤ ༼--། ¬ རེ-;འ-༽. སྭ ༽ ང་ཕ. ` ༢༩ - ངེ ཨང ཆེ „ -¬༣་༤༨.,.༽÷ ཁྱ འེ - ༡༡༡8 ༨༡༣༨ ༨ ༨ 
དྲ་བ་ཡུར་བླ་རེ་ཕྱི་ལོལ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་ཕ་འཇིག་པའིམ ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་མེ་འབར་བའྲིསར་བའིའཁོརལ་ཡངས་ཤིརྒྱཆྨརེབ། དེའིདབུས་སུ་ ལུུནཔ་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ འེ་སྟེངདུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣཚོགསརྡོ་ རིའིལྟེ་བར་རིན་པོ ཆཾསྙཚོག ས 


ལསྤ་མུབ་པའིགཞལ་ཡས།འངཔ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟབབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པརཕུབ་པ། མཚན་ཉི་དཐམས་ཅད་ཡོངསསུརྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་འོག་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤར་ཕྡོ། ལྕེསཾ་པ་ནུབ་དཔར། བྱངལཱང་། 














7§ 








« ༄༅། །དབུས་དཀར་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་ལཇིག་རྟེན་པའི་ཁོར་ཡུག་དཀར་པོས་ཐསྐོར་བའི་དབུསསུ། སྣཚོགས་པྨའདབམ་བྱ་ཧད་པའིལེ་བརསེངགེས་བཏེག་པའྲིའི་པྱདདངྱ་ཐཱ་བའི་གདན། འདབ་མ་བྱཏད་ལ་ཉིམ་དང་། ཡྱིའིགཱབཞིང་ 


‹ ཕུང་པོ་ལྟར་དཀརབ་སེགས་མངོན་རྟོགས། 'ལྟར་པརྗོད་པའམ། མིནུསན། ཕྱག་སྟོངམངའབ་ཆེནམོ། དྭབུ་སྟོང་མཐའབཆེན་མོ། སུན་ེ་བ་བྱྱཧྷ་སཾངམཔའ་བཅེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅ་ན། འོདཟེརྩས་ཚོགསའདྲོབའི་དབུསན་ 
, གདུཀ་པཅ་ནཐམས་ཅད་ཚ་རགཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཁཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་གཞན་གྱིས་ཡི་ཐུབ་མ་ནག་མོ་དང་བཅས་པ།: པདྨའེ་འདབམ་བྱདདྱཀི་གདན་ལ་ཤར་དུ་གཏུམ་པ་ཅེནམོས་མདོག་དཀརམོ། ལྷོར་འབར་བཅེན་མོ་སེརམོ། ་ནུབཏུ་གོས་དཀརམོ་ 








པྨདྨདང་ཟླ་བ། སྙོ་བཞིར་པདྨདང་ཉི་མའིགདན་དང་བཅས་པ་ནིརྟེནགཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེནཔ་ལཱཆི་དུབས་སུ་བཅོམ་ལན་འདུས་མ་གཅུག་ཏོར་གདུགསད་ཀར་ཕོཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མྱ་ཉིརབླཟོག་པ་ཧེན་མོ། སྤུ་མངོག་གངསཿིའི་ 


དཀར་དམར། བྱངདུ་སྒྲོལ་མ་ལྕང་གུ། བྱང་ཤརདུརྒྱལ་བའིརྡོྫེམ་སྔོནམོ། ཤརལྷོརཔདྨའིམངོན་མཚན་ཿནམ་སེརམོ། ལྕེཆུབ་ཏུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུཝ་མ་དམརརོ། ཆུཿ་བྱང་དུ་རྡོརྗེསཆུ་ཅནམ་ལྗར་གུ། དེའི་ཕྱིརོལ་བྱངཤརགྱིགྲརཱའི་བའི་ལྔ་མོ་དཀར་ 


མོ། ཤར་ལྷོངགསེར་ཐེངཅ་ནམེར་མོ། ལྷེ་ཅུ་ཏཏ་དཀརཆེན་འབརམ་དཀར་དམར། ནུབྱ་བུར་རུའཕགས་མ་སྣོལ་མསརྐད་ཀྱི་མདོག་ཅན། ཤར་སྒེརརྡོར་ཡགུཆྒུན་མ་སྔོནམོ། ལྟེ་སྙོར་རྡོརྔེ་གཞེན་ནུ་མ་གསེར་མདོག །ནུབ་སྒོར་ལགན་རྡོ་རྗེམ་དམར་མོ། བྱང | 






ྦ 








རྱ 
/ཆེ 











སང་རིན་ཆནནྡོ་རམ་ལྔང་གྲུསྟེ་ཝ་མོཐམས་ཅདྱ་པངཞལ་གཅི་གྲྭ་ཕག་གཉིས་མཆིན་པོ་ཆེའྱི་དན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫསཀྱི་གོས་སྣ་ཚིགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དངསྨདག་ཡོགས་གསོལ་ཞིང་སྦྱིལ་མོ་གུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཕྱིའིཁོར་ཡུག།༥ 
ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ། བཇིག་རྟེན་སྤྱོངབ་བདུ་སོགསནས། རིགསཀྱི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བདང་བཅས་པ་ནེབརྟེན་པ་ལྷ་སྟེ་མདོར་ན་གཙུགཏོརགདུཤས་དཀར་པེཅ་ན་ཕྱིརྟེནདང་བརྟེནཔ་ར་ཐས་པའེད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཉད་སྣ་པལ་རང 
བཞིནམེད་བེ་ལང་གི་གཟུགས་བརྙནལྟརམཐོང་ངོསྙམ་པའིདགའ་བཀྱད་པར་ཅནབསྒོམ་འཚལ། དེས་དིལ་ལ་པོར་དུ་འཇུག་པའིཆོག་ནམསགུབནས། ཞུགས་ནས་མཛོན་པརདབཔབསུརབ་ལ། བླམ་ངངདྲལིལ་འཁོང་ཁྱིགཙོ་ཁྲོད་མི་དདཔ་ལ་་་ 
ངབང་གི་དངེས་གཞིའི་ཆོསྣ་ནམས་ཞུ་པའི་ཡོན་དུསྫལ་འབུལ། དེ་ལྟར་མྫརལ་འབུལ་བ་ཁ་བསྐངས་ནས་གསོལ་པ་འདེབས་པ་འདིརིརེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། [བྱངྒདུབ་ནྫོརསངསྦྱ་རས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏུབ། དྲེནས་དབང་ 
སྟུགས་ ཡོད་ན་དེར་སློབ་མ་རྣམས་གཞག །མེདན་བསསས་ཀྱང་རུར་སྟེ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་ལངོརྒ་གི་ཤར་ཕྱོགསསུ་དབང་སྟེགས་ྱི་དཀྱིལ་ལཁོརགྲུ་བཞི་སྒོབཞི སྲོ བབས་དངྲབལ་བའི་དབུས་སུརིན་པོཆེའི ཁི་པདྨ་སྤབ་དང་ཅག 
པའ་གདན་ཅེ་ལེང་་ཉིད་རྡནམས་ཨོཾ་དཀར་པེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀརཔ་ཅན་གཞན་གྱམ་མི་ཐུབམ་སོགས་ནས་གདུག་པ་ཅནཐམསཅདཚར་གཅོདཔའི་ཚུལ་དྲ་བཞུགས་པའི་བརབདག་བཅྩེདྱི་སྐབས་བཞིན་བྱེད། དེའི་སྟེང 








ཟེ པགོས་པས་རངབ་ཞཿྱིགནས་ནས་དཔཔགྱི་ལ་གྱགཏོར་གདུཤས་དཀར་ཅནམཡིད་ མ་མམ པ་སངང་རྱས་དང་རལསཆ དཔ བ་དང 
ཧཿ སྤྱན་དྲངས་ཏེནམ་མཁའི་གཏོས་ཁྱཐ་བར་བཞྲུགས་པདམོས་ཏེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལཱ་ལ་གསོལ་བའདེ བས་པ ྗེ་ླས་མཛོད མ་གསུམཁདེག་ཤེགས རུལ ཿ པུ ཞིས 
2 ཅདྱ་ཀྱིས། །བདག་ལ་མདོན་པརདབང་བསྡུར་གསོལ། །ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། བསནྱ་པེད་ནམ་མཁའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དང་ཡོབ་དཔེན་དྱའིལ་ ལཐོརྦཧི་ གཙོ་མོ་དངདྱིར་སིད་ས་ཅིག་པས་བུམ་པ སྲེགས ོ་ 
_2) ཅི་ྤྱ་བོནས་དབངབསྒུར་བརམོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟརབལྟུམཔ་སོགས། - སྕགས་དང་བཅས་པའི་མཐར། །ཨོཾ་སྤར་ 

' གསུངཨཞིང་དབངབསླུར། སླང་ཡང་བསྲུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དགྱིལ་འཁེར་དང་སྙོབ་འཕོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷཚོགས་ 






་གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དྲུ་ཆུལ་མཚན། མཐའ་སྐརཡད་ད་དངལ་སོགས་པ་མཚོད་པའི་ཡྱོ་བདབསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་བས་བྷསོརབ་དང་བཅས་ཏེ་ཡོདཔརཡོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔནྱགི་ཟུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལསའེད་ 
ེ ཏཱ ི ཚོགས བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐེར་བཡདུན་གྩིནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲ་མམཱ་ཛཾཿ ཞེས་པས་ ད 
་པ་འདིའིརེསྣ་ཊྫོས་མཛོད། །ཨོཾ་ཇཱས་གསུམཁདེ་ག་ཤེགསསྣལཔའི་སྣ། །ཞེསསོགས་ནས། ཕྱག་ཆྒྱའི་ཚོགས་ནི་ཐམས་ 





ཏ་ཐཱག་ཏོདྫི༩སཾགསནས་བིདྟཱནྨནཾསརྟིྟིུཧྩོ། ཞེས་པའི་ཐར་ལྷ་ཐམསཅད་རྱི་སྔགས་ལ་ཨ་ཧྲིཌིའྕ་ཚྙཾཊཏགས་ཏེ། ཞཾ སཿ 
དང་བཅས་པས། བདེན་པའི་སྟོབས་བརོད་དེབདེ་ལེགསསྭུ་སྤུབ་པརྱ་བིནྱ་ཧིསབླམབཔནི། སློབ་དཔོནགིས་བུམ་པ་ཐོགས་བཞིནཔ་དཔབཿས་ 
















ཏེན བཅོམ་ལཱན་འདས་མ་དེང་ཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོརནས་བུངབའིགདུགས་དཀར་བོཅན། ནྡོ་རེ་གྲཙུགཏོར་ཕིརླབློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོངམངའབཆེན་མོ། དབུ་སྙོངམ་ཕའབ་ཆེན་མོ། སུན་བྱེ་བ་བརྒྱསྟོངམངའ་བཅེན་མོ། མི་ཕྱེད 
འབར་བའི་མཛོན་ཉགས་ཅན། རྡརྗ་ཡངསཔ་ཆེན་མོ་ས་གསུམ་གྱིདཀྱིལ་འབོར་ལ་མ་དའ་མཛད་མས། རྡོྲསློབ་མ་འདིརྣམས་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདརྱལ པའི་འཇིགས་པ་དང། རྐུན་བོའི་འཇིགས་པདང་། མེ འིའཇིགས་པ་དང་། ཧུ 
འཇིགས་པ་དང་། དུག་གི་འཇིགས་པ་དང་། མཚོནྱ་ཧི་འཇིགས་པ་དང་། ་ཝ་རོལྱ་གིདམག་ཚོགསཀྱིའཇིགས་པ་དང་། མུ་གེའིའཇིགས་པ་དང་། དྲགའི་འཇིགས་པ་དང། ལྕེ་འབབ་པའིའཇིགས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆིབའི་རིགས་ 
པ་དང། མ་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་དང། སྐརམདར་ཙུངབའི་འཇིགས་པ་དང། རྒྱལ་པོའི་ཆདཔའི་ལས་ཅི་འཇིགས་པ་དང། ལའི་འཇེགས་པ་དང་། ཟླའི་འདིགསཔ་དང། ཐཱོགགི་འཇིགས་པ་དང། ནམ་མཁལ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་དང་། གཅན་ 
གཟན་ཁྲེ་ཐོའིའཇིགས་པ་གེ། འཇིགས་པ་མི་བཟདཔ་ཐམས་ཅདལས་སློབ་མ་འདྲི་ནུམས་དངུསེམསཅན་ཐམས་ཅད་ སང་དུ་གསེལ། ཨོཾ་ནི་བན་བྷར་རྟ་ཱ་སཛསྙད་བཱ་བདེལེགས་སུ་ཁུ་རཅིག་སཱཧཱ། ལྟའིགདོནོ་རྣམས་དང་། ཀླུའི་གདོནརྣམས 
དང་། ལྟམ་ཡིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། རླུང་ལྷའི་གདོན་རྣམས་དང། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་རྣམས་དང་། དྲིཟའི་གདོན་རྣམས་དང། ཡཾའམ་ཅིའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལྟོའབྱེ་ཆེན་པོའགདོནརྣམས་དང་། གནོད་གྐིན་གྱིགདོན་རྣམས་དང། 
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༨༩༩༨ 
།ཕྤག་ 


ནོན་སྱི་གདོན་རྣམས་དང་། ་གནོན་པ 


༄༅། །སྲིན་ཕོའི་གདོན་ནམས་དང་། ་ཡིདགས་ཏི་གདོན་ནམས་དང་། ཤ་ཟའི་གདོན་ནམ་མ་དང་། འབུངཔོའི་གདོན་རྣམས་དང། གུལ་བྱུམ་གྱི་གདོནནམས་དང་། སྲལ་ཕོའི་གདོན་ནམས་དང་། ཡུསསལ་པེའི་གདོནྣ་ནམས་་ 
དང་\ གྙེམ་བེདྱ་ཅིགདོན་ནམས་དང་། བརྗེད་བེདྱ་ཅི་གདོན་རྣམསདང་། སྩོ་ཧྱེདྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གྲིབགནོཊ གོནནམས་དང། མཁའ་འགྲོམའིག་དདྡ་ནམས་དང། ནས་སྷུའིགདོནནམས་དད། 
གཤིན་རའི་གདོན་རམས་དང་། བྱའི་གདོན་རྣམས་དཔ། མ་མོདགའ་བརྩཧད་པའི་གདོན་ནམས་དཔ། གུན་དྲ་འྲགོ་བཅི་གདོན་ནམས་དང་། ཚརམ་འདོན་པའི་གདོནཏེ་གདོན་ཐམས་ཅདལས་རྡོརསྤོབ་མ་རྣམས་དངསེཁས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྲུང་ 
གནོད་སྙིན་དང་གདོན་གངས་དག་ཟས་སྲུ མ་དངས་ཟ་བྷ་ནམས་དང་། བབྱི་བིན་འཕོག་པ་ནམས་དང་། ཟས་སུམངལ་ཟ་བྷ་ནམས་དང། 
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( ཧུ་གསོལ། ཨོ་ཙུབྷུབུཊྟ་རཉ་ིསཆ་སངྟཱཧུབདེལེགས་ཨུཕུར་ཅག་སའླ། ོ སུ་དང་། པ ༼ 
#ཿ འཐྲུདབནསས་དང་། ཞག་ཟ་བར་མས་དང་། ཤྭཟ་བྷ་ནམས་དང་། ཚིལ་ཟབ་ནམས་དང། ཏར་ཟ་བྷ་ནམས་དང་། བཅོས་པ་ཟ་བ་ནམས་དང་། སེས་འཕྲོག་པྷ་ནམས་དང། ལྷགམ་བ་བྷ་ནམས་དང་། གཏོརམབ་བྲ་ནམས་ངང། ཕྲེངབ་ 
ཟ་བྲ་ནམས་དང། དཱིཟ་བནམས་དང་། བདྷུག་པ་ཟ་བ་རམས་དང་། མེ་ཏོག་ཟ་བརྣམས་དང་། འབྲས་བཟ་བྷ་མས་དབ། ལྟ་ཏོགཟ་བྷ་ནམས་དང། སྤྱིནསེགཟ་བམས་དང། ནག་ཐབམས་དང། ཕྱིས་ཟ་པནམས་དང། གཅིན་འཕུངབནམས 
པབ $... སྩ ~ -- 


















སྭཱ་སུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། གཞན་ཡངརིམས་ཉིན་གཅེགཔནམས་དང། ཉིན་གཉིས་པྷ་ནམས་དང་། ཉིན་གསུམ་པྷ་ནམས 
ཀླད་པན་བརྣམས་བསལ་དུ་གསོལ། གོགས་པྱེདན་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། མིག་ནདདང་། སྣ་ནདདང། ཁ་ནད་དང་། མགུལནདདང། སྙིང་ནད་ 


ནབ་དང། རྐེདཔན་བ་དང་། ཧཱསོ་ན་བ་དང་། བརན་བ་དང་། རྗེ་ངར་ན་བ་དང། ལགཔ་ 
མས་ཅད་སྲུང་དུགསེལ། ཨོཾརྙིཏཾབན་བནྡུརཀཱ་རཏྟ་མཱི་སརྦསཏྟིཤླ་བདེ་ལེགས སུ་ཆུམཆིག་ 




















༄༅། །སྭཱདཱ། ་གཞན་གྱིས་བྱས་པའིརིག་སྔགས་ངན་པཐམས་ཧད་དང་། གདོན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བྱསཔའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཡུར་བུས་གདབ་ལོ། །ཀུན་དུ་རླུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅདདོ། །ཕུར་བུས་གདབ་པོ། །མཁའ་ 
འགྲོ་དངམ།ཁའ་འགོམས་བྱས་པའི་རིག་སགས་གཅད་དོ། ༈ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཚངས་པས་ཀྱས་པའིརིག་སཱགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་པོ། ༈དབང་ཕྱུགཅེན་པོས་བྱས་པའིརིག་སྲགསགཅད་དོ། ༈ཤུར་བུས་གདའ་བོ། །སྲེད་མེདཀྱི་བུས་ 
ཀཾ ཕས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་ཐུམ་གདབ་བོ། །ནམ་མཁལ་ལྡིངདང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་ཟིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་ཐུམ་གདབབོ། །ནག་པོ་ཆེནཔོསཾ་བྱས་པའིརིག་སུགས་གཅདདོ། །ཕུརབུམ་གདབབོ། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
° བྱེས་པའིརིག་སྡུགས་གཅད་དོ། །ཕྲུར་བུས་གདཔ་བོ། །མིའིཐོད་པཿནཕྩིམབྱས་པའིརིག་སྟགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང། སྤྲང་རྩེར་བྱེད་པ་དང་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྲགས་གཅད་དོ། །ཕུཿ་ཡུ༔ 
¢ གདབ་བོ། །སྲིངམེ་བཞིས་བྱས་པའི་རིག་སུགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབབོ། །ཅྷུཧྲིརེ་ཏི་དང་དགའ་བྱེད་དབང་ཁྱུག་དང་ཚོགས་ཀྱེ་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའིརིག་སྔགས་གཅདདོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དགེ་སྦྱོང་གཅེར་ཐུམ་བྱས 
པའི་རིག་སཱགས་གཅད་དོ། །ཕུམ་བུས་གདབ་ཐོ། །དེ་སྩོངམགེ་རེག་གིས་བྱས་པའིརིག་སྔགས་གཅདདོ། །ཕུརབུམ་གདབ་བོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པའིརིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕཱར་བུས་གདབ་བོ། . །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བསཀྱས 
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པའི་རིག་ལགས་གཅད་དོ། །ངུར་བཱས་ཁ་དབབ། །འཇིག་ཏེན་དབངཕུག་འཁོར་དངབཅས་པསྱ་བས་པའིརིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུམ་གདབ་བོ། །ལགན་རྡ་རེལཁོདདང་བཅས་པསྱབས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདང་ 
པེ། །ལེ་ཉ་དང་ཾཉམ་དང་བན་ཕ་དངྲ་བན་ཚེ་སྦངས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཡུར་བུས་གདབ་པོ། །དང་སེང་གིཚོགས་ཐམསདཀྱིསྱ་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྷ་ཧིས་རྱས་པའི་ 
༧ རིག་སུགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་ངོ། །མི་འཕོད་བྲཟ་བའི་བདག་པས་བས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུརབུམ་གདབ་བོ། །མདོརནགཞན་གྱི-་རིག་སྔགས་དང་། རྔོད་གཏོང་དང་། བྱདཀ་དང་ཛུརཀ་ལ་སོགས་པའིགནོད་པ་ཐམས་ 
;32 ཅདྱ་ཀིས་མི་ཚུགས་པརདོ་ཇྲསབམ་ནམས་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲང་དུ་གསོལ། ཨོ་ཛཱུཾཏཱ་བནནྲ་བནྡྷ་རཀཱ་རཀཱ་མཱ་སརསཏཱཾཧྣ་བདེ་ལགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཧཱ། བུམ་པའི་ཁྱ་ཧུན་གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་བའྲི་ལུལྷ་བ་ཞིང་། བཅོམ་ལན་འདས་མ་ཇོ་རེ་་ 

ཡངས་པ་ཆེནམོས་སེམས་ཅན་གང་སྲ་དག་རྡོརསོབ་མས་གཙྩོབས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སཱིག་པ་དངཝིག་པའི་སེམས་དང་ལཱན་པརམས་དང་། གངུག་པ་དང་གདག་པའི་སེམསདང་ལྡན་པྷ་ནམས་དང། དག་ཡུལ་དང་དག་ཤུལ་ 
གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རོམས་ངང་། སཱང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པརྣམས་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། གནོད་པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅདས་སྲུ་པདུ་གསོལ། རིག་སཱགས་ཆེན་མོ་འདྲིགུབ་པར་མཛདདྲ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་ 























«‹ ༄༅། །འདས་ཐ་དྡོརཡངས་པཆེནམོས་ གསུམ་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་ལམཔའམཛད་མ | ྱོགས་ཐམས་ཅད་ྲོརཛརབ་དབདངྱགྱུ་འིཚོགསཁམ་སཅདཉིསབདག་དང སློཕམ་འདེད་ ག་གིསྲོག འཕྲོག་ཅིང་གནད་པརསེམས་ པའི་རིག 
„ ལགས་བཅེངད་གསོལ། མཚམས་བཅིངདུ་གསོལ། ཏཱ ཨོཾ་ཨན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། །པ་སེ་མེ་ཁ་སེ་མེ། ཕེ་རབེ་ར། སོམ་སོ་མེ། -ཤེ་ཤནྟེ། དུར ཧཱརྙེདཱཧྟེ། གིཉདེའི་ཝདེ། པིའིབིར། རཱ དཱི བནྡྷ་བནྡྷ ། འྔཔངི་ཕཊ། ཨོཕ 
83 ཀླུུནྡྷ་ཕགྲ་ མ མ་ནྫ།་རྫཊ་སྭཱདཱ། སཇྦདུཿི་གྱི་ཏེ་བྷཿཔཾུ། སརྦངདཱེིཉེ་བྱཿཕཊ། སྔར་ཛོརྩཐཿཕཊ། སཿཧྷ་ཡེ་བྷྱཿཕཊྭ། སཿྦཨུ་པྲ་ཁྱེ་ཨ། སརྦ་སཱ་པ་སྒྡེཾསྦ༔ཕཝ། སརྦཀྲི་ ཉེཀམརཀའྱིསཕ། ཀི་རཿབེ་ཏཌེ་བཱཿ ཕཨཱ། ཅི་ནཱདྲེ་ཤཀ 
རཾ ཁུངིཏེ་ཧཱཿ བྱ༔ཡཱ། སརྦ་དུ་ཨུཏྟེ་ཏྷཿཕ། ས་ཏྲིའིཀེ་བྱཿཤཱ། སྭརྦ་ཤཱ་མ་ཌེ་ཏཿཕཤ། སན་པཱ་ཏཱ་ཀྱེ་བཿཡཊ། སརྦའི་དཱ་དྷ་རེ་བྷྱཿཡཊུ། ཛཡཀར་མྱརཀརས་ཚ་ྔསྭདཀ་ངཱོིྱག ཆཏུར་ཧྩོ། ཧྭགྲི་ཆཱིབྱཿཕཊ། སརྦཀོ་མཱརིབྲང ཀུ་ལྦརི་བཱིྱར 
ླ རཕ༣། སརྦ་མ་ཧཱ་ཧྲྱིགི་ར་བྷཿཕཨཱ བྲཛྲ་ཤི་ཁ་ལ་པྭཏགི་ རྭ་རཱཛཱ་ཡ་ཕཊ། པབ (རཡེཧྲིཾནཾཕཊ་ཕཊསཱཧ །ཨོཾ་སརྦཏཐཱགཏྫཡ་ཡམནལ། ༣ཨ་ལ་ལ་ཀི་ཏེ། མླུརཱནཏིཛྲོ་རཱསཾ། ་ཨོཾ་ཛཱལ་ཛཱལ། ཇཱཀ་ དཱཀ །རྒར་རྙར། བི་རྷ་རབི་དྷར། ཚིད 
༧ ངིརྡའིནྡ། རཱིཾིཾཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏོ༔ ཏོཌྷིཌཾ་ཕཊ་སཱཧཱ།  པ་ཅོས་ལྡན་འདམ་མ་འཁོརདངབཅས་པས་བདག་དཔྫསབསནམས་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅརྭི་ཐིག ླ་བབམས་ཅདལོངབ་དང། དུས་མ་ཡིན་པརཆིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཨམས་ 
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ཨྱིནད་དང་། འཚེབ་དང། གནེདཔ་དང་། ནདའགོ་བ་དང། བཁུག་པ་དང་། ཕ་ལོལྱ་སིདམགཚོགས་འེང་བ་དང། བཀྲ་མི་ཤིས་པ ་ལ་སོགས་བ་མི་མཐུན་པའྱི་སོགས་ཐམས་ཅདལསྲནམ་པརྒ་རལ་བརམཛདདྲ་གསོལ། སྲུཿདུ་གསོལ། 
རྡ་རྗའིརིགས་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་ཆུ་ར བཞིས་ཐངའདྲི་ནམས་ལ་བསྲུངབ་དང་བསྒྱུབ་པ་དང་པྲ་བརམཛད་ངུ་གསོལ། རཱཾམ་མ་ཉྱུཾནི་སཱ་དཱ། བདེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག སྭཱ ཞེས་བདེལེགསྲ་ སྲུ་ཟེད་པའི་ཚོག་དང་བཅས་ པ་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་ 
¦; བས། འབང་གྱིརྦུརུན་དེས་སྤིོ་ནས་མརཤུཿ གས་ ཏེ་ལུས་ཏིནང་ཐམས་ཅད་གང། ༧ཚབས་ཐོག་མ་མེད་པནས་བསགས་ ཕའིསི སཱིག་སྒྲི་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་དང་གདོནདང་བགེགས་དང་། ཉཱེ་བརའཚེབ་ཐམས་ཅདསཔས་ཧྱིས་དགུ །བཅོམ་ཝནའདས་ 
བྲུ མའྦསངས་ཉོགསཀྱི་ཡན་ ཆ་ཏན་ཐམས་ཅདྡ་རོགས་པ་འིབདག་ཉིདཅནད་བིན་གིས་བླརབས་སྙམ་དོུས་པྱ་སྟེིཆུའིདབང་ཡིན། ཅོད་ཕནྱ་གི་དབང་གིི་སླད་དུ་། ་གསང་བ་སྤིརྦྱུད་ལས། ཐལ་མོ་སྦྱརབབཀནཔ་ལས། །མཛུའ་ཨོགཉིསནི་ཅུང་ཟད་ ་་ 
པི །འིིད་བཞིནག་ཤེགས་རིགས་ལ། །དམ་ཚོག་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པརྱ། །ཞེས་པ་ལར་ློབདཔན་བྱས་ལ་གཔ་ཐལམོ་སྦྱང་བ་བཀརཔ་ལསམཛུཊ་མོ་གཉིས་ཅུངའདབྱ་རངབདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའིརིགས་ཅྱི་ཕྱགྱ་རིའོར་གཏུགསཏེ། ཨོཾ 
སྤ་ང་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ། ༼དྦྱཕཾ་ བངྲཨ་པྱི་ ཕྱི ཤཱུ ཞེས་གསུངཔཞིངདབངབ སྨུརབས་ཁྱེད་རྣམས་ྱི་སྤྱི་པོརཕྱག་མཚན་ འཁོར་ལའི་རྣམ་ པའྱི་རྩས་བཏབ་པརམོས་པ མཛོད། དེལ ཡཾ བརྲ་པུ་ཉེསཾགས་ཝ ལར མཆོང། 








ཊི ཨ་ ༥༢ཇི་ ད་ཡིག ]&འག“ཞིགཉུ་མི་ འབྱུང་ཡང་ ༈ 
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« ༄། ལ ༈ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའིརྒྱུད་ལས། ཆུཡི་དབང་བསྐུརཅོད་ཐན་དག །བྱབའི་རྨྱད་ལརཧཏ་གྲགས། །ཞེས་བྱབའི་རྒྱུནཀྱི་སབཔ་གི་དངོས་གཞི་ཡིནཔས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །མཐའ་རེནད་འབྱོར་པ་ཐོབ་པརྱབ་བའི་ཕྱིར། བཤིས 
_ ཤིཛས་བྱརདྱསིན་པརསོན། ཚེ་དབགཉུ་མེདབ་ལདུའི་དབང་གི་སྐངས་ལྟདབྱཞིང། གལ་ཏེམ་གུབྱ་ཀངཆད་པའི་རྐྱོན་དུམི་འཆྱུའཞེས་གྱངགསུངངོ། ཤདེ་དག་བརྟན་པའི་སླད་དུ། ློབདཔོན་དརྱིབ་འཁོརྱི་ཚོགས་དཔངཅས་པས་མི་ཏོག 
ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་བརོད་པའིསྲབརརྡོརྗེསོབམྒ་ནམས་སྤངྱ་བུ་མི་མྤུན་པའྱི་ཕྲོགས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ས་ནམ་པརྒྱ་ཧལ་ནས་ཤཾནྟཏ 


@ཱཾ གིཆ་མའབེབས་ཤིངན་སྲིན་གཅིགྱང་བྲག་ཤིསྱའི་ཆོག་བས་པརམོས་ཏེ། ་སྟོནམཆོག་དམ་པ་ལ་སགས་པ་བཀཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚོགས་ 
¿ པཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེརྣམས་ཀྱིས་དབངགི་དངོས་གཞི་གྲུབནས། དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་བའི་དམཚིག་ལ་བསྲུབསྔམ་བགྱི་སྟམ་པས་འཛིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཅོབོས་ཇིལྟ་རསོགས་ཀྱིས་དམ་ཆེག 
བསྡུས་ཏེ་འཛིན་བར་ཁསབངས་ནས། དབང་ཛོགས་པརཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མྫལ་ཕུལ། :ཡུས་དང་ལོངས་སྐྱོད་ཐམས་ཧད་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། ཚཤས་ནས་ལོངས་སྦྱང་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེསཟློས་མཛོད། དེངནས་བརྩམས་ཏེསོགས་ 








བྫང་དདེ། དྡེ་རམས་ཊིས་བཅོས་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གུགས་དཀརཔོཅནམ་ལབཅུབདྷིདིལ་ལ་བོརདཱ་དབང་བསྐུརབ་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་མྱི་དོནྱར་ཆེན་པོ་མཛད་པཞུ། བསོདནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས 
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ཞཊ ཨོ། ཀེདཁྱིས་སེམསཿནདོན་ཀུན་མཛུད། །ཆེས་སོགསྱའས་ྟེན་དངབཏེནཔའི་ཡ་ཤེས་པརངཔཞིནྲཧི་གནས་སུག་ཤེགས། དམ་ཆོག་པཱམས་འབལ་གཏིས་སྐུ་མེདཔརཅིམཞེས་ བརྗོདཅིང་། ལཱའིམཚོནམཞས་རྔུལ་ཚོན བླངསཏེ་རང་གཞནཨྱིམགོ་ 


£ བོའགཞུག་ཡ། མྱ་ཤུན་བརེ་ནུ ཆུས་མའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམཞིང། ཨོཾ་ཨྭ་ཀཱ༧་བྗོང་ལྷརུལ་ཚོ་ནྣནམས་མཐའནས་ཕྱགས་ཏེ། རེ ན་པོཆེའི་སྣོདདུ་བླུགས་ལ། མཆོདཔ དཔབཅས་ཏྱེ་ཆམཚོ་བའབཔ་པའྱིན འདོར ཐིགརྗེསའོམ་འམདྲི ” དེ 


བཟངགྱིརས་བྲསབསལ། ལསྤ་ཅིརེས་མིམངོན་པརྩ་བས་ཏེ མམ སུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཔའབསོགས་བཀ་ཤིས་ཀིས་མཐའ་བྱརན་པརྩ་བའོ། ༈འདིརསྨས་པ། སྟེནམཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་ཁྱིདགེ་མཚན་གཙུག _།མཐིངསྐྲ་གཡས་སུ་ 


ཀ 





འཁྱེལལས་ མའཔོས་ཡའི་ འབཀའ། །མཐུསཾབསཐེགས་མེད་ཡོན་ ཏནམི་ཟང་པས། །ཡསྒམ ཨ་ཀྱུ་ཛོགས་ ཕྲའི ག་ུག་ཏོར་གྲདུགས་ དཀརཅན། །དརབསྙན་བཅུ་བདུནླལ་ཡྲི་གོང་ཁྱི་ད། ། །སྐལ་བཟང་དབང་བསྙུརཆོག་འཕགས་བདའི། 








བྱབམསོགས་པས་དགེ་བབསྔོསནསསྨོཾབམའངགནས་སུ་ག ཏང་ངོ། །གསུ །མ་ཕལ་ཇུག་གི་བྱ་བ་ལ། ཟཚོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་ིནྱགིས་བླརབསནས། དིལ་འ་བོརལ་མཆོདབྷསོདྱ་བས་ལ་འདོད་པའི་དོནལ་གསོལ་བགདབ། བཟེདཔརགསོལ་ཞིངགྲུབ་ 
༤༨༽ ཛ༤༽ ཛོ 
ནི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། | ཨ་གྲུབན་ཡེ་གེརརྒྱཔ་མངདུ་བརྫས་པསལྟ་གཆདབ་བསྐང། ལསྭ་བིས་ཨྲིནན། ཕྱོགས་པཧུན་བཞུ ཐུགས་པའི་སངསྦ་རྱས་དངྱ་བངྱཆུབསེམས་དཔའ་སོག་སཉག་སྐུ་པ་ཏྱའབཛ་སཱཱའི་བརཡིས་བན་བྱཞུགསུས། རྡུལཚོན་ཡིན་ 


[|] 





་། དོ 





---~ , དི ཱུ ༡. བ༽ ༨. ལ་ར ཏིག བ་བ -་ ང། །ི་བརེབ་ཅི་རང་དྲང་ 

¡ ༄༅། །བཞུབ་ལུགས་དག་བེདཡོངས་བཅུངབྱུདཔའ་རེམ།།དང་སོངཞལ་སྒོས་བཅད་ལདངངཕྱུན། །བཟོདདཀའ་འབུངག་དོནུསིན་ཁྲལ་པའེཁར ག་ས་ས ངས ི་ོ 
རབས་བྱས་བའི། །ཏེན་ལིངདང་གི་བཝགས་པའི་ ལ་ངོགས། །མ་བྷཏགས་དངེཚོགས་གངབ་ཀག་དཔངབླས་རླད། །རྫོམ་པས་དཔདགྲསམ་དག་པའྱིརུལའདིལ། །འཁྱོག་གཏམ་དམོདཔས་འདོར བར་ཤོག །ཅེརརམཞིངགཤེསས་ 
གྱན འརི །ལགས་མའོདྱ་སལགས་ས་གངས་ྱི་ད། །ུ་བྱརྱབསུནིངཔའིཚོ། །ཆེས་ཆརྒྱརསཔའཟག་སགས་ཤརངགི་། གསམེདབཤདླམུ་དབསསྐུཔནཔརཤོག །ཅསདེབཞིནག་ཤི། 
པའི་གཙུགཏོརནསྱ་བུངབའི་གནུགས་དཀརཔོཿནམའིདྱཀིལ་ལལ་རྡད་སོབམ་དབང་བསྒུར་བའི་ཆོག་བདུདརའིཆུཧུནཞེསྱ་་འདིནི། དམ་པ་སམས་མང ༣ གེ་རདིདའ་དམས་ཆེས་པས། ལས་དང པསཔ༥ ི་ད 
འགམས་པ་སུངབའིརིདངུ། མཁས་བྱླ་མམ་དས་བཏུནིན་ཨུནཚགས་པའ་གླ གས་བསུལ་པའི་ོ།ཉི་མདོཤཱཾཿདཔལཁིས་མཛུདཔའིཕ་གེ་གཞི་བས།པྱཏདབདཔ།པི་སསྲིདཔའཐོའགོན་འཕགས་པརིནཔོ་ཆེ་སགསཔཔེགསུ། ེ 
རྣམག་ལའདྲིསཔར་དཔྱད་ིངཉམསསུབླངབདེ་བར།རེཚནསེཝཾཔབྒྱདཔ་བབཅས་པའིགསུངགི་དདུ་རྩསབཚའིངྡེུལ་བྲིམས་རིནཆདའདསརུནཐབསྟེ་གི་རྒྱལབ་ཉིདབཡགསྱིབ་གམ་གསུམཔར་སུབཔཡོངརྣམསལ་ཕནཐོགས་པ་དགྱུར་ཅིག། _ 
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ོད མྐ་ས་ལ་མབརགས་གས།༡ལ། །་ 
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སོ་སོ དེར ལི་གལ་ི་ར་ལ་ོ་་མ་མམ་ རོལལ་ལ་བམ་ལ་པའི་བཚབ་འལལས་བ བརས མ་ལ སལ་་བ་སཔས་་གགས་ ག་ོོོོོྲོྲུྲུྲ་ྲ་ུ་ུྲ་ུྲྔུྲ་ཾ་ཟཁ༩^'?ིཇ⁄ཇཾཡཨ2ཀ།ྣ དོ 
༄༅༠། །ཝཱ་གིརྙནནཱནི་དཱབྱཾ་ཱ་ཡན་མཉ། དཔལ་སྙུག་རྒྱལ་པའི་གཙུག་ཉེ་རལས་འཁྲུངས་པ། །གང་སྙུ་བསྒོམཞིངརིག་སྔགས་བཟླས་ཙམ་གྱིས། །ཡད་ཕུབས་སྟངག་བརྟན་པ་རང་དབང་དུ། །འཕྲེགབྱེད་གཙུག་ཏོརའབར་ 
བས་རྟགཏུསུངས། །སྒྲབ་ཐབེས་རྗེས་གནང་བདེ་འཁུང་ལམ་པའི་ཀླུང་། །འདྲེནམཚོག་དྲང་སྲོང་ཇཛུའི་ཤལ་སྐེ་ནས། །ལེགས་བརྒྱད་ཐབ་ཁྱད་ཡནལག་བངྱད་ལྡན་རྱུན། །ཉེས་བརྒའི་དྲམ་སྦྱོང་བྱེད་འདིར་སྦེལ་ལོ། །དེལང་འདི་ཁོ་བོའི་རྐྱལ་ 
པེ་གཙུག་ཏོརའབར་བའི་པསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བརའདོང་པས། སྤྱབས་སུའགྲོ་བདང་སེམས་བསྩེདཔ་སྔེནདུ་སེངནས། བདག་བསྐེད་པ་ནི། ་ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་སཾགས་བརྗོད་པས་འཁར་འདསྱ་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིསམ་ 


༧ དམིགས་པའེ་སྙེང་པཉིད་དུ་ཆླུར་པརབསམས། སྙོང་པའི་ངཔལས་པེ་ལས་པདྨདང། ཆི་ལས་ཏིམའི་སེེངད། རྷཱཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདགཏཉིད་བཅོམ་ལཱན་འདས་གཙུག་ཏོར་འབརཔ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ། སྦུ་མདོག ་ 


8 


དམརཔཉིམེབའིགཟི་འབར་བ། མེ་ཞུན་ཧ་ཐཾལས་པ་འཇག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སཱམ་ཤིང་ཐུངབ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེབ། ཕྱག་གཡས་པས་རལ་གྲིམེ་འབརབ་ནམ་མཁའལ་འཕྱརབ། གཡོན་པས ཐུགས་ཀརསཱཾགས་མཛུང་མཛད 
པའི་ཆེ ལ་ལབོར་ལ་ཅིབས་བྱཧད་པ་མེ་འབར་བའཁརོ་བ། ཞལ་གདངས་ཤིངམཆེབ་གཙིགས་པ། ལགས་འདྲིལ་བ། ཁྲ་གཉེར་གློག་ལྟརའཁྱུག་ཅིང་སྙན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཕྱོགས་བརུ་ང་གཟིགས་པས་གཞོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟིར་བ། 
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།དབུ་སྐ་དང་སིན་མ་དང་སྣར་དམརསེརྱ་གེན་ལ་འབར་བ། སཱག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབ་སཅན། རིནཔེཆེའི་རྐྱན་དང་སྦྲུལ་ཁྱི་ས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀིམེ ཁལརབའི་ཀོངདྱརི་ལ་ན་ཤབས་གཡས་བསླུམ་གཡོན་བརྱོང་ 
ཡུ 




















ེ ཉག ཞཔའི་གླསཉེ་གཅགམསོགས་པགངབླསབབབསཔའིམཐར ཨཊ་ཨྒྷམསེགས་པས་མཆོད། རྒྱལ་བའིགརུག་ཏོར་ལས་འཁྲུབས་ཤིང་། །ཉིམ་བྱེབའི་གབྲིའབརབ། །གཙུག་ཏོ་རེའབརབཞེས 


གྲགས་པའི། །ཁྲེ་པའིདབང་པོའྭ་པག་ཁཚུལ། །ཞེས་པས་བསད། བདགལ་ཆིལམ་ངན་པ་དད། མཛནམ་དན་པ་དང་། ལུས་ངནཔ་དང་། དྲུས་མ་ཡིན་པར་འཆིབ་དད་། ནད་དང་གདོན་དང་གནོདཔ་དངབགེགས་དང་བརདད་གཅོད་ 
པུའ་ེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕི་རབླ་ཚོབ།ཅིབ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྔབ་སྟེ་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གལ་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་རྐྱད་བཉམས་སུ་ལེནན་སྙུབས་འགྲོནས་འདིའི་བརཞམས་སུ་བླངས་ལ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབཏུ་བསྡའོ། །གལ་ཏེ 


དང་ཏིངངེ་འཛིནལྷཚ་གཅིགཉུམ་ཡེངས་པར་འབད་པནི་གནད་འི་དམ་པའོཞེས་གསུང་ངོ། །ཕྱིར་བཟློག་གི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། བསྟོད་པརྒྱས་པ་རྣམས་དོནདུ་གཉེརབས་ཆག་ལུ་བས་གཛད་པའི་ཡི་གེར་བལྟ་བརབྱའོ། །རྗེས་སུ་གནང་ 
ཇིསྟ་ངབྱབའི་ཚུལལ། སྟེགས ཀྱི་སྟེང་དུམཇྟུམ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དེའི་མདུནདུ་ཟུམ་གཏོརྒྱ་ཧུན་ལཱན་བཤམས་པའིམཐར་ཆུགཉིས་ཉེར་སྟོད་དང་། རངགི་མདུནདུ་རྔོརདིལ་ཐུ། མེ་ཏོག་སོགསཉེ་བརམཁོ་བྷ་ནམས་ཚོགས་པརྩབས་ 


མི་ལམ་ངན་པྲ་རིས་ནྲ་དན་ཤེས་བཞིན་དཔལན་པས་ཡུས་ཀྱི་ཆུགས་མཞིག་པར་བས་ལ། རིལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བླགས་པ།ཁཞོས་བླཟོག་གོ། །མན་ངག་འདིལ་མཆོགངུ་ཡིདཅེས་པ་དད་། སྔགས་ 























༨ 


སྤིད་བསྒེམ་བཟླས་གྱི་མཐྲར་ཐལ་མོ་བརྡབ་སྙེ་གནོད་པ་ྱྱིར་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལསའཆོལ་བའིབར་ 


༨༩ 


ཆེན་པགྲནུགཏརའབརབཞེསྱ་བབ་སྟེ། 





























†- ཁའང་སྔན་ཚེདེ་བཞིནགཤེགས་ པ་སྭཱ་ལའིདབངཔས་གསུངས་ཤིང། སྩུར་ཡངབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཁ་བླབ་པས་དབང་བསྒུད་གྲིགཞས་སུ་ཇལ་དཔལ་རྱ་བའིཇྱུད་གསུངམ་པ་ རྣ ་ ཟླཡ་ཉི གསུངས་ཤིད། རྱདཔཉེདལས་འདིའི་ཕིགསཱགས་་ 
གསུངས་པ། ན་མཿས་མནྟ་པུནྡཱནཱཾ། ཡསྭ་པ་ཏིཧཏ་ཤུ་སྙན ནཱ་ནཱ།ཨཾ་ཁ་ཁྭཁཧིཏཿི། ཧྲཱདྲཱཾ། ་ཛཱལ་ཛཱལ། པྲ་ དཱལ་པ་ཛཱལ། ཏ§ཌིངྱིཏེ་ཕཊ་ཕཊཧྭ་ཧཱ། གཙུགཏེརའབརབ་ཞེས་གགས་པའ །སྔགས་འདྲི་སགགས་ནམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །གངགིས 
,9 ལསནམས་སྟཾང་ཕྲགཞི། །དགུ་བཅུཿ 'བཞི་དག་ངང་ནི། །བཀྲ་ཤིས ་འཔལ་གགས་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས ་ལསྣ་ནམས་ཕྱེད། །རིཡམ་དནདང་མཚན་མ་ངྷན། །ལན་གཅིག་བཟླས་ པས་སེལབརྱེད། །ལསནམས་གཞན་ཡང་ 
¦ བད་ནི །ལུགསྐ་ནཱནས གུན་གི་བདུག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པས་མདོནཔརབསྦགས་པའི་ཡུལ་ཏུ་གྱུར་པ་གདདེ།མ་དཱ་པྟིཏ་ཨ་བྷཡཱ ཕཱཀ་རས་ཡངངག་པར་རྫོགས་ པའིསངསྤ་རྒྱས་ལས་མནེས་ཤིང། དེནསཐཾ ཧྷ་གཡའི་པརྟིཏ་ཤུ་ 

ཇཀརགྙཔ་ ནས་བདགཅག་གི་ལུངོ་པལོའི་མགོནཔའིབརྒའི། བརྐུད་པ་བརམ ཆད་པ་ ་ལས་ལེགས་པར་ཞོངས་ པའིགངམས་པྲ་བགུས་གཙིགས༔ཤིནྭཏུ་ཆཞིང་། བླམ་གོངས་རྣམས་ཀྱངཕྱིརྱ་བཟྫོག ལ་འདི་བོ་ བནོ་མཛདཔས་འཕཕཡ དོང སྭ་གབ་ 
པའི་གདམས་པྲ་ཆད་པརན་འདིཉིད་ཀི་རྗ སུ་གནང་བལ་སླབ་དཔེ་གྱས་ བྱགིབར་འོས་པ་ནམས་གུབནས། ཁྱེད་རྣམས་ཤྱི་ངོསལ་ཇུབུརཔ་མཱབ་ དཔོན་ལྭ་བོ་ ཤྱིརྱལ་པོ་གུགཏོརའབར་བ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པས་རྗེས ་གནངྱའུ་བའི་ཡོནྲད་ 
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དེ ༥ ལ་འ གདདིས་་་་སས་ས་ལག་་་་་་སིིི་ཾསཾིཾོོ དད བམསོའི་་ དཔོ དམིགས ་ ོ་ 
99 །མཉྟལ་འགྱཡ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས། ཤུནམ9ྱེན་ཡེཿཤེས་ཕུང་པོ་སེགས་མིས་གསེལ་བ།བ་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པརཧ་བའིསླད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སོགས་ྱིས་གུརནས་འྱང་བའི་རྒྱན་ ` 


བཤགས་དང། ཐུན་ཤེངམ་ཡིན་པའི་གསལ་བགདབ་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཙདྱ་ཧཱེ་པོ་ ཟླམ་དམ་པས་བདག་ལཁྲ་བེཆན་པ་གཙུག་ཏོའབར་བའི་སྒུ་གསུང་བྲུགས་ཀྱི་རྗས་གུ་གཞང་པ་སྩལ་དུགསེལ། ཞེས་པ་རྒམས་ལན་་ 
གསུམ་གསུམ་ཁྱིས་རྗེས་བློས་བྱརགཞུག །དངོས་གཞིལ་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་ཕི་རདུ་སློབ་མ་རྣམས་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྙོང་པར་སྦངས། , པྟོཾང་པའིངང་ལས་པཱབ་མ་ལྟརཔསྐྱེདལ།  ཡེ་ཤེས་པ་མདུནབྱསད་དངྱ་ཕོགས་བཅཇུའིསངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབསེམས་དཔལ ཁེ་པོ་ཁཾ་ལྭ་རྣམསྱིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་གཙུག་ཏོལའབར་བ་དཔགཉུ་མེདཔ་སྩན་པྲཕམ། སུགས་ཀྱི་མཐར་ཛཿརཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་པཛ་ཨྭ་ཝ་ཤ་ཡ་ཨཿ།ཨཿཿཡཿཞེས་བཏགས་པ་ཡང་ཡང་བད་པས་སློབམ་ལ་་ 
བསྟིམ། དེས་གཙུག་ཏཾར༩བར་བའི་སྐྲའིཕྱིན་སླབས་ཞུགས་སེགས་ཀྱིས་བརྡ་སཱད། ་རྗེས་གནང་དངོས་ལ་ལུབགསུམ་ལས། རེས་སུ་བཟླས་པའིཡུང་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོནྱྱི་ཐུགས་ཀརཉིམ་ལ་གནས་པའིས་ཕོན་སྔགས་ཕྲེངདད་བཅས་པལས་ 





སྤགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད་དེ། ཀློབ་མའིཐུགས་ཀརལ་པོད་པའི་དམི་གས་པས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ཀམགཞག །མླེབ་མས་བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུངལགས་སེོགས་དང། སློབ་དཔེན་གྱིས། བཙོམ་ལྡན་འདིལ་ 
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གགསནས་ཁ་བཅེན་པོ་གཙུག་ཏོརའབར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རྨབས་མ་ཡུས་པ་འཇུག་པར་གྱུརཅི་གཅེས་བརྗོད་ངང་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་བར་དང་། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་སླདདུ། སྙེབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བངག་མིང་འདི་” 


_ རེས་བཅ་པསདུསདནས་བང་ིུྲིད་བངཆགངཔོལ་མཆས་༠བར་ུབཆནཔགྱགཏོར་བརཔ་ཡེ་མཅི་ལུརགྲངབརབྱིལཞེསལན་གསུམ་ཨ་ེས་རོས་བརགཞུག །དེསགྱུག་ཏོཔའབབིྲ་གིིན་རསཞགས 





བའྱི་སུམཐབ་སོརྱ་ཧི་ཚདཙམ་པ་རེཆད། ཁེདྷ་ནམས་ཀྱི་སུ་བོནས་ཐིམ་པསྔ་ཐུགས་ཀའྱནུདདདྱའེར་མེདད་ུར་པ་ནས་སྔོས་ཐུལ་གི་པདྡ་སཉམ་པར་འཇོག་པའི་བར་འད། དེས་གཙུག་ཏོར་འབར་བའྲིཐུགས་ཀྱི་བིན་ནབས་ཞུགས་སོགས་ཀྱིས་བརྡ་་ 
སྣད\ རྗེས་གཙོ་བོས་ཇིལཱརསཾགས་དང་། གཏོང་གགི་མཇུལ་དང། ཡས་ལངས་སྱོད་རྣམསུ་ཀྱང་འབུམ་གྱིས་བཞས་སྙམ་པས། དེངནས་བརྩམས་ཏེསོགས་ནི་སྩི་ལྟ་རབརྔེདཅིང། བསེདནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞེས་ 





¡ པས། དགེ་བབཝོསཏླམབོམ་ནམས་རངགནས་སུ་གཏངངོ། །ཇེས་ནི། ་མཆོད་པ་ཁ་གསས་ཏྲེ་ཟིནགིས་བླམངས་ནས་མཆོདབསྟདྱ་བས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བགདབ། ཡི་གེ་བྱརཔ་ལནགསུམ་དང་། མཁོར་པ་དངསགས་ཀྱིས་ནངོས་ 


ལཾ སོགས་ཀྱིས་བརྡ་སཱད། བྱིན་ཡྱིས་བརླབ་པའིཡུངགི་སླདདུ། སླཾབ་དཔེན་ཁྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཐེརའཕྲེས་པས་མདུནབབྱེདཀྱི་ཐུགས་རུདབསྒྲུལ། ཐུགས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོབ་ཡིན་པ་ལ་རམ་པྲའོ་བཆེནཔོ་གརུག་ཏོ་འབར་ 
ཤཿ 
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འདི་ཡིས་རྨུར་དུ་བདག །གཙུག་ ཏ་པའབར་བ་འཐུུབ་གུརནས་ཞེས་སེགས་ྱིས་བསྔོ་ བསྙོན་ལམ་གང་ཤེས་བརྗོདདོ། །འདེལ་བཏྟེནནས་རངངམ་བསསབྱ་བལ་གཞན་གྱིས་བྱད་གཏད་ཉྱི་གནོད་པ་དང་ མིསྟས་ངན་པ་སགས་བྱུདན་བྱད་ཆུངོར་ 
བསུར་བའི་གདུམས་པ་ལགྱླང་བའི་ཚུལནི། ཆུའི་ཆེན་པོའིའགྲམ་དུ་ཕྱི: ཕྱིན་པའམ། -ཕྱིན་པར་བསམས་ལ་མདུནདུ་སླ་ངལ་སེགས་པའི་སྣོད་དུ་ཆུདླུགས་པ་གཞག །རང་ཉིདཁ་ལྷོརབསྟན་པའམ་གཞོད་བྱད་ཀྱིཕྱོགས་སུ་བལྟས་པའི་ 





བྱཞིང་ཐུའདུཏྱེདན། སྩབས་འབྲོ་སེམས་ བསྟེད་སྔེ: དུའྭགོ་བས་རང་ཡི་དམྱ་གི་ལཱ་གཔཡིན་པའམ། གཙུག་ཏོ་པའབརབཡི་བཟྣ སྒོམ་བཟླས་སྔར་ལྟ བྱའོ །དེནས་བསྒྲབ་བྱ་ཡོདནམདུན་དུ་ལ་འོདདུ་གཞུག་ལ། འདིར་གུབ་པའི་སློབ་དཔེན་ཆེན་པོཨ་ 
.ྣཡཱཾ རནས་ཆག་ལོ་ཚབགོངམ་དྲགབཅོམ་པ་སགས་ལརིམཔར་དྱདཔའི་ཁོབོགཙུགཏོརའབརཔ་དངཇེས་བའབྲེལ་པར། རྱད་རུ་པོརབརྙུ བྱར་བཟིལས་མིའིམ་པའེསེན་གཏོ་རམརགགས་པ་བབའོ་བླསཔ་པ་ལ། ཁྱེ རརངའི་མདུན་གྱི་ནས་ 


༈ཕ་བཟོད་པར་གསོམ་པ་དང། །ཨཱཾའེདཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། །ཨོཾ་བཛུམཱཿ ཞེས་པས་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ ༈གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རངལ་གཉིས་སུམེད་པར་ཐིམ་ཞེས་དང། དགེ་བ་ 


ནདུ་སྙེགས་གྱི་ཁར་རལུག་གི་ལི རེལ་མ་དང་། ཡང་པ ཡེ | གཱིནམ་བྱཧྷ་ཙ ་སེགས་ཇི་ལྟརརིགས་པ་བཤམ། བྲུབབྱ་ལ་རྗེས་གནང་པང་འབྲེལ་བརབྱདན་མཱོ སློབ་དཔནགྱིས་བྱ་བརའོས་ཕ་རྣམས་བྲུབ་པར་བྱས་ནས་རྗེས་གནང་གི་ཐོག་མཐའ་གད་རུཿདུ་ 





|༽ ། 




















མཁན་པ་ལས་པྨད་དང་རལས་ཏི་མའི་སྙེདདུཞེས་སཾགས་ནས། གནོད་བེདམ་ཡུས་པ་ཚར་གཅོད་པ་ཞེས་བའི་བརྒྱཧིས་སྔར་ལྟར་གཙུག་ཏོཔའབརབ་གསལ་གདབ། དེའིགཡས་སུ་པདྨ་དང་ཟཱ་བའི་སྟེངདུ་འཁེརོ་ཨཾ་གྱིས་མཆན་པ་ལས། 
གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་བོཅན་མསྐུ་མདོག་དཀརཡེ་ཞལ་བསུམ་གྱི་དབུས་དཀར། གཡས་སྔེ་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་བཞིན་གཏུགས་དཀར་པེདང་། འཁོར་ལོ་དང་། ལྕུགས་ཀྱུ་དང་། གཞུ་འཛིན་པ། གཡོན་པཞི་ 
༨ ན་རྒྱལ་མཚནདང་། རྡོརྗེདཀརཔེ་ཚི་ལཱ་པ་དང། མདའ་དང་། སྔིགས་མཇུབ་དང་བཅས་པའིཤགས་པ་འཛིན་པ། ཤིནཏུཁྲེས་ཤིངམ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པརྱྱེད་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱཧན་པ། གཡོན་ཅུངཟད་བྱ་རུང་བའི་ 
ཚི སྐྲེལ་གླུང་གིས་བཞུགས་པ། འབུར་བའི་གཡོནདུ་པྱར་དཔཉིམའི་གདནལ། རྡོརརཾ་གིས་མཚནཔ་ལས་གན་ཇོ་ཇྲིག་མདོག་སོན་བོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྫོ་ཛེའྱཕ་རཞིང་འཇིགས་པརབེད་པ། གཡོན་ཞགས་པ་དངབཅས་པའི 

ཡྲིགས་མཛུབཿན། མཆཔ་གཙིགས་པ། སྙུན་གསུམ་དམརལ་ཟླུམ་པ། དབུ་སླ་དམར་བོ་གྱེནདུ་བརབ། སྲུའདུང་རིན་བེ་ཆེས་བྱརན་པ། སུག་གིབགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱ་མེ་འབར་བའིདབུསན་གཡོན་བཅུདགི་ 
སྟབས་ཀྱིསམིགའདྲེན་གླུང་སྣ་ཅན་བརྫིས་བ། དགསུམ་གྱི་ཞ་བོར་དུས་ངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་སཱགས་ཙི་ལྷཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བསྐེརོནས་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། རངདཔལྐ་གསུམ་གྱེ་ཐུགས་ཀའི་ཞེས་སམ་སྤྲབོ་དཔོན་ 
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/ རུས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོསྦ་འི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདརྱ་གི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་གཙུག་ཏཾརནས་བུང་བའི་གདུགས་དཀརཔོཅནམལྙིལ་ཚོགས་དམས་ཁྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་གཙུག 
- རོར་འབརབ་ཁྲོབཾ་ཆེན་པེའི་བཀའ་བདན་པ་དང་། །གས་དསགས་དང་རིག་སཱགས་ཀྲུན་ཅི་བདག་པོ་འགན་དོ་ 
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| གྱི་ལྷཚོགས་རྣམས་ཁྱིསྒུ་ལས་འོད་ཐེར་རླུང་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དང་སྩུལ་པའི་ཁྲ་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། རྫས་དྲེ་རམས་པང་དབང་མེདཔར་བདས་ཏྱེ་རུམཚོ་ཆེནཔོརདོར་བར་མོས་པ་མཛོང། ཅེས་བ་དདེ། རྡོ་རེདང་་་ 


(ཆིས བི།ཨ་བི།མེ། སོམེ་ས་མེ། ཧཾ རཾ དྷཏིྷཏི། བཛྲ ངརྷྤནྷཔྲན་བཛ་ཝཱཊིཝཊ། ཨྲདྲཱཾ་པཾཕཊ་སྭཱ་ཡ། ཨ་བྗཛད་ཏིབཇྷུང བྲད ེ་ནས་ིནཱཡཀླཱ་ཕཊ། རྭཀུརྭཊ་མཱ་སྦ་སྙཾཱ་ཏཱསཱ་དཱ། བདག་དང་ 





འའའ པི ཡིང འའ ི- བོ་ ་ བུསསསདའང་ཐ་སག་ཤདསམ་ཤསཤསསམས་དའསསཔདསལགམས་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བདེན་པའི་སྙཾབས་བརྔོད་པའི་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱ། དྷེལརྱ་པྲས་པས་རིལ་མལ་སོགས་པའྲི་ཛས་ཁདི་དགནད་གདོན་སྡིག་སྦྲིབ་པར་དུ་གཅོདཔ་མི མཐུན་པའྱི་ལགས་ཐམས་ཅད་འུས་པའིརང་བཞིནདྲུ་གུར་པར་མོས། མདུན་ 
བཅས་པའི་ལག་པས་སྲེནམ་ཕྲོགས་ཏེ་འཕྱགས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེའབརམ་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་མཇུགཏུ། ཏདྱ་ཐཱ། །ཨོ་་ནཡེ་ཨན་ལེ། ཨ།ཙལེ་ཨ་ཙལ། །བ་ང་མི་ཁཁམེ། །ཁིཏིམ་ཁི་ཁིམི། ཤི་མ་ཤིཁམེ། བཱིར་ 


ཆེ་གེ་མེ་ལྔ་མེལམ་ངན་པ་དང་། མཚོན་མ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། དསམ་ཡི འཆི་བ་དང ནད་དང་གདོན་དང་གནོད་པ་དང་། བགེགས་དང་བརྡདྲ་གཅོད་པར་ དཔ་ཐམས་ཅད་རིལ་མ་བཞིན་དྲུ་རུསའིར་ཅིབ། །བང་བ་བཞིན་ 
དྲུརས་ཤིགཅིག །སྙན་ཕྱགས་ཆྱིས་ཕྱོགས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སྤེནས་དངབཅས་པ་ཆུར་དོར། དེརསྙབུ་བརྒྱས་བརྒྱདལ་སེགོས་པ་བྱས་པའི་མཐར། ཕྱིནབཟློག་པར་གྱིས་ཤིག །མེད་པར་གྱིས་ཤིག །ཞིབར་ཁྱིས་ཤིག །ཅིས་ 

























ཟོ བརྫོ ཅིང་ཐལ་མོབྡནབསཔས་ཁྱེད་ནམས ཟླ་པས་གཅནལས་གོལ་བུ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་བརཆཔདཔཁྲལནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པརམོས་ལ། འུཔོརགསུམགའང་དམིགས་བམད་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བཟབ་མེའི་རྱས་བཏབ་སྟེ། དགེ་བ 
„ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསཱའོ། །རང་ཉིདྱ་ཤཱས་ཉམས་སུ་ལན་པའིཆ་བར་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པའི་བརྡ་སཱོད་རྣམས་བགགས་མི་བརྗོདཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་དང་པང་དང་སྤོབ་མའི་ཁྱདཔརབ ར་བམིན་པ་འདྲའོ། །འདིནིརང་གཞན་ལ མིལམ་ངནཔདང་བྱདཔ་*་ 
2 ཁྲམྭ་བུ་གཏདྲངག་པུས་པལ་སོགས་པའི་གསྱ་བུང་ནའདི་ཉིད་ཉམས་སྱུ་རངས་པས་དེམ་ཐག།ཏུ་བཟློག་པརའགྱུར་བརཐེཚོམ་མེད་པའིགདམས་པའོ། །སྣུས་པ། རིགསུགས་བེ་བའི་གཟུག་ཏོརངལ་གསོ་ བ། །གེང་གི་བསྒོམ་བཟླས་བཙྱིས་པའི་ 
སླ གཡུརཡམ་དུ། །བགེགས་དབུ་བདམའི་སགྱ་ཚ་ནྡོརིའི་ཁམས། །བླུབ་ཀྱང་སྐདཅིག་གཉིས་པ་པའཚོའམ་ཅི། །གང་དེའ་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། །ཕྱདགཏད་ཆུ་པོར་བསྩུརབའི་ལག་ལེན་རྣམས། །དཔལ་ལྡནརྗེ་སེམས་དཔའ་ངུར་སྦྲིག་གད། 
༧ རྨརཆེན་མཁས་པའི་གསུང་དོན་ནམ་གསལ་བྱས། །འདྱི་བས་དགེཆོགས་འཕང་སྐྱེན་དགའ་བྱེདམདས། །བརཆད་བསམ་སྩོར་དན་པའིབདེན་བྲལ་སྲོག །ཡངས་ཕྲགས་བདུདུ་ལས་རྒྱལ་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །ཀུན་མཆོགས་ཏཱའིབདེལརོམྱགུར་ཅིབ་ ། 
ཅེས།ཁྭ་བོ་གཅུག ཏོར་འབར་བའི་སྒུ་ བྲ་བབས་ཇེས་གནངྱ་པད་འགོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ལག་ལེན་ནམ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བ་བ་འདྲིནི། ཆགལ་ནྱཧུལྱ་ི་གསུངཿབདངྡ་མརཆེནཔའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟརཉམསསུ་བླ ངབདེབར་བནྡེུལ་རིནྱ་གིས་བྲིས་པའོ།། དད 
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ལེ །ཡཤས་ད་ངནས་ རྟི་རླརྔ་པ་པཱརྨྨ ཅུངཔྷྱ ཨཿ 
་ ིྤྦྦྡྣཾ་ 








མཧཧཤཿཱཿྒད་ཙོ་ཐ་ཤྱཾཿཿར་ཧ་ཟྲོ་་བྱ་འའ་བཡོས་ལག་ལ་ 
ཕྱ་རུ 
ཁ་ཕྭ་པོ། 





1 
སོཿ བཧ རི ཀླེ ཡི ངད] ཛྲ རཾ རཱ 
སོཁསྭ་བ་བ་གཞུག་སེ་ས། ? ཇི 
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ནཾ 
























གུནདགའྱ་ཏང་མཚོན་ན་འབྐ། 





= 
ཚུལ། ༈ཆོས་མཆག་འདོམས་པབླམས་དགེའ 
སྣ་ཚོགས་སྦྱབ་ཐབས་མན་པགརྗེས་སུ་གནང་། །ཡེདཆེས་སུམ་ལྡན་ཨྲདཱསྟཱ་རའི་ཚལ། །དེལས་ཟབ་ཆོས་མེ་ཏོག་ཆིག་བརྙཕྲག །ཚོགས་གསུམ་སྲང་ཐ 





༈ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའིཁེངས་པ་རིང་བཏང་ནས། །བསླུ་མེད་སྣབས་སུ་བསྙེན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་ཕུས་འདུས་པའིབདག་ཉིད་སྣོམ་བརྩོན 
ལ། ༈འདམཐའཡས་པའིགཟུགས་སྲུའི་འོདཟེར་སྟོང་། །སྐལ་དམན་ལུས་པྲའིའདྲེནབྱེད་མ་འཚམ་པར། 
བྱརཚོ་རྭ་དང་པཔའི་ 


འདུལ་སྨྱུ་འཕྲུཁ་ྱེད་པོས་བདའ་བའིཉི། །རྒྱལ་བསྟནནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་ཨ་ཏི་ཤ། །གངགེ་གས་རྗེ་རྨད་བྱུང་དཔྱིད་དུསཁྱི། །དབལ་ལསརིམ་པརའཕོས་པ་ལྟག་པའྟིལ། 












































| ༄༅། །སྲེད། །སྒུལ་འཚོང་འདོད་པའྱ་སྨུརལ་ངོས་ཕྱར་སིན། །མངཐོས་ལེགས་བཐིས་གཞོནྣནདགའ་བའྱི་རུན། །ཚུལདེལས་ཐུང་མདོན་རོགསྔ་རེས་སུ་གནང། །རྣམ་གཞག་སྤྱ་ལས་ 

འཕོས་པའི་ཁད་པར་ཆོས། །མ་འདེས་གསལ་བའིཆོགརང་ཉིདདང་། །སྐལ་མཉམ་པགགི་འདོད་པ་འཇྫོ་ཤོརབསུན། །ངེའངའཕགས་པའི་ཡུལ་ཨྱི་བྲའི་ཏཆེན་པྱོ་ཧུལ་བའིསས་ཆེན་དཔལ་ལན་ཨཏི་ཤ་ 
'ཉིད། རྗེ་བཙུན་སྦོལམས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། བསེལ་ལྡན།ཁ་བའྱི་ ཝོངས་འདིར་སྣལ་བདམ་ པའི་ཤང་ཏཱས་ཉེ་བར་སཱན་དངས། ལྷཆེས་བདུན་ཝན་གྱིབསྙན་པའི་སྲེལ་བཏོད་པ་སོགས་ྲབ་པ་དང་རྒྱཚེབཞྲི་ 
སྙནས་ཉེབར་བརྒྱུད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྦྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གདམས་དགའོརབུབ་རྣམས་སྣར་ཐང་གི 
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189 ¦ .༤ 


ཆས་ཆི་བདུང་མིའི་སྒོ་འཕར་དཔགུ་མེདཔ་ཕྱེ་བས་སེམསཅན་གྱིདོན་མཛད་པའི་ནང་ནས་འདིར་གང་གི་ཞལ 























མཁན་པནམམཁའགགས་ཧྱིསྱ་ཕོགས་གཅིགཉུབསྦིགས་པས་སྣར་ཐང་ངརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་བསྟན་བཙོསལས། ལྷས་སའིམངོན་པརྟ་རཏྟོགས་པ་རེས་གནང་དང་བཅས་པའྱི་རུན་བཞུགས པནམསལགྱངླདང་བདེ་བའ་བཀའ་ཏྱེ ཡོགས་ 
གཅིགཏུ་བསེབས པ་ལ། ཐཾགམར་བཅཾམ་ལྤན་འདས བུབཔའི་དབངཔོགཙྱོ་རྐང་གིརྗེས་གནདལ་སྫོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སེགསྲ་བལ་རསསགས་ཆིས་བཀབ་པའི་སྟེང། མཆུལ་ལ་པདྨ་འངངབ་ 
༧ བཅུདབྲིས་པའི་དབུས་སུའབྲས་9ྱི་ཆོམ་ཐུ་བཀོད། མདུན་མྱོགས་དབང་ལཱནནས་མེའི་བར་དུཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་རྣམས་ཧྱིགཏོ་་མ་ཟླུམ་གཏོར་གསུམ་དང་། མདུནནས་བརམས་ཏེགཡས་་ སོརྦདྷུརཱགཉིས་སྔོནའགྲོའིཉེར་སྦྱོད་དང། 
རུང་གི་མདནཱ་དྲུ་བམ་པ་གཉིས་ནང་རྫས་མགུལ་ཆིངས་ཁྱུ་ཆན་དངལནཔའི་ཁར། མཆོད་ལོནྱ་སིདུང་ཕོརགཟུངས་ཇོར་དང་བཅས་པ་བཤམ། གཞན་ཡང་ཇྡོརིལ་བུམ་ཏོག་གི་སྣོདསོགས་མཁོལའི་ཡྩོ་བད་ནམས་ཉེརབསོགས་བུ། གཉིས་པ་་ 
སློབ་དཔེན་བྱིབྱ་བམ་ཆོད་པྱེན་ཁྱིས་བརླབང་ཞི། ཨོ་ཨཱཿཛིྷནྟཀྲཏྡཱཾཕཊརྱིས་བསར། ཡོ་སྭ་ཐཱཝ་ཤྷུརཿསྦྲརཧྷསྭ་ཛཱཕ་ཤྷཱ་ོ།ཧིཞེས་པས་སྟོང་པརསྦྱངས། སྟོང་པའིངངལས་ཨོཡས་བྱུངབའིརིན་པོ་ཆེམས་གྲབ་པའི་སྣོད་ཡངས་འདིདར 
ཆབ་ནམས ནང་དུ་ཨོ་འོདྷ་དུཞུ་བལས་བུང་བའིལཚས་ལསྲགུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སོས། ལར་མེ། དིཆབ། ཞལ་ཟས། རམ་མོ་ནམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པམེདཔནམམཁའི་ཁམས་གངབརྒྱུར་པར་ ་ 
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༦༦ $® = 





༄༅། །བསམསལ། སོ་སཾའྱི་ གྱརདང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛསྨཾས་ཐཱནས་ཤཐ་སྭཱ་པའིབརདངྩདྨྨ་རརི་ལོལ་མོབཅས་པསབིན་དབབ། དྲནས་སྲའས་འགོ་སེམས་པསེད། ཚད་མད་བཞི་སྒོམོ་པརྣམས་མྱི་ལྟར་-་ 





སྔནདུསཾངནས། སྣ་བཱཝ་སེགས་ཆིས་སངཔར་སྤྱངས། སྟོང་པའཿདལས་པཾལས་པྨད་དང་ཨ་ལསྨ་ནབའིདཉིལ་འཁརྩསིསྟེད་དྲམཔགི་སེམས་ཉིད་ཀི་ངོསྲ་རཱིསེརབ། དེལས་འོདཟེརའྭལཕོས། འཕགས་པ་མཚོད། སེམས་དྱྱ་འི་ 
ནོནྱ་ངས། སརའདྲས་ཡོངས་སུ་གྱའཔ་ལས། རང་ཉིད་བཙོམ་ཝནའདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྨྲ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་ཁུཞལ་གཅིག ༈ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སནོན་དངག་ཡོནམཉ མག ཞག་གྱི་པགྱ་མཆན། གལ་མཛུམཔང་ ༦ 
ལྡན་ཞིང་ཞི་བའིཉམས་དཔལན་པ། དབུའིགྲནུགཏོར་མངོན་པར་འཕགས་ཞིད། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བདབཟང་པོ་བྱརད་ནུསྲསས་པ། ནབཟའ་ཆོས་གོས་དར་གླིགཚོན་ཅནགསུམ་གསེལེབ། འདཟེརཅིཕེང་ འྲགིགས་ 
པའི་དབུསན་ཞབས་གཉིས་ཛྡོར་སྦིལ་མོ་ཀྲུཔགིས་བཝུགས་པ། ངའི་ཐུབ།སཀར་རིཡསཉི་མའི་སྙེང་དྲུ་ད་དམར་སེར། དེལསའོང་ཟེརའཕོས་པས། རུང་བཞིནྱ་ཐི་གནསནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཤྭཱྷཞུབབ ཨོཾ་བཛྫཛཾས་་ 
ཾཿ ཞེས་པས་སྦན་དྲངས། །ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྱནས་ཤདྲྲ་ཏྟཱི གནམ་ཀརུརིགླརབས་མཆིབའིལིགེ་པ་དིརྱཐང་ཡངནཿམས་དང་མྱདཤོདཔའིཨི་ག་རའག་ཏའུང་བབཙན་པའི་དབངདབས། སྣཱ་འའི་བརྱ་སིས་མཆོད། ཛྲ་དྲུ་ཧོཿཞེས་པས་གཉིས་སྐུ་མེད་པར་་ 

















ཐིམ། སྒིཔོར་ཡཾ་དཀརཔོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམརཔོ། ཐྲགས་་སརརཱ་སོན་པོ། སར་ཡང་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལསའོད་ཟེརའཕོས་པས་དབང་གྱི་རིགས་ལ་འཁོརངང་བཅས་བ་གོང་བཞིན་སྦྱནདངས་ལ་མཆོད། དེབཞིའགཤེགས་པ 
ཐམསཅདཅིས་བདགལ་མངོན་པར་དབངབསྨ་ར་དུགསལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ནམས་ཉིས་བདུད་ཆིུས་གངབཞི་བུམཔ་ཐེགས་ནས། ཇིལར་བལམས་པསོགས་དང་། །ཨོཾ་སཿཏྭདཱ་གཏཱ་ཨྭརིཌེཀ་ཏ་སྲམ་ཡྲ་ཤི་ཡེ་ནཱུཾ། ཞེསགས་ 
།ཞིང་དབངབསྒུར། སྲུ་གང་། དྲིམ་དག །རུའི་ལྷགམ་ཡྩིཾནྡུགཅུལུདཔ་ལས་རྣམ་པར་སྣངམཛད་ཅིས་དབུརབརྒན་པརབསམ། ཡཱགས་བཟླབནི། རད་གིཟུགསཀརཧིམའིསྟེངདྲུའཱ་ཡིག་གི་མཐར་སྲགས་ཀྱིས་བསྐེརོབ་ལས་འོདཟེང 


5 
108, ཆའཕྲེས། འཕགས་པམཆོད། སེམསཅཧྱངཾ་དོནྱཾ་བས། སངསྐྱརས་དངྱ་དང་ཏུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅང་འྱིཐུགས་ཇྗེའི་ནྣ་ནབསྣནས་མཇཐམས་ཅདའོདྱའྱི་རམ་བརབསུས་ནས་རངལ་ཐིམཔས་རྒུད་ཏྱིན་ཁྱིས་བརླབསཔ་རབསམས་ལ། 
སན་ཏྭཐཱགཏྭ་ཤཱཁཱམཱནིས་པ་རྭིལཱ་རཨརྒཾཾནས་ཤརྡའི་བརཁྱིས་མཆོད། རྣམ 
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¿¿ ༄༅། །ནོངས་བབཟང་པར་གསལ། ཡོབཛཾམཱཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པརང་བཞིན་ཆིགནས་སུགཤེགས། ཉེར་བསྐུ་ནི། རཿ རང་ཉིདལ་ས སྐུ་གདནདང་བཅས་ པ་འོད་དུཊུནས་ཐུ ཐུགས་ །'ཀའིས་བོན་ལཐིམ། དེ་འདན་དའི་བར་དུ་ 
ཐིམ་ཞིངརཱདའངམི་དམིགས་པའིངང་དུཨ །ཉ༡མ་པར་གཞག །དེ་ལས་ཝུབབན་སར་ཡང་སྐདཅི དཅིག་གིས་ལྷའི་སྲུ་ར ྱར་པར་བསམ། བདེག་བྱ་སེདཙ་མཉམས་སུའེནན་འདིའི་མཐར། {དགེ་བའདི་ཡིས་རྨུརདུ་ཐདག །ཐུབ་ པའི་ དབང་པོའ འ 
གྱྭར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཆིས་བ་སོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བརྗོད་པས་གྲུབ་པོ། །རྗེས་གནང་དདའབྲེལ་བ་ལ། བུམ་ལ་གཉིས་བསང་སྦྱངས། ཧྙཾངཔའི་ འིངདང་ལས་བདལས་བུངབའིདནཔརེའི་ བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ “ཤིང་རྒྱ ཆེབ། མཚཆ་ ཉིད་དང་ 

ལན་པཿ། ལའགོས་ཆིམ་གུལ་ཆིངས་དང། དཔགབས་མཨི་ཤིང་གིས་ཁབྱ་རྒྱན་པ། ནང་ཡུད་ ཆུང་བ བྱར །ཐམས་ཅདདཔལན་པའི་དམྱ་ཧལ་བུམ་པའི་དངུས་སུ་བི་ལས་པླད་སགསནས། དེའི་ཟུག་ས་ ཀརརཾལསཉི་ མའི་སྟེངདཱུདམར་སེང་ 
པཿ ཞེས་པའིབརསྦུབཟབསུ་ལྟར་དབ། ཝས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐུམ་པའླབླུད་དངཉི་མའི་སེངདུ ཀྲལས་བགེགས་མཐར་བེདུས སདོགཡོན་པོཞལ་གཅིག་ཡག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོར་འབུར་བའི་ཚུལ་གིས་འཛིན་ཅིང་གཡོན་ཕགས་ལྟབ་དང་ 
བཅས་པ་ལིན་གས་པ་འཛིན་པ། རིན་པོའེའྱ་རན་གིས་བྱརནཞིངསགགི་པགས་བའི་གམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསམ་ཞིངགཡོན་བྱརང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་གཞིས་པོནལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོགསྐདས། 
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ཤཱ་ཀཝབཔ དང་གགེགས་མཐདྱེད་སྦྱན་དངས་ལ་བསྙིསཔ་དཔ གནས་གསུ: མདྱིནཁྱིས་འརླབས་བ་དང ་དབངབསྒུརབརྣམས་གོང་དངའདྲབལས་སྩི་གཟུག ལུདཔ་ལས་ཐུབ་པལྨ་ནམ་པར་སྣ་ངཨཛད། བགེགས་མཐའ་བེད་ཁ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབཔས་དབུར་བརྒྱན། མཚོདབ་སྟེདགོང་བཞིན་དང་། བགེགས་མཐརྱདལ་འཇིགས་པའྱི་རིསཱ་སཾགསྱྱིས་བ་སྙེད་ལ། རང་གྱིཉིང་གནས་སཱགས་ཁྱི་ཕྲེང་བག [ཅུ སསཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང། བུམནང་གྱི་སཱྱི་རཱད་བུལ་ཡེ་ཤེས་ཅི་བྱཿ 
གདོད་དོནཞུས མཐར་ཡི་ག་བྱཅས་ཁང་སྣད་ཡ། ལསཧམ་ཁྱརནྱ་སིསཆུའཐོད་ཐ་དང་བཅསཏེ། 


པོ ིམི་ངྨུན་བབས་བས་བུམ་པ་གང་ བབར་བས་མས་ལྟ་ནསྦ་ཚུལ་ལྭལྭུསགས་བྱརྨར་དད། ལས་ཡུ་ བུམ་ལ་ཨཾབྷིཧཱརྟཀྲེཏཅེས་པའདྡཾ་རོགས་བཟླས་ལ། 
དཅེས་དང་། ཨོཾ་སྩཱི་ཞེསི་པས་མཆོད་ཡོནུལ་བའྱི་ཉེན་ཅིས་ཡེ་ཤེས་པག་ཤེགས། དམ་ཆིག་བཞུབ་བུམཔའི་ནུལྡིརམཔར་གུར། མདུན བསེདམངྡྲལ་བསང་ 
མཆོདཕྱ་རིནྱ་སཱིས་བླར;བསནས། མཚོནྲ་ཝགས་རེརསཐོག་ 


༩ ཇི་སོདྲ་རེས་སུ་གནང་བའྱིབཐམ ཛྫོགས་ཁྱི་བའདུབ་གེགས་ བླློ་གཔའི་ཕྲིནལས་མཛོད་ ཅེས་དང་ 











སྩངས། སྟོང་པའིཔང་ལས་པཾ་ལས་པདྨསོགས་ནས་རྣམ་པང་༔ངམཛདྱིས་དངུར་བྱརན་ འིབར་རང་ཉིདཅེས་པ་དར་བམ་གཉོགས་པ་བདའ་བཅྩེདྱ་ཁྷི་གབས་ལརཱ་ཧྷ་ཐུཊ་པཱར་བྱ་སེད་དེཊ 
དྲུངས པའི་རུ་གཉིས་ ཉེར་ཧུད་ རོལ་མོ་དདབ་ཅས་པས་མཆད། བསྟོད་པས་བསྟོད། མདུནའསྐྱེདལདམོགས་ པའི་བླནས་བཅི་ནིགས་པརྱ་པསལ། འདདདོན་གསོལ་བ་གདབང་ཐ། །དེ་ནས་གཉོར་མ་ངང་པེ་ཿ བསང་སྣངས། སྙེཔ་པའི་པ ༢ངལས་དིན་པ་ཚེལས 
་་ཨོཾ་སབཏྷཐཱཧ་ཨཧཱིཌིཀཏེསམ་ཡྲཡིཡྭེཧཾཞེས་པའདུང་ཟད་དབླུས་ན་ལེགས་བརམངོན། 















༄༅། །གྲུབ་པའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིངྱརཆེབའིནང་དུགཏརམ་ཁ་དགྲདི་རྐོནུས་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེསྦི་བདུད་རྩིའྱི་རམཚོ་ཆེན་པར་གུརཔརབསམསལ། སོ་སྭཱཿཚཱུལན་གསུམཆིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྷའི་སྔགས་ལ་ཡི་དབ་་ 


ལྟིརཱ་ཁ་ཁྭའཧྲིའཱཏིབཏགས་པ་ལནགསུམཚས་ཕུལ་ལ། མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདུབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབུ་གསུུས་བྗརོདཔས་བདུདྷཚིརབསལ། རང་གིསངགནས་འོདཟེར་འྲྲོས་པས། དམལ་རྡོརྗེནག་པེཆེནཔོལ་སོགས 
:: པ་བསྟན་སྲུང་དམཆིགཅན་རྣམས་༩ སོ་བ རྲས་མཱ་ཛཿཞེས་ པས་སྱནྲ་དངས་ལ། ཨྲཾ་ཤངཿ་པཱ་ཝ་ཡས་པ་རྦིཕཱར་ཨོཾ་ཨཀཱ་རོསགསལནགསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། བསྟནྭ་སུང་དམཚགཅན་འེདྲ་ནམས་རིས་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར ༡རྒམ་འདི་བཞེས་ལ་སངསྦ་རས་ཆྱི༧་ 
ཤྭ 2 བསྙན་པ་དརབ་དང་། བདག་ཅགདཔོནྭསོབའཁོར་དངཅས་པའིཆོས་སྤྲབཔལ་འགལྱ་རེན་བར་ཆདབམསཅདཞིཞིངྷ་ནམ་པར་དཀརཔའི་ཕིནལས་དཔའསོད དན་ཐམས་ཅང དྷ་ཏགྱྱས་པའི་ཕིནལས་སྟོང་གྲེགས་རྒྱཆེནཔོམཛད་དུགསོལ། ཞེས་དང་། 
4 གཏོར་མ་གསུམ་པའང་ིནྱ་སིས་བླརབས་ནས། ཡཱར་ཡང་སྙེང་གནས་འདཟེར་འཕྲེས་པས། འཛུམ་བུའི་གླིང་སྱིདང་ ྱབྲག་ལྗོངས་འདིརགནས་པའིས་བདག་གཞི་བདག་དཀོར་བདག་གཞུགམར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ཀ ཀརྟ་ཡ་ཇཿཞཾསལྱགས་་ 
ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱདང་བཅས་པས་བཀུག །ནམཿསཉྫཏཐཱག་ཏསོགས་ཁྱིས་བསྔོས། མཆོད་ཡིིན་གྱི་གཏོརམ་འདི་ འདིས་བདག་གཞི་བདག་དཀོརབདགགཉུགམརགནས་པ་ནམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སྤོབ་འཁོའ་དང་བཅས་པལ་བགནོད་ ་ 


11] 
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ཁྱི་ལེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཕོལ་བ་རྔ་བོཿ 


ཀྲ ་ ༧༡ ༩ བྱ 


༨༄འྲ་དསས་ „ 















༠, ༄ཛ། །མིདད་སྟམ་པའིམས་སུས་དང་ཝན་པས་ཇེས་གནང་ཐབ་མོའུ་པའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་་ལ་འབུལ་བརྟའུ། དེ་ལརམརྩལ་ཡུལནས་ཡེ་ཏག་དངབཅས་པས་ཐལ་མོསརནས་གསོལ་བའདེབས་པ་འདིའི་རེསྣ་རྫས་མཛོད། 


སྩེ་རྒན་དབའཆིབཡི། །ཆུསྲི་ན་ལ་སེགས་འཇྲིགས་རུང་བ། །སིད་པའིམཆོལས་བདག་པློལ་མཛོད། །དགའཆེན་སྟོན་པ་ཁོད་གཅིགཔུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའཾཆུལ་བསྟན་པ། །མགེན་ཕེ་ཆེན་པོ་བདག་འཚོལལོ། །དམཆོག་ཧེཉི་དབངག 
ལ་སྩོལ། །བྱང་རུབ་སེམས་ཁྱང་འདགལ་སྩོལ། །སཇས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྦྱབས་གསུམ་དག་ཀངབདགལ་སུལ། །ཐརཔཆེན་པོའི་གང་མཆོག་ཅུ། །མགོན་པོས་བདག་ནིགཞུགཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། སྡོམ་པ་ 







༧ 








113 | ༤ € ཛྲ ཛུར རའ ༣ དྲ '' ཿ = ཀུ ལང ཧཱ༽ རཿ ༥༥༢༨ ཿ ༨  ༽ € 
€ གཟུང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདིབཤིན་མཛོད། གནས་བངའདིཏཉིདཐམལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་བར་དགགསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་སྟམ་པ་དབ། བླམ་ཡང་ལྷག་པའིལྷ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། མདུན་བསྩེདཆྱི་མཌྩལ་འངི་ 

¡ ༤༨ 7 ༨༩༡ ༩༠༨ ༢ ༥ 6 ཀ་བ ་༤༈` (༢7 1༡ ༨དེ་ཁ ༢༠ ༢༼ག། རེ ༤་ ༦ ༩ = དེ ༽ ༨༣ ~ ༡ ༥༥. ༨༥༥༨ ར་།།༠༡༦༠༡༤ ༤ 

ཙཾ ཡངབསྲབས་ཐིན་པལྟུ་རཔདྨ་དང་ཟླུ་པའིདཀྱིལ་འཁོར་ཕྱ་སྟེད་དུ་བཅོམ་ལྔ་ན་འདས་ཤཱཊཐུབ་པ་སོགསནས་སྤིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པསངོ་སྤྲད། དེ་དགགི་སྟེང་གིནམ་མཁར་བླམ་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་ེདམ་སཔས་རྩས་ད་ུང་ 


མུབ་སེམས་དཔའམཁའའྲལོ་ཆོས་སྩོངགི་ཆོགས་ཡྤིན་ལྟར་གཏིབས་ནསབཞུགས་པར་མོས་ཏེ། དྷེ་ནམས་ཏྱི་པཱན་སར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། ཚངབས་ཐོགམ་མེད་པནས་འསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པལ་་ 





༢༤༨༩-༠༠༤༨ 


སེགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པབྱས་སྟམ་པའདིའི་རེསྣ་དོ་ རྦུཾལན་གསུམ་མཛོད། དཀན་མཆོགགས སུམ་ལ་བདག་སྩབས་མཆིསོགས་ནས། འགྲ་ལ་ཕནྭ་ཧིངས་ངསྱ་ངས་འྭགུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པསྣ་སྣེམོལ་ཕོག་ནས། དངོས་གཞིལ་སྣུའི་རེས་ 
གནང་གིདན་དུ་གསོལ་བའདབས་ པ་འདིའྫིརས་ཟོས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྱས་ཐམས་ཉད་འྱི། ༈སྲུ སུ་ཡ་ྡོརྲཡེབ་དཔོན་སྱཾས། །བདག་ལ་ཐུབ་པ་ཆེ་ན་པོ་ཡི། །སྲུ་ཡིཿ རྫེཡ་གསར་སྙལ་དུ་གསོལ། །ཞཾས་ཡན་གསུམ། ° གསོལ་གདབ་འདི་ 
༡ ཀྱི སྲུ་གསུང་ཐུགས་སེ་སརམི་ཟུབ་པ་ལྟར་ན། སྐབས་འདི་ར་གཡུམཆརཔ ཆར་བསམས་ཏེ། དེལདངོས་གཞི་འིདོནདུགསོལ་ བ་འདེབས་པ་འདིའིརཾས ཟྦེས་མཛོད་ཅེས ཡ་བརྭ་སཱདལ། དུས་གསུམ་སངས རྒྱས་ཐགས་ཅདཊི། །རྡོརེ་གསུམའདག་ 
༩༥ སློབ་ང དཔེན་སིས། །བདགལྲ་ཐབ་བརེན་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསེལ། ཞེས་བརྗོད་པས་བཅུབ་སྟེ་བླམའིཕྱགལེན་ལའང་དེཉར་མཆིས། མཆིམས་སོགས་མཁང སཱ་པའི་ཡིག་ཆའགལཞིག་ཅུ་འདིར་གསོལ་གདབ་བུ་བ་མབཤད་ 

པའད་ཡོདཔའི་ ཕྱིནའོ། སདེནས་སླེབ་མ་ལས་བུམ་ཕྱིཆུ་དངལས་སྔགསྱིས་བསད། ཕཱ པཱ་བྷཱ་ཝས་སླེབམའིཕུང་ཁམས་སྦྱེ་མཆེད་སྭོངཔར་སྱུཏཨ། སྟོངཔའི་པཔལས་གོང་ལྟར རྭ་ཟུབ་པྲ་འེ ཅེན་པོ་ཐུགས་ཀརཧིམའིསེངད་ པྡུདམར་སེར་ཛྱ་ བརྱ་ཧིས་བསྐེད། དེའི་ཧཱི་པོར་ 






















སཾཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ཕོ། ཐུགས་་་ཀད་རཱཱ་སོན་པོ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། སོབ་དཔེ་དཟུཊ་པཆིན་པོརགསལབལམོས་གུསྱ་བས་པས། སློབ་དཔོནཁྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྩེདྱྱི་ལྷ་ཕང་ 








ཨོཾ་ཨྦངཾནས་ཤཔབཱ་དྲིལ་གསིལ་བར། ཞེས་པས་མཆོདཔ་དང་བཅས་པནྡ་སྭའི་རས་གནངངོ། །གསུབགྲིརས་གནངགི་དོན་དུགསོལ་བའདེབས་པའའདིའྫིརསནོས་མཛོད། སུའ་གྱི་གསོལ བའདེབས་པའ་གསུང་གིཞེསའདོནཔ་བསུར་ལ་གསོལཐ 
བཏབ་པས། སློབ་དཔེན་དང་མདུནྣ་བསྐྱེང་བི་ལྷ་ ་གཉིས་གའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སཱགས་ཕྲེང་དང་བཅས་བལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པམར་མེ་གཅིགལས་གཉིས་མཆེད་ཏྲིུ ལ་དགྱུང། ཞལདས ་ཐོན། སྔགས་ཁྲེང་ལསའོད་ཐེར་འཕྲེས ་པས་པོགས 
¦ བཅུའིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅ་ད་ྱི ཀིགསུང་གི་བྱིན་རཱ རླབས་ཐམས་ཅངྭསགས་ཝེངགྲི་མ་པརྒ ནྲདངས་པ་ནམས་དཔལན་ཅིགྱིདྷ་རམས་ཌིཞལ་དུཐུགས། ཐགས་ཀའིས་བོན་ཙི་མཐར་གཡས་སྐོར་ཁྱིས་འཁོདཔར་ 
ཙི་མོས་ལ་སགས་འདིའྫ་རེས་སྫོས་ལན་གསུམ་མཛོད་ཅེས་དང་ཨོ། ཨོམུནིསོགས་ཁྱི་རྗེས་ཟློས་བྱརགཞུག དྷ བལན་གཡུམ་བླགས་པས་དངཔོསྱ་ཆུད་བིནཅིས་བརུབས། གཉིས་པས་དབེརམེད་དྲ་བས། གསུམ་པས་བརྟན་པརྱ་བས་པར་ཆོས་་ 
ཉེ། སློབ་དཔེ པོནལ་མེ་ོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རེས་༔ ཟཱཾས་མཛོད། བཅོམལན་བདགགིསགསུངལགས་ཧྱི། །བཅོམ་ལྡནབདག་ལ་བྱིན་གྱིསརྡོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སཱཾབ་དཔོན་ཁྱིས་ཀྱངམེ་ ཏེག་དདག་ ཡཱགས་ྱྱིཕྲེང་ 

བའི འི་རང་བཞིནདྭྭ་བས་ཏེ་ཁྱེང་རྣམས་གྱི་སྨྱི་ཕོར་བཞག་པས་སྙིང་གའི་སྔགས་རུཨ་པ་དང་ཝཱན་པརྱིན་ཚིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོཿ ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདིལ་སྩལ་ལགསཀྱི། ། འདིལཉེ་བརམཇད་དུགསོལ། །སྔགས་ཅྱི་དངོས་གྲུབ་ཐེབ་ 





















༥`རྐག 
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_„ །ཀང། བརྙུལ། ཞུགས་བརྟན་པར་མཛདདུགསོལ། ། བྟཏནཔའི་ཆེདདྷུནམ་ 'མཁརབཞུཿ སཔའིདབང་གིལྷ ལྷརྣམས་དངསཱེབདཔེན་གྱིས། ཇིཉར་བལྟ་མས་པནས་སྲ་མ་ཡྲ ཤི་ཡེ་རྱཾཞེས་བ གསུང་ཞིངདཱམཔའི མ་དཐངབསྐུར་ 
བསགས་ངྱ་དྲ་བས་ཐབ། ངགགྲིརྲིམ་དག སས །ཆུའི་ལྷགམ་ཡྨྱིགཅུགཏུལ ལུདཔས་པླར། ཁིརིགས་ཀྱི་ལྷས་ དྭབུར་བྱཧན་པརྱསུར། ཁྱིད་རྣམས་ལྷར་ག །སལ་བ་ལགོང་བཞིན་མཆོད་པདང་ 
117 ¦ བཅསཔན་གསུང་གྲིརེས་གནང་ངོ། །བུགས།ཀྲི་རེས་གནངགི་དོན དུགསལ་བ་འདབས་པར་ཐུགས་ཤེས་འདན་པ་བསྩུརལ་གསལ་བ་བཏབནས། སཱཾབ་དཔེན་གྱཾ་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར། ར་འ་པེས་མདུནངསེང ི་ལྙ་དང་ཕྱོགས་བཞུའི་ འི་སངསྐྱ་ཆུས་ 
ཨུ ྱ་བངྱཅུབ་སེམ་སདཔའ་ཟུམས་ཅད་ཇི་ཟུགས་ཀ་འཕོག་པས་ཐུས་ུདབསལཏེ། དེ དེནག་ཐམསཅ་དྲ་ཀྱི་ ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་རྨེབས་ཐམས་ཅ་དབུབ་པཆེན་པའི་སྙུའམ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན། བདུད་རྩིས་གང་བ བའྱི་ལྔང ང་བཟེད 
ཤྲ ཁུད་བངཿ མས་ཏངབ།དཔལ། སྙང་གའ་ འས་པོན་ལས་འོད་ཟེར་འྲོས་པས སྣོད་བཅུདཐམས་ཅད་ལ་ཕེག་པས་དེ་ཐམས་ཅདའོད་དུུནས་ཁྱེད་རྣམ ས་ལུར་གསལབ་ལ་ཐིཡ། 
རཆུཡཱརྱ་ཧཱུརཾཏམཐའ་ནམ་མཁའ་ལ འཇའ ཡལ ང་ལྟར་ཡལ་ ཏེབ ཐུར་ ལི 


བདྱ་བརྣམ པར་སཱན་དྲངས། 
¦ ངེས་བོནལ ལཐིམ། འེ་ཡང་ 


རྲོག་པ་ཞུ། 





༧ 
-ླ 
8? 


དེའཿ ༥༢དཕུང་དྲུ་འུ་ནས་ 
གཉིས་སྐང་གིས་བསྡུས་པའི འིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྱིས་མི་དམིགས་པའི་སློཊ སྤོས་བྲལ་སྙཾང་པཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྲུང་ཐད་མཉམ་པར་འ 








སོང་པྲའི (= 
ཧསེང་པའིངང་ལས 








སྐད་ཙིག་གེས་ཐབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེདཔྱ་ལགཔ་ལྷའིསྲུར་གྱར་པར་མོས་པ་མཛོད། དེཊརྟན་པའི་ཆེད་དུ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སྤོབ་དཔོན་ཙཾས། ཇིལྟརབལྟམས་པ་སོག་་ཅྱི་བུམ་པའི་ཆུམ་དབང་བསྙུར་བས་ཐུགས་ཁྱིྱིནརླབས་ཐཔ། 
ཡིདཌིདམ་དག །ལཱའི་ཐུགས་གཉིས་ས་མེ་དཔའིཡེ་ཤེང་གུབ་པའིབགཆགས་གཞག །ཆུའི་ལཱ་གམ་པྩི་གཙུ་གཏུལདཔས་རྡརྗའི་མིགས་ཁྱིལྷས་དངུར་བརྒྱན་བར་ཧྱར། ཁྱེད་རྣམས་ལྷར་གསལ་བལ་གོང་ལྟར་མཆོད་པ་དབབཅས་པཞི་རུགས་ 
ཉི་རྗེས་གནང་སྟེ། སྤོན། དེ་དག་བརྟན་པའི་ཡན་ལགཏུ་དཀེནམཆོགགསུམ་ཁྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེདག་གིགནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའིདམཚིག་དང་སྡེམ་པཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའིརྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་ོས་ 
རྩི་ལུར་སོགས་ལན་གསུམ། །ཞེས་ཁསླ་བངས་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བཟོབ་པའིགཏང་རགྱངུ་མྫརལ་འབུལ། མརྗལ་དུམཐད་ཡུས་ལོངས་སྱིང་རྣམསགྱངའབུལ€ཾབཤེས་ནས་ཡོངས་སྨྱད་དུགསེལ་སྙམ་པས་འདིའིརྗེས་ཟློས་མཛོད། དེདནས་བརྱམས 
ཏེསོགས་ལན་གསུམ། དས་བཅོམ་ལན་འདསྔ་བུབ་པ་ཆེནཔོའི་རེས་སུ་གན་ངབ་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་ཡིདོན་ 





ནྱ་རཆེན་པོམཛདཔཞཱ། བ་སེདནམས་འདི་ཡིས་སགས་ིས་དགེ་བ་བསོས་ལྭ་སོབ་མྣ་ནམས་རང་གནས་སྲུ་བཏང། རྗིས་ 
མཆོ་དཔ་ཁ་གསོས་ཏེཆམ་གུལམཆོདང་སྟཾདདངའདོདདན་གསོལ་བ་གདབ། ཡིགབྱར་དང་། མཁྱཐོརཔ་དངཏམས་པ་སོགས་ཆིས་ལགཆད་ཁ་བསཔཞིངཞངས་པ་དཟོདབར་གསོལ། ་ཨཾའ 





ཨྱབདཅིས་སེམས་ཅནདོན་གུནམ་ཛདཅེས་སགས་ཡི་ 
















༄༅། །ཟཐར་མོ་བཛྲམུཿཤེས་དང་ མཐེབ་སྲིན་ཁྱི་སེ་བེལ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་པ གཤེགས། དམཚིག་པརཔལ་གཉིསསྦ མེད་པརྦིམ་པརཔསམལོ།རེ །རྗེས་གནང་མང་པོ་སྦྲེལནས་བྱེད་ན། ་ལས་ ཉརྡོརྗས་ལྷགྲངས་དངམཉམ་ 
ཐའ་ཚ མ་བུདང་མཚོད་པ་རྙིངཔ་བསྡུས་ནས་གསར་པ་བཤམ། ཡི་དམྱ་ཾ་གཏར་མ་ཁ་གསོཾ། དེའི་བརལ་སྲཾབ་དཔོན་གྱིས་ཏུ སྱབས་འགྲོནས་བརྩམས་ཏེ། ཝ་སཾ་སཾའིབདག་བསྩེ ཉད། མདུན་བསྩེདསྐ སྤུབ་པ། སྡེཾབམཡ་བྱ་བབཅས་པའིྩེ 
7: ཆངས་ཐམས་ཅདགོང་ལྟར་ལས། ལྷའི་གདན་དངས་པན་དང་། གཙོ་འཁོརདུ་ཡོདའི་མངོན་ཏོགས་དང་། རིགས་པདག་དང་། སྔགས་དང་མཚོན་སྔགས། བསྟོད་པརྣམསསོ་སོར་ཕྱོརཙུལམེ་འདྲེས་པར་ཤེས་པ་རྱས་ལཉམས་སྭ་ 
ཧྲངངོ། །ཆོས་ཐཱནརེརེཞེང་ཡངྡརེས་གནངདང་པོལ་སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་རྗེས་གནང་གསོལ་གདབ་སོ་སེར་བྱ་ཞིང་། ཕྱེམརྣམས་ལ་བསྔོམས་ཏེགསལ་བགདབ་པ་ཡ་གཏེགས་གཞན་ཐམས་ཅད་པོང་བཞིན་མཛ ཛདཔའྱི་ཕག་ལེན་ཡང་མཆིས་སོད། 
' མརྟ་ལས་གཞི་ལྲེས་ཁྱིས་བྱུགཅངསཾགས་དང་། ཐུནམོང་གི་གསེལ་གདབ་དང་ཅུ རྒྱན་བཤགས་ལནརེབྱས་བས་ཆོགགོ། །འདིནས་བརམསཏྲལ་སཾསའི་མངོན་རོགས་ཀྱིཁྱད་པརྡ་ནམས་བྗོདདེ། ། ༈ དེའངགནས་བརྟན་བཅུ་དག་ནི། སྙེང་པ ང་པའི་ངང་ 
ལས་བ རྫུལས་རིན་པེཆེསྣ་ཚོགསལས་གྲུབ་པའིཤཞལ་ཡབ་ཁ་གྲུ་བཞི་སྡོ་ པཞིདངཝལ་ནབ། ངེརི་དབྲུས་ སུ་བླབའདབམ་བཅུ་དགཔའི་ལེེ་བ་དངའདབ་མྨ་ནམས་ལྭ་ཟབའི་དྱ་ིལ་འཁར་རེརེ། དབུསྦསྭལ ་བརརང་ཉིངསངསྐྱ་རས་བཅོམའ ཝྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ 
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༈ཕ༨༡༡༨༥།༤༤༤༤༨༨-~ 











བུབ་པ་སྐུ་མང་ དྭག་སཾགསནས སྤིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པའི་བར་གོང་བཞིནབརྫོང རྔད་པས་གསལ་གདབ། འདབ་མཁྱནུ་དུག་གི་ཤརྱ་སི་འདབཚ ཿབཞི་ལཅིམ་པ་བཞིན་དྲུ་གནས་བརྟནཆེན་ཕློས་གཅན་འཛིན་ཕྱ ཕྱགནངེནཔོཆེའི་པྲོག།ཞུ་ྣ 3པྨཡེས་པ། 
གནས་བྷ་ཏནཆེ་ན་པོ་ལམ ཿཕཱན་བྟཅན་ཕག་གཉིས་མཉམ་པར་གཞག་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པྩོ་ཧརྨདཇཾབསོདཧོམས་ལེན་ཕགགཡསན་གེགས་པས། གཡོནམཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ནལྫུ ལྕུབབཟེདབསྣམམས་པ། གནས་བརྟ ན་ཆེན་པོ ལར བརྟེན་པག་ 
གཡས་ན་ཊླུགས་བམ། གཡེན་ཆས་འཆདྱི་ཕགྱ་ར་མཛད་པའོ། །ཚརིའདབམ་བཞི་ལརིམ་པ་བཞི་ནདུ་གནས་བརྟནཚེན་པློ་ཀུའི་སྡ་པྱ་ཕྲག་གཡས་ཐུམ་པ། གཡོནའ་བར་གསིལ་བསཡས་པ། གནས་བཏྟན་ཆེན་པོ་ཝེ སཱེདྱ་པེདྱ་ཕུ་གནྷ་གགས་པམ 
བྱསམས་པ། གནས ་བརྟན་ཆེན་པོ་མྲཾ་པེདབྱ་པག་གཉིས་ཐལ་མོ་ ་མྱར་བའི་ཐར་དྲུ་བང་ཆུབཆེན་པའི་མཆེདཏེན་བྣསམས པ། གནས་བ རྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལགའབྱུངྱག་ ཉིས་ཐལ་མོ་སྨྱརབའི་བའ་ན་སྔོས་ཕོར་བསྡམས་ཤཾངམཆན་ཁུང་གཡོནན་ཇ་ ` ཿ 
ཡབབསྣམས་པའོ།: རནུབ་ཀྱི་འདབམ་བཞི་ལ་གནས་བཏྟ ནཆེན་པོ་མ་ཕམ་པྱ་ཕག་གཉིས་མཉམ་པར་གཞགཔ། པ། ་གནས་བརྟནཆེན་པོནགས་ནགནས་ལག་གལསཞི་བའི་ལིགས་མཛུབ་མཛདཅིང་། གཡོནྲ་ཡབ་བསམས་པ། པ། གནས་བ དཆེནསོ་ 
ཙག ནགསེར་སྲིརཀོར་བླསྣམས་པ། གས་བཉན་ངེན་པོ་རྲེའལོའི་དུ་ལུག །གཡ་ས་ཞི་བའི་ཚི་ རསས ཡཛནཅིང། གཡོན་ཇྲ་ཡབ་བསྣམས་པའོ། །བྱང་གི་འདབམབཞི་ལགནས་བརྟན་ ཆེན་བ བྲ 


` གྲབང་ 








བབ ཕྱག སཡང ཆོས འཆད། ཀཿཡོན 











¿ ༄། །མཉབ་ཕར་།ཞག་པ། གཞནས་པྟར་ིནཔོགསེརསེའྱ་པགན་རིནཔཆེའཞག་སཔ་བྣསམས་པ། གནསབནཆེནཔོ་འརྦདཛཾགསེར་ཅན་ ཡུག་གཉིས་མཉམ་པར་གཞགཔ། གནས་བརན་ཆན་ཡོབ་ཀུལ་ཕ ཤགནནེའུལེ་བསམས་ 
པའ་། { [སྒོ་བཞིའི་ཤར་སྔེར་ཡུལ་འཁོརསྲུང་དཊ། ར་པོ་བྲི་ཝང འཛིན་པ། ལྷེ་སྒོརའམགས་སྩེས་པོ་སྔན་པོརལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་སྤོར་སྱན་མི་བཟངདམར་པེ་ པོ་སྦུལ་ཞགསའ འཇིནཔ། ཧཿ རྣ་ནམ ཐས །སྲས་སིར་པྱོར། ཆལ་མཚན་འཇཛི། ཇན་པ། རོ ཤར་དུ་ 

གེ་བསེནཆེ དལྱདྨཕཕ་ནཇ་ཡབདཔཔྱུ་ཡཔ་བྲས་མས་པ། རལ་པ་ཐོད་དུ་བཅིངས་ཤིངསཱེ་སྣོདབ། སུམ་སྱི་རེགས་བམ་ཁྭ བུར་པ། མདུན་ིཾནམ་མཁའལ་སངས་རྒྱས་སྣངབ་མཐའ འཡས་བཞུགས་པ། དར་གིན་བཟའ་ལབ་ལྷུབཛུགསོལ་ཞིང་་ 
121 ¢ པུས་མ་བཚེས་པ། བུས་ལོགཡས་ཕལསསྟག་གིཚོགས་སྡུལ་པ། ལ། དགེ་བསྟེན་ི་ཚོགས་དང་པཅས་པ། མདྡུན་ཙི་ནམ་མཁར་ཐམ་དགེ་བའིབ ཤེས་གཉེན་ནམས་ དང་། སངསྱརས་དང་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ང དང་། དག་བཅོམ 
% པའི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མིདཔ་བཞུགས་པ པར་གྱཾར། ཐུགས ཀ་ཁིཛུལས་འོ འོད་ཟེར་འཕྲོས པས་ཧན་པ་བདེབརཞ་ཤེགས་པ་གནས་བཉུན་བཅུ་དྲག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྩནྲདངས་པརབསམས་ལ། ལག་མཐིལ་ལྟརམཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་*་ 


ཌ༽ 


རྩས་སྐུས། ལྗོན་ཤིང ཆུཡ་ཚོས་བྱརྡར་པའིས་གཞིའིད ཐུས། །རིནཆེནལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒེ་བཞི་པ། །པངྨ་ཉིཟླས་བཟུ རྒྱན་པའི་གདན་སྙེང་དུ། །ཐུགས་རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་ཁྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། རྣམ་གོལ་ལམ་དུ་འགོད་མཛད་འགྲོ་ 
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༩ 


.ཤཤ ཚེ་ལྡན་སོགས་ནས ༈དགེའདུནལ་ཡང་ 


འགྲེ་བའི་མ་ཤོན། བུཔ་པ་ཨཆོག(ང །དཔགནས་བན་ཆེནཔེ་ནམས། 
མཚོད་པ་དང་གཏོརམ་འཕྲལ་ པའྤིས་གསནི་ཨྲོས་ རུ་ནིཾ ནི་མཱནམས་ ཧཱམུན་ཡེ་པཱ་ཏཱ། ཞེས་བླཊ། མཚེནྭསཱགས་ནི། 
།སཇསྤྱ་རས་སྦྲཱལ་པ་དྲགབཅེམའཕགས་པའི་ཚོགས། ༈ 
རྣསྱ་ཡབ།འཚལ་ལེ། །དིཉིདལ་གསེལ་གདབ་ཙིཆ། གནས་བརན་བླདུངགགིས། བསྟན་པ་ ཡུན་རིངགནས་པརུ ཤནཧཾསྣ་རོབསཞེས་བསྒྱུརརོ། པྲ 
ལུསྣ་ནམ་སྙིན་ཤྲ་བག་རོས་བཅས་ ཉི ཡུང་བདང་སེམས ཅང་ཐམསཿཅུདྱཾ་ 


ཅྱིས་གནས་གསུམ་རྱིན ས་བླརབ། 
ྱག་འཆལ་ལོ། 


འྔྲ ཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཛཱཾ་མཐིང་གངེའ དེལས། །འོདཟེ རའཕྲོས། 


(བསྩྱཾད་པ་ནིཕཔག་བཏྩེང་འངཝློབ་མཁྷབསེདཆི་༔ སྐབས་ ་རྱདབགགུགེས ཤན པྟ ཉྙནའ༩་མཐུན་བཀེཌོ་སཱོའ་ནང་བ༔ 


།འཁོར་དང་བཅས་ ཡ་པ་གནས་འདི་རགཤེགས ཨུགསོལ། [ཞེས་བ ཚྫོད་ཅིང་སྤྱན་དྲ ནྲ་དཔས། ཇ༔ཛཱུའི་ཧོཿཞེས་ པས་བསྙིམ། གཙོའཁོརཐམས་ཅདའི་ཅི ༅ྱ བོར་ཨོཾ་སོགས་ 
ཡཿ །སབཏཿ །གཏ་ཤ༅་སུནིས་ ཡརྒཾལཱ་ར་ ཧྩབ་སྙེད་པ་ནི། མགོན་པེ 'ྲགས་ རྗེ 


ཏའ ཤོབའིདནད་བསྟན་པ་སྙོང་མཇེདཔ། །དཀོན་མཆེག་གསུམ་ 'དངོས་གནས་བ རྟན་བཅུ་དྲག་ལ། ༈ །སྒོ་གསུམ་གྲས་པའིསྐེ་ 


འདིབང་འོགགྱིུགས་རེཆེན་པོ་དང། བཅུཅི་གཞལ་དང། སྙོཝམ་བགད་ཛྷཡསེངང་ེ་ཝ་ཡ་སིངཞི་ཀི་གར་རགདནཔགལ་ཁིར 


ངལབྱསེན་པའི་ཚོ་སྟངཔའི་པཔལས་པ་ལས་པྲ་དང་ཨ་ལས་ཌ ཟླ་བའམ་རཾཡསཉི་མསོགས་སྐ་ བས་གང་བབ་ ངང་སདོན་ལས་ལོདཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེ་མས་ 


2 སཝ་ མི་འབྲུགས་པ་ནི། སྙང་ཡའིངང་ལས་རྫང་ གྲ་ཧཱིངར་གར་ཨ་ལང རའ ་རྤབའིདཀྱེ དོ 








་ 


























«༦ ༄༅། །༈ཉཧ་༅ྱིའོནྱ ནྩངསཞེས་བསུར་ བྱ ཕྱེདཔ་མ་གཏོགས་དངགི་ཡུས་སྱོང་བའི་དམིགས་པ་དོརབ་སོགས་རྣམཏྱེ་ཤེས་པར༩འོ། །འེན་ཁྱདའདི་ ནི་སོད་ཕའི་དཔལས་པ་ལས་པྲད་ཞོང སོགས་པེ་དཞོག་གཞན་ནམས་ཅི་རིགས་འཐེས་སྱུརབནི་ཡེག་ཆ་གཞན་བམས་ཅདད ངདྷེ་ལ་རྱབུང་བྟར་དང་ཕྱགལེ གཡེན 

་ བདེབའི་རརདུསར་གཞག་ཆས་པ་ཡིན་པ་གངམོསྦ་པར་ནམངོ། སཾ སིག་འྦྲིབ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ཆུར་འཇུས་ཡོངས་སྣུཊ ཧུར་པ་ལསར་ རང་ཉིད་བཅོམ་ལན་འད དས་རྡོ་རམི་འབུགས་པ་སྐུ་མདོག་ཨིན ནཱིལ་ལྟར་སྔེ་བ། བར རླདང་ཟླ་བའིག །དན་ལཞབས་གཉིས ཚྫྗེ་ 

123 ླ སྱཾལ་གྲུང་གི་ས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་སནེ་ ནེན་དངགཡནམཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཞིཞིང་འཛུམ ་པའི་སྨན་གཉིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་ཤིང་དབུ ཐའི་གཙུག་ཏོར་དངབཅས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དམར་པ་སོགས་ཚངས་པར་ཕྙུད་པའི་སྭའ ལུགས་ 

ཤྲ ཧན  མཚན་དང་དཔྱེ་བད་ཤིསྭ་སུས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨཁས་ཟ་ཐའྙི་མིང་ྲཱཱུ་མཐིང་ག་སོགས་ནས་མི་བསྐོད་པས་དངུང་བརྒྱན་ ན། ཕགསནི། ནམོ་རྣདཏ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾཀི་ཀནི་ཀཾཀནི། རེཙནིར་ རོ ནི ཅོཊནི་ཏོཧཱནཾ། ཏཱསྙནི་ཏཱས་ནཾ། པྲི 

9; ཧོན་པྲ་ཏི་ཧན། སྭ་རཀྱ་པ་་པའ ར་ིསི་སརྦད། ཏཱནཱཱུསཱ་ཧཱ་ཤཾས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲང་ཀློག་པའི་ཚུལ་ལམ་ཞུལ་ནས་འ ཛོན་ཏེ་ལཱ ་བནས་ཞུགས་ཤིང་མགལ་མེའ་ཁར་བལྟར་དམིགསནས་བླཟ། མཚོན་མགས་ཡོ་བཛཛ་ཨྭཀ་ ་པྱ། བསྟད་པནི། 
རཡེ 


4 ཉོཡཉིད་མཉམ་པཉིདལ་ས་མ་གཡོསྱ་ཀང་། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་མྱ་ངན་ཡཾ་འདའ་བར། །མཐའ་ཡས་འཕྲོ་བའི་དོན་སྦུབ མུར མྲ ་པ། །བཅོམ་ལྡན་མི་ འཁྲུགས་ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཿ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ 

















€༤༽༤༨༽ 


ནི་ སྙོང་པའིཔཔལས། པཾ་ལས་བླང་དང་ཨ་ཡས་བཡའི་སེངྲུ་ིཿདཀར་པོ། དེལས་འོད་ཐེརའྲལོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན ་བི་དོན་པས། ཚུ་འདདུས་ཡངས་སྱུགུར་པལས་ས་ཉིད་ཐུགས་ཇེརེནཔོ་སྲུམདོག་གཔས རིང 
ལྟ་རདཀར་ཕཞལ་གཅིགཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དཔལོ་གཉིས་ཐུགས་ཀརཐལ་མོ་སྦྱ་རབ། གཡས་གཉིས་པས་ནོར་བུརུ་ཤེལ་ཁྱིཕྲེངབ། གཡོནགཉིས་པས་དུས་གསུམ་ཁྱིསངས་རྒས་མཚོན་པའིཔ་བྨད་ཊརཔོརྒྱས་བདང་འབྲས་བུ་ཡོད་བདཔ་ཁའབུས་ 











34 ¿;÷ '༥¡ ¬ -, = ༡༡༧ ༡༤༧ ", 5. ,‹ ༢༥༩༧ ཧྲ "ཧཀ་༈ རང ད་ཡ ཧཱ སྐས ཁད ལག ཌོ ཀི ཊེ ཤྲིས།་ 
124 2 །གསུམ་ཚུབ་གཅིག་ལས་ཅེས་པབྷསཱམསཔ། ལྗཛསྭ་སིན་བཟའདང་། རིད་པོ་ཆེའི་དབྲུ་རན། སྙན་ཆུན། མགུལ་ཆུན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུཊ་ལ་སོགས་པས་བྱརནཔ། རལ་པའིཐོར་ཅོག་དཔྲལནཔ། རྡོར་ཕྱིལ་ཀྲུང་གིས 


༔ བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀརྨ་ླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧིདཀརཕོ་སོགས་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགསནི། །ཡོཾམ་རིབླདྡཾཛཱཞེས་བླ། མཚན་ཝུགས། ྱརལོཀེ་ཤཱར། བསྟོདཔ་ནི། སྙོནཅྱིས་མ་གོས་སྲུ་མདོག་དཀར། །ཞེསསོག' 
ཉིས་བསྟོད། ལུ །སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྐྲནི། སྙོང་པའིཔཔལས་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ། དེའིསེངད་ཨ་ལས་སེངགེ་དཀརམོ།  དེའི་སྙེངདུ་ཟཱབ་ལ་གནས་པའི་དྲིཿདཀརཔོ། དེལས་འོདའེ་པའཕས། འཕགས་པ མཆད། 
སིམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱརྲི་སིག་སྲིབ་མྱངསནས་རྗེ་བཙུན་སེང་གེསྦྲའི་གོའཕཔལ་བཀོད། འད་ཟེར་ཚུ་བའདས་དིཿལ་ཐིམ་དེ་ཡོངས་སྱུགུ་རཔ་ལས་རཔཉིརྫརེབནུན་སེངགྲེས་སྣུ་མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་པའཾ་སོར་མོ་ལྔ་ཕྲལ་ཏེ་ཕུསཨཾ་གཡས་ཀྲོངང་ ' 
























(༄༅། །བའྙཉཔན་ཁ་སཱབ་ཅིང་གཡོནཔ་གདནལ་བརྟེན་པ། སྩན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགསཅན། ཚངས་སྐུད་མ་གཏོགས་པའིརྒྱན་གཞན་སྲངས་ཤིངསྨུ་སྐེམ་པ། དཀའ་ཐུབ་ཁྱིཆལུགས་ཅན། རྒྱལ་པོརོལ་པའི 
ཅིར་བག་གིས་བཞུགས་པཱ། རྱག་གསོན་པའིམཟབཛྱའིགགས་ཡིགནཔྱི་ཐུགསྱ། སྩེསཉེགཉིསསུགྱེས་པའི་རིང་བཤོས་རྱི་པརྨལ་རལ་གྲི་འབར་བདང་། ཉེབའི་པདྨའི་སྟེངནམེ་ཊ ཏོགྲདཞིམ་པྩོས་ཚོགསཔས་བཀང་བའི་ཐོད་པདཀར་པོ་་ 
གནས་པ གཡས་ལེགས་ ཀྱ་སྲུའི་ འི་ཐད་ཀར་མ་རེགཔའི་ཏི་ཤཱ་ལ་ལྗང་གུལ་སྤུ། མའ དཀར་པ་ཁནས་ཁུགའཛགཔས་དཀྲིས་ ཏེ་ཁཚུར་ལྟབ། རས ིྐུརཔ་ཉིས་སྦྲིལ་མདུད་པ་ཅན་དཔུརཔ་གཡས་ཨྱི་འོགནས་གཿ ཡོན་སྙེང་དུ་དཀྲིས་པའི་ཚ ཚངས་སྐུད་དང་ལྡན་་ 


འིཐུགསཀ་རཔད་ླའིསྟེངདུའིཿད་ཀར་ཕོཞས་པ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུརབརྒྱན། ཨོསཱཿཧཱ ཿསྙིྙནཱངཾཞེས་བཟླ། སྙིངྙརཱད། བསྟོད་པནི། དིམེད་རུ་སྱེས་ལྟེ་བར་གདོང་ལྔའི་སྙེང་། །རོལ་པའི་སྟབས་བཞུགས་ཞི་འཛྲ ཛུས ཐུགས་རྗེའི 
@ ཏེར། །འགྲེ་བའི་ནང་གདོན ཕྡུག་བྲསལ་ཞི་མཛདཔ། ༈འཕུགས་མཆོག་སེང་གེ་སྐ་ཡ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ¡ །པདྨ་འིརགས་ཚཾ་ཐུགས་རྗེཆེདཔོ་བརུགཅིགཞལནི། སྟོངཔའིདབལས་པེལས་བདྨདཔམ་ལས་ཟླ་བའི་སྙདུཚིཿདཱཀར་པོ། དེ་ 


ཐས་འོད་ཟེར་འྲོས། ༈ '༨ཝགས་པ་མཚོང། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུརའདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པལས་མངཏིང་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་སྲུར་ཆུར་པནི། སྲུ་མདོག་ ད་ཞར་པོ་ཞལ་བརུགཅིག་གྱི་པུ་བའིཞལ་དཀར། གཡས་ལྗང་། གཡོནངདམར། 
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རླམ 


རཿ 


(འི ངགིཞལ་གསུམ་དབུས་ལྡང་ ང། གསཡས་དཀའ། ་གཡོན་ དམར། དེའི་སྙེང་གཞཾལ་གསུ། ཡུམ ་དབྲུས་དམར། གཡས་ལྣང་། གཡོན་དཀར་བ། ལེའི་སྙང་ན་བོཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བགཅིགས། པ། པྕྱན་གསུམཔ, རལཔདམརསེར་ 
དུ་འྲགེངབ། དེའི་ཧཱུའོ་མགི་བའི་ཞལ་དམར་པ་གཙུགཏོར་དང་བཅས་ཤིངྱ་རན་སངསཔ། མགུལ་བ་ཡནཆདྱཝུངབ། ཨུགདང་པོགཉིས་ཐུགས་ཀརཐལ་མེ་སཌ་པ། གཡསགཉིསཔ་བྲགང་ཕང་། གསུམ་པས་ཡི་དགས་རིབྲགེས་ལམ 
ལ་པ། བཞི་པས་འཁོར་ལོའཇོན་པ། གཡོན་གཉིས་པས་གསེར་ཁྱི་པདྨ་ཡུབདང་པཅས་པ། གསུམ་པས་ རིལ་བྩྱིལྡུགས། པཞི་པས་མདའ་གྲཞུའཛོན་པ། མྱགལྷགམ་དགུབརྒྱདང་དགུབནུརྫ་ ཉིས་བོས་མཆོག་ཡྱིན་མཛདཔ། ཁྱ 
མས་ཅད་ི་མཐིལདྭཡུན རེརེ་ཡོང་པ། ྨདངཱཔའི་གདན་ལཞབས་གཉིགྡ་རྫརམིལ་གུང་ངམམཉམ་པའི་ཞབས་ཅིས་བཞེངས་པ རིནཔཆེའྱི་རཱ ནྭལ་ཚོགས་ཅིས་བྱཿནཔ། རས་ཐཟང་པོས་སུ་སང་གཡོགས་ཤིང་། ལིཔགས་ཁྱི་ཕགས་ 
།'ནྲུམ་གཡེན་པ་བཀབ་པ། རལ་པ་དམར་སེརའཁྲུགས་པས་མཛོས ་པའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟཱ་པའི་སྟེང་དུ་ ཧཱིཿདཀར་ཕྲོ་སོག་སནས། འོདདཝག་མེདགཙོབོྒྱསུར་པའིརིགསྔལས་དབུརབྱཅན། སཱགསན། ནལེརྡང་ 8ཱ་ཡཱཡ། ནམཿ ཨརྨངྙཱཧསཱག་ 
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རྱག་ེད་མིམངདཁྱང་སེ་ཞེསཔསནང་ཡརམོདན་འབགས་པ་ན ཕ་གྲིགསདྭག་རགསརེ་ཅན་པོད་ ནཔ་ལབདག ས་མ ༈མ་རྣམས་ཅིདོནདུ་སྱབས་སུ་མཆིལོ་ །སིངཔབྱ༔ རྲརུབ་ལ་ཨ་རིས་ཅི་བརླདླ་སུབས་སུམཆིའོ། །ཞེས་ལནགསུམ་བྗོདནས་ ུ་དགུགགའུག་བྱབར་བཤད། འཔིརོཙནླདཱ་ 
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༄༅། །ཧྭརཱཧཱཾཡ། ཏྭགྲ་པཔ། ཨཧཏེསྦཿཀཾ་བྷངྷ་ཡ། ནམཿསཿྦཏྣཐཱགཏྱེའཱ༔ ཨཧཏྟཾཧཱ སྦརྦ་བྷཛཧཱཿ ན་མཿ ཨྤཱར་ཨམ་ལེཀྐིཏེ་་རཱཡ། བོ་ཏཾསྣ་ཡ། མང་སཛཱཡ། མྲ ཀཱར་ཌིཀཱ་ཡ། ཏྱངྷཐཱ 
ཨོཾ་རྷཔདྙཡ། འིད ཅུ  ཨཾ་ཝྭཐཾ། ཙལེཙ་ཕེ། ཕྲ་ཙལེ་པྲ་ཙ་ལེ། གྲུསུམེགུ་ཕུམ་ཝ་ར་ཨིལི་མི་ལཾ། ཙཾ་ཉིཛཾལ་མ་པན་ཡ་སྭྭ་རཱ། མཚན་སྔགས་ནི། སཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། བསྟོད་པ] དུས་གསུམ 
བདེབ་རགཤེགས་པཆོས་ཚྱཾསུ། །ཞེས་སོགས་བྱ། ལུ །སེངལེང་ནགས་ཁྱི་སྒོལ་མི །ཧྙོང་པའཾངབཔས་པཾ་ཡས་པདྨ་དབས་འསཟླ་བའི་དབྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ།ཏྲཱི་ཡིག་ལཱང་གུ་དེལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས 


ཅན་སིདོན་བུས། ཚུ་བའྡདུས་ཡོངས་སྱུ་རུར་པ་ལས། རཉཾ་རེབྱཅུནྭ་ོལ་མ་སུམདོགམར་གད་ལརྦལ་ཞིང་དཱ་ཡ་མེདཔ། ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྱཾན་ཙི་ཕྱགཅྱམཛདཔ། གཡོན་ཨྲུ་ལའིར་བམཐེབ་སཱཾནྱ་ཆེས་ 





ཞབས་སེམས་དཔའིའོལྲ་གུང་གིས་བྲའུགས་པའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟབའི་སེང་དའྡི་ཛང་ལུསོགསནས། སྣངབམཐའ་ཡས་ཀྱིས་དྭུ་པབརྐྱན། སྔགསནི། ཨོཾ་ཏཱ་རེའྱཏཱ་པེའུརེ་སཱཱཧཱ། མཚན་སྔགས་ནི། སཱནྨ་ངཱ་རེ། བསྟོདཔ། ལྷ་དངལྷམིན 


ཐུགས་ཀར་བཟུ་ནས་ལྷནྱ་ཐདཀར་ཁྱ་ིབ། རལ་པ མིདངརཅགྱ༅ས་ཤྱིདཇུངབདའྱཕང། ཡང་ཚོདརལ་བབཅི ཅིང་སྐུ་ཤཔཤིཧཏུ་བྱཐ་པ། རིན་པོ་ེའྱིརན་ཅིས་བྱརན་ཅིདྱཐ་བའྱི་རབ་ཡོལ་ཅན། དངྱ་ཧི་ཤུམ་ཐབས་གསོལ་བ། 











༨. ༤ ༨༡༠" ༡ དགར ༽ ༥ ༨ ༣ ཚོ ©. ¬ „ €༽ ༦ „»›8..6 དག $9 ༽ ༢༨ དའ ུ ༣ » »~ ༤༤༠)༥༽༤ 
ཅདཔན་ཅིས། །ཞེས་སོགསཔོ། ཛ །སྨ་ལ་མ་དཀར་མཚའཕེལ་མན། སོང་པའི་པཔསས་པཡས་པླ དང། ༣ཡལསྨཟ་བརམལ་ཁར་་སེངནྲུཡིག་དཀར་པོ། དེལས་འོདཟེརའཐོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམསཅན་ཅ 
དྲན་བས། ཚུ་རམའདུས་ཡངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་རང་ཉདྲ་རབྱཅུན་སཾ་ལ་མྭ་སུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སུག་གཡས་པས་པྨད་འདབམ་བཅུ་དགཔ་བྣསམས་ཤང་། གཡན་མཆག་ཕཔྱནམངད་པ། རིན་སོ་ཆེའྱི་ངུན་ཐམསཿང་ 
ཏུ ¬ ~ = =: རང ངས ༩ ༽ --༽ „¬ (~÷ ྩ ༡༡༧༡༢༽༥ ཁུ ༡༢» ་ེ 6༥༩ ༨ ༨ ༨ ༽ 3 ¬ € -༡༨༡༡༨ ༡༣ དོ ¬ × ` ) ༣༡༣༨ ༢༠༨༥ 
ཉི་ས་བརྒྱན་པ། གཞེན་ནུ་ལོ་བཅུ་ཕྲུག་ལོན་བ་ལྟ་བུའལངཆརྒྱས་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དངབཅས་པ། ནག་ིང་སུམ་པའི་རལ་པའིཐོར་ཅོག་སྩི་བོར་བཅིཔས་ཤིཔྡུགམ་སཾལ་ཇུ་གྲོལབས་སྒུ་སྟེཁེབས་པ། ཞབས་རྡོ་རྭསྙིལ་མེཀྲངགིས་ 
.ཊཐུགསཔ། སྩྣངབམཐའ་ཡས་ཤྱིས་དབུང་བརྒྱན། བཟླསུ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡས་ཟླ་བའི་སྟེ་ངདུ་ལཁོརལོ་སེར་པྱ་ཝིབབ འྱ་ཆདཔ། པེསིཉེ་བརྡདང་ཨོཾ་དངྲ་པའི་བར་དུ་མམ་ཨཱ་ཡུཿ པྲཾཛཾག་རུ་༥་ཞེས་དང་། རིབས་བྱ་རདལ་ཏཱརེ 
/ འ ཁོ་པ ས་མ ༡ ཏི རོ `. ༠ དེ བའ ,;ངཾ དུ་འ 
ཤདཔ་ནི། འཁོར་བ་ཁས་སྤོལ་བླ་རེས། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་ས་བསྟོད། 
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' ཡ་ཡ བག པ་དང སྣི ་ ར་བའོ ལང ༣ 
ལ་སོགས་པ་ཡི་གེབྱྱཧང་བཀད་པ་ལ་དམ་གས་ཏེ། ཨྭའཱའྟྭདཱའྱཱ་རེབདགགིཚའཕེལ་བརྩསར་ཅིག་སྱ་ཧཱ། ཤེས་བཊུས་པྱ་པའ། །མཆན་སྲགས། པཱརླ་ཏཱཱ་རེ། བསྟོ 
༈ །ལྟམོ་རྲིལོད་ལོ་མགོན་མནི། སྙེ་ང་པའིཔཔལས་པ་ལས་པྱད་དཀར་པོ། ཨ་ལས་བ་བའིདྱསི་ལ་འཁོརྦ་གཱི་སེང་དཱུ་རང་གི་སེ་མསཉཾདཔི་གསེརྱ་སི་ཁདོགལྟཐུ། དེལས་འོད་ཟིརའྲཕོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ཕིགྲ་སིབ་ ་ 
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་ སོ། + །འོད་ཟེར་ཅན་མནི། སྟོང་འེདངལས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལངྨད་ 


།སྱངས་ནས་ལྷམོར་བྱར། ཚུར དུར་འདུས་ ཡོངས 'སུ་རུར་པལས རྡརྗེས་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འང་ཉིད་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོར་ལོ་མཛོན་མ། སྲུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མཏྭ སྟ་བུཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགམ། ' 
རོ གཡས་དཀར། གཡོན་དམརབ། ཞལ་ལེ་ རེལ སྩན་གསུམ་གསུམ་ངངཝཱན་པ། ྱག་གཡས་ཊྱི་དང་པོནརྡརྗེ། གཉིས་པན་དྲག་སྟ་གསུམ་པ་ན་མདའབསྣམས་པ། བ།ཡོན་ཨྱི་དང་ ང་པོན་ཕཱིགས་མཛུབདངབནས 
པའི་ཞགས་པ། གཉིས ་པན་ཤིངལོའིཆུན་པོ། གསུམ་ཕན་གཞུ་བསྣམས་པ། མེ་ཏོག་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་པའིརལ་པའི་ཐོར་ཙོག་ཅན། ༤གིཔལོ་གཤིབས་ པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦུལ་ཚྱིས་བརྒྱནཔ། སཱ་སྐེམ 
ཞབས་གཡས་བསྩཱམ་འི་ངགཡོནབྱརངབས་བགེགས་མྱི་རྒྱལ་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀརྨ་བ་བའི་སྟེང་དུ། པ་སེར་པོསོགསནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སཱགསནི། ཨ་པི་ཤཱཅིཔྫྷ་ཤ་ཝའི་སརྦ་རོག་ཕྲ་ཤམན་་ 
བསྟོད་པ་ནི། ཆལ་བའུ་ི་ཡེཤེསུ་ སྒུལ་ཡི། །ཚོའ་ཕྲུལ་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་མོ་གང་གིས་སྦུབ་པོའི་ནད་གདོན་བགེགས། །ཡུན་དུཞི་མཛདམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 


ཞིངསྒེག་པ། 
ཉིམའིསྟེདན་ཨོ དཀར་པོ་ཡོ་ ཡོངས་ ངས་ཡུ་ཞུར་པ་ལས། རངཉིདབཅོམ་ལན་འདསྡ་ནམ་པརྨ་སང་མཛད་སུ་མདོག་དཀར་བྱོ་པར་ནུབ་མཆོག་གི་ ཕྱགརྒྱཊན། ན་བཟའཆོས་` 


ཡེ་སྭ་ཐཱ། མཚན་མགས། བཿ རྫེ་ཀཝའི། 











། བབ ོ་ 















གོས་དམརཔོ་གསོལཞིངཚངས པརྭོདཔའིཆལུགསཅན། ཤིང་མ དནམེདཔའི་སྡོང་པོལསྲུརྱབ་བརྟེན་པ། དའའདིསརབགི་གནསསྱྭ་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ཐབ་པས་ཁདའིར་བཆེནཔ་མཆོདན་ཅིདྱངབས་ཅན་པོ་དྲརའ་རང་ 
བཞིནྲ་ཤིས་ ཡོ 
ཐ་ 





སྐོརབ། དེའྲིཟུགས་ཀརཔླད་དངཉི་མའི་སྟང་དྷིུ་སེར་པོལས་མྱ་དནམེད་པའི་ཤིངགི་ཡལ་གཡི་ཁྱིས་མཚནཔ། དེལས་འོདཟེར་འཕོས། འཕགས་པམཚོད། སམས་ཅན་ཙིདོནཔས། ཆུས་འདུས་ཡོངས་སུ་ ྱུར་ཕལས་ཕག་ 
130 ༧ སེན་པོ་པ བདུ ཧགས ས་བཏིག་པའྲིཔིའ ཉེངན། རང་ཉིད་ལྷ་མོ་འོདཟེརཉནམ་སྲུམདོགསེར་མོ། སྦུ་སྒྱེམ་པ། མད་ཉིའི་གདན་ལ་ཙཾགའདྭག་གིས་ལངས་པ་ལྱཕོགས་པ། གཅེར་བུ། ཕྱགག་ཡསན ན་ཁབ། གཡོནན་སྐུདཔ་བསྣམས་པ། ་ 
རི ངེའི་ཟུ་གས་ཀར་ཉི་མའི་ དྲུ་མིསར་ཕོ་སེགས་ནསྨརམ རྣམ་སྣང ང་གིས་དྲབར་བྱཧན། སཡྲགསན།  ཡཙིམཱརི་ཙསཱདཱ། མཚདསཱགསདིཾ། ཡོ་མྭརི རྩི ཐན 
སྒྲོལ མཛང་ དཅིང་། པས་ ངོ ལ་མཇདཔ། ༈ལྷ་མོ་འོདཟེར་ཅནལ ཕྱག་འཚལ བསྙོད། 


བལྟོདཔ། གང་མཚནཿམ་འཇེན་ཅིང་དན་པས་བྱང་། །བརཆད་འཇིགས་པ་ཀུནལས 
ཁྱ རོ ༈ལྷ་མོ་ དྭ བྱངས་ཅན་མ་ནི། སེངཔའིང་ང་ལས སཔྭལང་གུལས་སྣ་ཚོགས པྨཔ༣དབམ་བྱཅན་པ། ངེའི་སྟེང་དུ་ཿསཏ ལས་ཟླ ཁའི་ 
དྱ་ིལ་འ བའྱི ེང་དྲུ་རངགི་སེམསཿིདཡེ་གེ དོཿདམརཔ་ཆོག་དྲག དང་བཅསཔ་ངེལས་ལོ་ དམ་སའཔ་ས། འཕགས པ་མཆད། སེམས་ཅན་ཡི་སྡིག་མྤི བྱ་ལུངས་ ཏེ། ཐཡསཅད་ལ་མོ་ མོ་དྱངས་ཅན་མར་སུར། འོད་ཟེར་ཟུར 




















ཛཿ 
ངོ 
ཤྫ རྐྱལ་བ་ཀུན་ཁྱིགསུང་རབརྱམཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་ མཐིངགཞལ་གསུལ་ཕྱག་ཐུགཔ། འཕྲུལ་པའིདཔལ་ལས་ལེགས་འོངས་ཤིང་། །སྲུབ་པ་པོལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྙེར་བ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅནམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། འདི་ 


ཌོ 


༣ 





༢ བླ་མེདཡིན་པས ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་དབུར་བའཐད་པར་སེམས་སོ། རཾ །འཇམ་དཔལ་པྩ་བའི་སེངགེནི། །སྭོང་པའི་པཔལས་ས་ལས་སེངགེ་སོན་མོ་རལ་པ་དམར་སེར་དཔལན་པཉལ་ནས་ཁྱ་སེནདྲུ་ཡོགས་ཏགཙོ་བལིནལ་ལ་་ 





ཿ | ༄༅༅། །དོ་ལ་ཕིམ། དེ་ཡོངས སུཇུར་ཕལ སྣ་པདྨ་དམ ར་པོའདབམ་བ རྒྱདཔ་ལྟེ ་བལ་དོཿསྐ་མ ཅེ ན་པ ར་ གྱུར། པདྨ ས་ཕོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས སུ་ཙུརཔལསར༦ིདྭལཱམོྱངས་ཅནམ་སྐུ་མ དོག་པ ངླསླག་ལྟར་དམར་བ་་ 


ཐྭལ་གཡུ་མྱག་དྲུག་པ། དྭགུསདས་ཕགཡས་སྔོག་ཡོན་དཀརབ། _ ཕྱགགཡས་གསུམ་ཞགྲི་གུག་ལལ་གྲི་པདྨ་བསྣམས་པ། གཡོན་གསུམན་བདུད་རིས་གང་བའི་ཐདཔ། རིན་པོཆ། འཁོརལོ་བྣམས་པ། རིན་པ་ཆེའྱི་དན་ཆིས་ 
བྱཧནཞིང་དརྭ་སི་ཤམ་ཐབས་གསལ་པ། ཞབས་གཡུས་བསུ་མ་གཡོན་བྱརུངབས་བཞེངསནས་བཞུགས་པ། སྙུ་ལསསམི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལཔའིའོདཟེར་དཔགཏུ་མེདཔ་འཕྲོ་བ། ཐུགས་ཀར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨལས་བླ་བའི་སྟེང་ཇུ་དོཿ 


དམར་པ། དེཡསའོདའྲསཞེས་པ་ནས། གཤིནྲ་རེཡིག་ཤིད་ཅིས་དབུར་བྱཧན། སགསནི། ཨོ་ཕྱིརུྲ་དྲ་པྷནཔྷརི། ཛལ་ཛལམེ་ཉྟཝྷཏནི། ཇིརི་དིརི་བཱཏ་ཕྷརནྙཱཐཱ། མཚན་སཱགས། ཨོཾ་སར་སྭ་ཏཱི། བསྟོད་པ། 




















བལྟབ། དེའི་སྟེངདུ་པི་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདཊ་མ་བྱྱདཔ། དེའིསེངུཿས་ལསྨ་ཆབའིདི་ལའཁོརི་ཉེདདུ་རབགིསེམསཉད་ཡིགླེདིདམ་མསེར་ཚགྲངག་དང་བཅས་པ། ངེལས་འོད་ཕེདའྲཕོས། འ༣ ཡགསཔ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཅི་ 
ལྡཾགསྒིབ་ཕྦྱངས་ཞས་འཇམ་དབལ་དུ་བྱས། འོད་ཐེར་ཚུར་ འདུས་ཧྲཱཿལ་ཐིམ་པས་འལ་གྲིའི་ལུ་བལནྷིཿ ཧཱཿམམཚནཔ། དེཡོངསསྱུ་ཧརཔལས་ཟཉིདའཇམ་དཔལ་ལྷ་བའི་སེངགྲེ་སུམ་དོག་དམར་སེར། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཨི་འཛུམ་ 

རྔ སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡནཔ། _ ཐུགྐ་གཡས་ལམ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛྲིན་པ། གཡེན་སྤུལའི་ཡུ་བམཐེབ་སཱིནགིས་ཐུགསཀར་བཟུ ཟུཅནས་འདབམ་ལྟནཅི་ཐདཀརཁ་བེ་བའིསྟེང་་ཤེས་༢བི་བརོལཏ ༡ྱིནཔའི་སླེགས་ ཕམ་བཞུགས་པ། 
་ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིངག་ཡོན་ནུང་ཟད་བརྒྱངཔས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། རིནཔ་ཆེའི་དབྱུ་ཆན། སཱནཙུན། མསུལྱ་ཅན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའྱིར )ནྭ་སྣཚཾགསྱིས་བརྒྱནཔ། རལ་ 
པའིཐོར་ཙོག་དཔྲ་ནཔ། ལངཚོདར་ལ་བབ་པ། སྲུ་ལས་འོད་ཟེར་དམརསེར་རབཏུའྲལོ་བ།  འདྱོ་ཁི་རང་བ ཞིན་ཅན་དྷཱ་སཱར་པའི་ཐུགས་ ཀར་ཛྙཱ བཱ་ལས་འཁོར་ལོེི ོརིབས་བྱཆདཔའྙཉེ་བར་པལ་གིསོརབཞེ་པའི་ཡུབ་ལྕ་རས་མཚནཔདེལས་འོད༣ ལར་ 
ཕྲོམ། ཞེས་པནས། སྣ་ངབ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགསནི། ཨོ་ཧྲཱིཿདཱིཿམ་མེ་དཱིཔ་མཉྫུ་ཤིམུ་དཱཿབདཱནཧཱ་དཱིཿདྡཱཿསཱ་ཧཱ། སིཚན་སགསནཾ། 


ཡརྦསརྫུ་ཤྲི བསྙོདཔ་ནི། གཞོནནུའི་སྲུ་ུས་འཆང་བཔོ། །ཞེས་སྐོགས 
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¥' ¡ ངེ ་ར།འི་རྔར་ལས་བེངཀ།ར་པབ་།འ།བལ།འརྲཌ། ངོ་བ འར ར་ར རའ ཀཿ རབ རང་རེ ཁུ ར་ར "ལ་བའ་ཀའ་རརམ།་ལ༢་ 
༈བྱ། , † །འཇྲམ་དབྱངས དཀར་པེ་ནི། ཧཱང་པའིའཔལས་བདཀར་པོ་ལསའོ་མའྱིརམཚོཆེན་པོ་དངས་ཤུངབསིལ་བ་པྨྨ་དཀརཔོའྲདབས་ཁེབས་པ། མཐའནེའུགསེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་གླང་པ་ཐལ་ཀངདུམ་དར 
། མཚདབས་ སུངཔ་ལྔངགུལས་པྨད་འདབ་མ་བརརད་པ། དེའི་སྙེང་དྲུམ་ལས་ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོརཔེའི་སྟེང་དུ་རངགི་སེམས་ཉིད་ཡེ་གེ་མ་དཀར་པོ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། དེལས་འོད་ཐེར་འཛྲོས་པས་འཕགས་པ་མཚེད་ིངསེམས་ཅན་ི་ 
ཁའྲམུན་པ་བསལནས། ཚུར་འདྲས་ཡངས་སྐུ་སུར་པ་ལས། ༢ང་ཉད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྲུ་མདོག་སྟེན་ཀའི་ཟླ་བལྙར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ག་གཉིས་པ། གཡས་མཆགསྩེན། གཡེན་སྤུརལའི་ཕྲ་བྲ་བུགས་་ 
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རའ ༧ ༡༤༨༤༠༠༤ དལ ད་་ལ་དི་འོ་ུསསུ་བུ་སི་ཤི་སླིམ་ དགའ་བྱ་རཆེན་ཐར་མཆོག་སྐུརྷ་དིཾཔྷཾད་འིལདབ་ལར་ཡངས། །ཕགོས་ངག་པ་སག་མཛད་འཇམ་ 
ཱུ ད་དུ རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གླེགས་བམརལགྲིས་ཕྱག་མཚན་ཞིང། རབ་མཛོས་ཤིནཅཱ་ཞིབའི་གཞེན་ད་ཆུར་ཡུདལ་ཝན་པ། །དགའ་བརྒྱན་ ཐར་ ཆགྱརུ་ནཁྷ་མརལད་ ལུད་ཡངས། །ྲལསངན གལ པབ 
ྱཡངསལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇེས་སོ། ¥ ཛྷཛ་ལནི། སྩོང་པའི་བཔམས་བཡས་སྣཚོགས་པྱད་འབབམ་བྱདདཔའིགཔར་ཨའསྒབ་འཅསའབརས་་ར་ང་བངང་ ་ད་ོ་་མཛོད་མ་ 
འིདྲ་ང་སལ་ གའཆལ་བསྟད། ཛྭ ༡ ཟས ས་ཀ་ བ་ ཇ༽ པཔ ཿ ༣༡ ༤ ྲ་རི་འི་དྲང་འབར་ཁྲས ཞིན་ འི་ནེའུ་ལེ་བྲསམས་ལ་ དཿ སྐྱ་ཧཱ 

གྩབས་མགུགས འགད །་་ི་ རཔ་ལས་རང་ཏདདཔལ་བྫཾམ་ལྭ་སུ་མདོག་སེར་པོཞལ་གཅིགྱ་ཡུག་གཉིས་པ། གཡས་དྭིཛཔར་ཀ་དང་། གཡོན་ངིནཔེའི་ཊ་པབྱང་འབེབས་བཞན་པའིནེའུལེ་ཁྲསམས་པ། སཔྦརས 
ཆཅའ།་དྲད་ མི ༦ ༢༤༨༤ %༤...༨༼༨ ༨ ང་ཀ (༡༨༡༥ {༨༩༡༥ 2 ༦༦ ༦ ་༠ཌའའརི་༡ས འོག་ག ན་ས" 2 ༽ 'འའྲ་ཤིབ་འབཔརའ་ཡྲབ་ས་པ་ཚང་། 
འཆོང་ནཅ་ ཞབས་གཉིས་ཆིསདུ་དང་པླད་འིགཏེར་མནནཔ། བཝ་ངད་།པ་པ་་དང་ནང ཤ་ རྒྱབ་ན་ཐམས་ཅད་ཅིས་བྱསན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟབའི་སྟངད་ངིས་རཔོ་ཞེས་པནསརན་ཆེན་འབྱུང་ལཱན་གྱིས་དཔུར་བརྒྱནཔར་རྒྱར། 

ཅད་པན་ཅན། ཙི ༠ བོ ལོད་པ་ནི། ཆོར་གིདབང་པས།རེནེ་ལྩེམ་གྷྲིརམལ་རིམ། ༢༠ ` ཆི བའེགས་མཐའ་པེདྨ་འི། ཉོང་པའི་པལས་ཕལསསཱཚོགས 
ད 2 མ་ བབ་བག།་སྒའི བསྟོདཔ་ནི། ནོརྱསི་དབང་ཕུག།རིན་ཆེན་གཏེར་མཔའ་ཞིད། །ཞེས་སོགསྦ་ ཱ །སམཐའ་བྱེད་ནི། སྟཾངཔའི་ཡཡས་ཕེམསུ 
སགསནི། ཨོཾ་ཛྷམྦྷ་ལ་ཛལནྡྷཱ་ཡ་ཱ་རཱ། མཚན་ཝགསནི། ཨར་ཛཱ་ལ། བཅེདཔ་ནེ། ནོརཙི་དབང་ཕྱུག་རེནམེན་གཉེར་མངའ་ཞིད། །ཞེས་སགསྱང་། # བགེ། 
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༩ ངིགིའོང་ཁྲི།་རི་ལྱའརིཡ་བ། གྲིགས པ་ལ།ང་།ཡ་འར་ང་ང་ང། མའ ད་ཡ ༡༡ ཱུ ཡང་རིའང་པདགེ་འ། ཕཡཡཔབར་ལེངལ་ ཡོན་བྷ་ཏངའའི 
ཏི་མའིདྱའི་ལི་འཁོར་ཧྱི་སེང་དུརང་གི་སེམས་ཉིད་ར ིལས་རྡོརར་གི་སམཚན་པ། དྭཱིགིའོདྱ་ཏིས་དབཞིནགཤེགསཔྨ་ས་སྐན་དངྲད། མཐམ་ཞིང་ཡངས་སྤུ་སུམཔ་ལས་རང་ཉེདབགག་མཐར་བདགབས་གཡོན་བྱར།་ 
ཕདྨ་དང་། རཾལསཏིམཁིདིལ་འཁོར་ཅི་ལེང་དཱཔངགི་སེམས་ཉིད་ཚུལས་དྲེརརུ་གིས་མཚནཔ། པླཱཾ་གི་འོད་ཅིས་དེབཞི་ནགཤིགསཔ་རམས་སྤན་དངས་ནསཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སྱུ་ 
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ཏཾ _-- ` ླ ༠ ་ ÷ ` 
ཤཱ རཾཚོསྟོབས་པོ་ཆེ་སྲུ་མའོག་དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབབུག་པ་དཀརཔ་དང་ཇ་ཕབ། གཡོན་པ་གཉིས་ཅིས་ཕུག་འཚལ་བའིནུལ་དང་། ཤུགས་པ་དངབཅས་པའི་སིགས་མཛུབ་མཛོདཔ། ཞལ་མཆེ་ 
7 བགཅིགས་ཤིང་སུན་གསུམ་དངཝན་པ། དབྱུ་ས་དམར་སེར་སེནདའྱའིལ་བ་ལ་སྦྲུལགྱིས་བཅིངས་པ། ཡན་ལགརགས་ཤིང་དམརབ་སྦུལ་ཡིས་བཅན་པ། སྟགགི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཞབས་གཡོན་བྱརཱ་གིས་བཞུགས་བ། 



















ཉིམའིདྱིལ་འཁོ་རྭལ་བུའིའོདྱཀྲི་ལེངཔ་ཅན། ཐུགས་གར་ཉི་མའི་སྟེངདྭ་ཐཱུཾངམརཔོཞེས་པནས། འའདདཔགསེདྱཅིས་དྭབུར་བྱཅན་པརྱ་རྩར། སགསནི། ཨོཾམ་༔བ་ལཾྭ་ཧཱ། མཚན་སྔགས་ནི། ་ཨོཾ་མ་ཐཱབལ། བསྟོདཔ 
ལཿ 


ནི། དྲུས་གསུམ་སངས་ར་ཐམས་ཅད་འི། །སྭཱ་གསུངཐུགསངང་ཉིད། །བ་བའིསྨུརབསྣུན་བདུདབགེགས་སོགས། །འཇོམས་པའི་སྟབས་ཆནྱ་བོ་དལ་བསོད། །ཅེས་སོ། 
522 2༣༩ 





136 ངང་ལས་ཛྙཱཾདཀར་པོ་ལས་བྱུངབའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨལས་ཟླ་བའི་དྱིལ་ལབོརགྱི ངྭདུ་རཔགི་སེམས་ཉིད་དུ་ཡིག་ཡོངས་སྱུ་རུ་རཔ་ལས་ཇྡོརེཆག་པརི་ཝ་པ་ལྟ་བལཛུགིས་མཚན་པ། དེལས་ལདརའཔོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན 
དོནབུས པྲས 
མིཾག་ས་མཛུབ་དངཔཅས་པའེི་རྡོར 





,;༥ ཌི; ༩༤ (༽ 
༤ །འབྱུངཔ་འདུམ་བྱེ་དནི་ ¦ ཧྭོང་པའི་ 
- „ ༢༠༢ ༨༡ རར ར་མ ཌྷ. = ༤ ༤ -ཇོ- |. ༡༨༡༥... ྫ | ཁཱ 
། ཚུརའདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལསམངཉིད་དཔལ་ཕྱགནརྡོརྲེ་འབྱུངཔ་འདུཝ་བྱེད་སྐུ་མད་ག་མཐིང་ནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱ་གག་ཡས་ྱིདངཔཾས རྡོརཾ་སཱན་པོ་ར་གངངས་པ་ཕྱར་སྟཔས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོནདང་པོས་ ་ 
འཇ་རའ། 


ཿའིརྡོ་རལིཞགས་པ་འཛིན་པ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཁྱིས་འབྱུང་པོ་འདུལ་ཕྱིདཙི་ཕྱག་རྒྱབ་ཅིངས་པ། ཤལ་མཆེབ་གཙིགས་ཤིངཝག ས་འདྲིལ་བ། ངམར་ལ་ཟླུམ་པའིསཱན་གསུམ་སངམིགཏུ་གཟིགསཔ། སྣ་རདང 
ལྙིན་མ་དང་དབུ་ག་དམརསེར་གྱེན་དུའབར་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པེལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་ཆྔོན་པ་ལྔ་བཅུ་འིདོ་ཤལ་ཅན། ཀླུ་ཆེན་ 





--ཿ---~. 


ལྐ་དང་ཉིར།་ལབ་མནར་ིང་བྲ་བ་ཞི་ དྲིར" ར་ བདང ད་ར ༡༦ ༣ 
མོ་བྱརདྲ་ཉས་བྱར་ན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དངཡོནཔའི་སྟོ་དགཡོགས་གསོལ་བ། ཞབས་ 
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4, ༄༅། །གཡུས་བླུམ་ཞིངག་ཡོན་བྱརངབའི་སབསྔ་ཧིས་འྱང་པོ་གཞན་ཅིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ། མིག་གསུམ་པ། ལག་པ་བཞིཔ། གཡསཌམ་རདངབི་གུག ག་ལོན་ཐོདོཔ་དངཆེ་གསུམ་འཇིན་པ། སྟྱག་ 

¿ ཟགསུ་ཁིས་སྙདདྲིས་ཤིངས་སེར་བོ་ར་ཚུགས་ཅན་བ་བུབྱ།་མུན་ནཔ། ཡེ ཤསའིལེརབ་འབར་བའྲ་ཀོད་ཅིལ་དུབཞུགས་པའིཐུགས་ཀརྨ་བབའི་སེངདྡཾོན་པོ། དས་འོད་ཟེརའྲབས་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྟྲོུད་པས དཔུར་བྱཧན། 
སྣགས་ནི། རུ་བཛྲ་ཕཊ། མཆན་སྔགས། ཨ་ཛཱ་ཏཿཡར། ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾགིཿ །ས་ནངམཆོད། བསྟོདཔ་ནི། _ ལྱངལོ་ཅན་གྱི་སཾགས་སམ། དཔལ་ཆེནནམམཁའིམདོག་སགས་སོ། ལོ །བྲོ་རྒྱལ་དམེ་བ་བརྩེགས་པ་ནི། སཾ ཧཱོཾངཔའི་པཡས་ 
› ལཾ་ལས་པདྨ་དངརཾལས་ཉི་མའིདཀི་ལ་འཁོར་ཁྱི་སེང་དྲུང་ཡིག་དྲུད་བ། དེལས་འོདའེརཿཕོས། ། འཕགཿ ས་པ་མཆོད། སིམསཅ་ན་ཙི་དོནབས། ུརའདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་མངཏིདཁྲོབོའི་རྒྱལཔོདམེ་བ་བརུགས་པ་རབྭ་ཏཱ་འཇིགས་པ། བལྟས་ 


@ྫཾ ཨཱམ་ཅིས་གདོན་ཐམས་ཅདྭསཱག་བརྩབེདཔ། གབ་དང་པི་གཙངབནམས་འབེརབརབེདཔ། གཙས་བོ་ཆེན་བྲོ་དག་ཤུལ་ཅན། ཤིཏྷཉརོམ་པ། སུ་མདོག་དུད། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རཞལ་དུད་ཁ། གཡས་དཀརགསོནདམ། 


| བ་། ཕྱགགཡསཁྱིདང་ཕོན་ལས་གྲི། གཉིས་ཕན་དྫོང། གཡོནདང་པོན་ཚིགས་མཛུཔ་ཧྱི་ཕྱེ་མོཿ ་མ་ལ་པ ངྨ་དཀརཔོ་བསྣམས་པ། གཉིས་པནཞགས་པ། གཡས་གཡུན་གྱི་ཐ་མ་གཉིས་བསྣོལ་ནས་སྔིགས་མཛུཔ་འཕྱམབ། ཞལ་རེམེལ་སྙན་ ” 











གསུམ་གསུམ་མངའབ། དྭུ་གདམརསེརྦ་སེནད་བྫཛས་པ། །ན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་སྣལྱགིས་བྱཅནཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབསགཉིས་བྲགདཔའི་སྟཔས་ཅིས་ཡེ་ཤས་ཀྱིམ་དཔུ་པའབརཔའི་དབུས་ནབཞུགསཔའི་ 
དཱ ལི “ཅི་ལསྟ་ནི་མའི་སྦ་དྲ་རྟིདང་ ༢ོང་འ པོས་འེཿ པའ ༩༣ ང་འ རླ པད གི ཌོ ༤ ༡ ༈ སིི ངད ལྲེ = ] ཱུ ཡི་བ 
ཐུགས་ཀརཔཾ་ལས་པདྨ་དང་རལསཉི་མའི་སྟང་དུཛཾདུད་ཁ། དེལས་འོདའྲཕསཞེས་པ་ནས། མ་བྱྱོདཔས་དབུར་བརྒྱན། སགསུ་ན། ཨ་ཐྐུམམྲཔ་རཱ་ཡྭ་བཿྭཾཱརིཔི་མལ་སྭུ་ཙཱ་ ལཱ ཕཊ་སྭ་ཏ། མཚནསྔགས། ཨུ་ཙུཿྡེར ཛཾ 
ཏཾ བསྟོད་པ་ནི། འཇིགས་པའྱིླུས་སགས་སོ། གྷ །མི་གཡོབ་དཀརཔོནི། ཧཱཾང་པའིའཔལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀརཔོ་དང་རཾལསཧེཾ་མའི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་སྟངདྡ་ཚཱཾདཀའཔོ། དེལས་འོདཟིར་འཕྲས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམསཅ་ནྱཾའི 
༩ དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གུརཔ་ལས། རངཉིདབཅོམ་ལཱནའདས་མི་གཡོ་བླས་མདོག་གངས་མིལ་རདཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་པལ་པ་མའབར་བཞས་མཁའམའྱ; ཞིང་། གཡོན་སིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 
༤ ྣ ¬ „སས ང0གག༽ ༥༡ ༢༢༠༠ , ༥ .;༽ . :༥༤ ༧ . ༤ 6 

པའིཞགས་པ་ཐུགས་ཀརའཛིན་པ། ཞལ་མཆེབ་སམ་པརགཅིགས་པ། སྱནགསུམ་བགྲད༦ངབྲབ།ཉརརབ་ཏུ་གཡ་བ། པཱནམ་དང་མྨཱམལྱངུག་ཅིངདབྱུ་སཱ་ཁམ་སེར་སྱེན་དུ་འེས་པ་ལ་སྦུལ་ཁྱིས་བཅིངས་པ། རིནཔོ་ཆེའྱི་ཧྐན་དཔདརྣས་ 


ཚོགས་ཉི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་པའིཔས་མོ་དཔགཡས་ཙོག་ཕུའི་མ་ཐེལགདནལ་བཏེནཏབཞེངས་མ་སྟབས་སུ་མཛདདེ་ཡེཤེས་ཉི་མེ་འབརབའི་ཀློང་ནབཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་དངཉི་མལ་གནས་པའི་རྲུཾ་དཀརཡོ། 
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ོ། །དེལས་ཞེས་པ་ནས། ནྣམ་པ་རྩས་དྲ་མཛོདྲ་ རིས་ཅྲིབསནབས་ནབསྣངབཞེདཿངམ་བྱདཔའཐདདམ་སྟན། ཁྱིས་དབུ་རབརྒན། སྔགས་ནེ། ཨོཾཧདམ་ད་དཿཙཱཾཡཊ། མཛན་རྔགས། ཨོཾ་ུཀ་ཧརྟམཛཱ་རོཿཊ་རྲཛ། བསྟོད། 


ིགརུན་ཤཱཾཡས་མཛདཔརརྩུཾགི་མཐརསྫགས་ཅིས་བསྐོརབངབསྒོམསནས། དེའི་དུནདུ་འབད་ྒརཉ་བཞལ་ཚུར་བྷན་པར་བླསོམསནས་མགས་བླ་་པ་ལས་མ་བཤད། འདི་བགཞན་ཅིིགས་འཕེརབཏངཔའི་དབངདྱུ་པས་ཆེ། རབ་དཀར་གངས་རིའིམདོག་ཅནབཇིད་མཛེས་སྲྭ། ༈ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཙཾ གཉིས་རཕ་གྲིཞགས་པ་འཛིན། །ཕུས་གཙུགས་འཚིང་ཞིང་སྲེག་པའི༧ཕུགས་ཅན། བློ་སྟརམི་ག་ཡོ་མགོནལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་སོ། 
° སྐདི་དནབ། །དལས་འོད་ཟེརའཕེས། འཕགས་པ་མཚད། སེམས་ཅནྱསི་དོན་བྱས། ཙུཔ་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གུཔཔ་ལས། རང་ཉིདའཕགས་པ་མིགཡོ་བྱ་སུ་མངོགམཐིངནགཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་པ། གཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརལ་གྲི་མས།པར 
| འཕྱ་རབའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་སཱིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིནཔ། སུན་གསུམངམ་རཞི་་ཟྫུམ་པ། དབྲུ་ས་དམརསེརྩེ 


ཤོ ༈ཡིག་ཡོ་བ་སྔོན་པོནི། པི་ལས་བླདདང་རཡསཉིམའིདྱིལ་འཁོརྒའིསྟེངྡདྷ་"་ 


| དུབཛེསག། ཡན་ལག་ཐམས་ཅདལ་སྦྲལརྒྱན་དང་རིནཔོ་ཆེའྱི་རྒན་ཁྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་” 
བཇི་ཤམ་ཐབས་ཅན། པགགས་ཅྱིརལ་པོའི་སྙེངན་ནབས་གཡས་བསུམ། ག་ཡོན་བྱར་པགི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེཤེས་ཀྱིམེ་དཔུངའབརབའི་ཀློང་དཀྱི་ལན་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པཡས་ཉི་མའིསྟང་ད་ཚཱ་མཐིང་ནག །དེལས་འོད་ཟེརའྲལོས་" 
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དེས་པནས་དོན་སེམས་ དཔས་དབུཔ་ བད ཝགས་གེངལྟར་དང་། མཆནསགས། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙལ། བསྟད་པ་ནི། ཧོཿ ཁྱོད་སྡུ་ནིབའིངང་ལས་མ་གཡོས་ཁྱང་། །བདུ་ དུདངཡུངའཇོམས་ྱྱིརདུགཔོའི་སྐུརབསྟུནནས། །སྣ་ཚོགས་དངོསགྲུ གྲུབ་ 
ཡིདབཞིནྭ་ཙལ་མཛད་པའི། །ཁྭ ལྱོར ལམི་གཡོམ་གོནལ་ཕྱག་འཆཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ། ངཿ །པདྨའི་རིགས་ ཉིཁྲ་ྟསགྲནདི། །སྙོང་པའིངཔལསཔེལས་ཕདྨདངརེལས་ཏིམའི དིིིྲི་ དེལས་འོད་ 
༩ ཟེའཕྲེས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅཧྷ་སྱི་ཐིག་གྲི བསྩངས། ཚུརའཇུས་ཡོངསསུགླུརཔ་ལས། རངནིད་བཅོམ་ལཱནའངས་པྨད་དབང་ཆེནསླུ་མདོག་དམརཔོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ པས་སེངལྡང་གི་ དཀགྱུག་ཏེ 
= ནམ་མཁའལའཕུཞིང། གཡོན་ཐུགས་ཀུར་ས སྣཾགསམཛུབམཛདཔ། དམ་པཱྨ་ནུམ་པའྭཾས༔ ནགསུམ་སཱང་མི་གཅུ་བགྲད་ཅིང་། ཞལ་མཆེབྷ་རམ་པརགཅིགས་པ། སྙིནམ་དངུ སཱ་དམརསེརྦདུས་མཐའི་མེ་ཧརའབར་བ། ཐི 
ཁམ་སེར་སེན་ད་བེས་པ། སཱིཾགཙུག་ན་རྟམགོལཱང་གུཏྟ་སྐད་འབྱིནབ། [ཀུ་ཆེནཔོ་བདིསབྱརནཔ། སྟུག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབསཅན། ཞབས་གཡས་བསྡུམ་ནིངགཡོནབྱརཔབས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིམེ་རབྱཏའབརབའིཀོ ཀྲློང་དྱི་ཡན་ 
བུག་སནས་གནོདྱའེམག་དཀཔཅན་དངལིག་སིབ་མས་ཅང་གྲེག པརྦ་བེདཔ། དེའིཐུགས་ཀར་རི་ལས་ཉི་མའི་སེང་ཇྭུའིཿདམརཔོ། དེལས་འད་ཆེརའ་འོས། ཞེས་པནས། སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཚྱིས་དབུརབརྒྱན། སཱགས་ནི། 
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༤༢༠༡” -------¬- --¬ 


༄༅།༔ །ཨ་བཛྲཧཿཿཡྭྲཧི་ཡཧཱལྭ་ཧཱལརྷཱ་ཕ། མཚན་ལྔགས་དེ། །ཨོ་ཧ་ཡྦཱ་ཧིཝ། ། བསོད་པ མཆན་ཙམགསྲ་ཡངབདུདདྲཔཔརཇོམས་པལྟིས། །དུས་མཐའི་མེ་འོདདཔ༥ཡོགས་ རུལ །ཡུནཔ་མིབཟདག་རཁྱེས་རོལཔ་ལྟའི། ; 
ཁྲམཆེགརམྲསིནདཔའ་པོལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སཾ། ལྷ །དབཞིན་གཤེགས་པའིའིགསྤ་ཁྤིལ་མོགདུགསར།འབོཅནནི་ཉོངཔའིངངལས་བིལས་པྱད་དཔས་ཕསླ་ཟ་བའིདྱི་འཁེརྱིསེ་་ཨཾཡིག་དཀརཔོ། དཡས་འོདཟེར་ ་ 
ཨཿ འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམསཅནྲསི་དན་བྱས། ཚུ་རའདུས་ཡེངས་སྱུ་ཧུར་པ་ལས། རང་ཉིདབཅོམལཱནའཔས་མ་གདུགས་དཀརཔོ་ཅན། སྐུ་མཛེག་དཀརམོ་ཟླ་བའིའོདཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱགཐྲུག་མ། རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་སེ། ག་ཡེན 
དམངས ཞལ་རེརེལ་ཅུནག་སུམ་གསུམ་དཔྲཝ་ནཔ། ཧུང་ཟད་ཝོང་འཛུམ་པ། ཕུག་གཡས་དང་པོས་ལ་ངོརལོ། །གཉིས་པས་མདའ། གསུམ་པསྭའུགསྤྱར། གཡོན་དངངོསྤ་ཛིགས་མཛུལ གཉིས་པས་གྲནུ། གྲསུམ་པས་་ 
@: ཐཡསཱི་འཛིནཔ། དངུས རམ་པའི་ཇོར་ཚུག ས་ཧན། རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧུན་དང་དརྒ་ཅིན་བཟས་བྱུནཔ། ནུའཕུར་ རྒྱས་ཤིངཡང་ཚོདཔལ་བབས་པ། མས ་་ཕགས་པའིདྲསན་པསདེ ལ་མོ་ཕུངགིས་བཞུགས་པའི་ཐུནས་ ཀཿ 
རྣབཟེསྟངདུ་ཡོད ཀརཡ། དེལས་འོད་ཟེརལྲས་ཞེས་ པནས། རྣམ་པརསྣང་མཛདཀྱིས 'དཔུརབྱརུན། སྔགས་སྟངཕན། ཏཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ནལི་ཨན་ལེ། པི དབིཿ་དེ། པེ་རཔེ་ར། བྡ རི བནྡྷ་བནྡྷ རྷཾུཾ་ཕཊུ་ཕཊུཿ སཱ་པཱ། མཚན་ | 
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སགས་ནི། ཨོཾསྭར་ཏདཱགཏོདྡིཿསི་ཏཱཏཔསྲ་བསྟོད་ཕནི། རྒྱ་བ་ཀུནགྱིམཚནམཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས། །ལེགས་པརའཁྲུངས་པའི་རྨང་བྲུང་ལྷ་མོནི། །གཞན་ཧྱིས་མི་བྱུབ་གཙུག་ཏོརགདུགས་དཀཞེས། །ཡེངས་སུ་གྲགས་པ་དེལ་ཕྱག་འཚོལ 
བརྟོད། །ཅིས་སཾ། $ ' །ཕྱུགྐརྡོརམདོ་ལུགས་དཔའ་བོ་གཅིག་པནི། སྟཾངཔའིངངལས་པཾ་ལས་པདྨདང་། རཾཡས་ཉི་མའི་སྟེངདུ་པངགཾ་སེམས་ཧིད་ཛྲཾ་ཡིགཏུ་གསལ་བ་དེལས་འོདཟེརའཕྲེས། འཕགས་པ་མཆེད། སཾམསཅ་ནྷ་ཙྱི་ཛཾག་དླཾབ་ 
སྦྱངསནས་ཕྱག་ནརྡོཇེང་གྱུར། འེདཟེརཚུའའདུས་ཛྲུལ་རྲིམ་པས་རྡོརྗེར་གུར། དབོངསསུ་གྲུར་པ་ལས་རང་ཉིད་གསངའི་བདག་པོ་ཕྱགནརྡོརྗཾུ་མདོག་སྔོན་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱགགཡས་རྡོརེནར་མཁརའཕྱམ་ནིང་། གཡོན་རྡིག༔ 
མཛུབ་ཐུགས་ཀརབཱང་བ། སྤནགསུམ་དམུརལ་ཟླུམ་པ། དབུ་སྐ་དམརསེར་9ྱེནངུ་བཛེས་པ། སྦུལ་དཀར་སྔོན་བྱིས་ཐོད་བྱས་པ། སེརཔས་སྙནཆ། དམརཔོརམགུརཆུ། དཀར་པོས་སེརགས་དང་ཕུག་གདུབ། ནག་པས་སེརལ་་ 
བུ་དང་ཞབས་གདུབྱ་བསཔ། སུ་སྟོདལ་ད་རསྔོན་པོ་དཔསེང་གེའི་གས་ཕ་གསོལ་བ། སྲུ་སྨདལ་སྟག་གི་པགས་བའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསླུམ་ཞིངགཡོན་བརང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བ་སྲཱའི་རྡརྡརྣམས་ལས་མེ་འཐངབ། 
ཡཾཤེས་ཅིམེ་དབུང་འབརབའི་ཀློང་ནས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྲུ གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀརམཆོད་རྟེན་ཕྔན་པོ། དེའི་ཧུམ་པའི་ནངདུ་ཛྲཾཡ་རྩ་སྔགས་གྱིས་བསྐོརབ། དེལས་འོདཟེརའཕྲོས་པས་ལྕ་པཡོ་ཅན་ནས་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྩོད་པས་པུར 


















(43 


€ཾྟ ཅཾ 


།བརྙན། སཱགས་ནི། ཨཾཱཾཡཔཱརདྷཔ་བཛྲཱ ཡཱི ཅིརཛཱཔཡ་ཏིསཱཧཱ། མཚནྲ་གསྭ། བརྔ་དཱ་རི། བསྟོདཔི། ལུང་ལོཅན་གྱིགནས་མཆོག་དམཔནས་སོགས། ཞེས་པ 
ང དབལས་པ་ལས་བླད་དཔལ་ལས་ཟ ཟླ་བའི་དརྱིལ་ལའོར་ཨྱི་སྟེང་དུ་རངགཾ་སེམས 
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ཉིད ༨་ཡིད་ཀརཔདེལས་འོད་ཟེརའྲོས། 
ཕྱུག་ཁསརྦ་ཿགྤུ་མདོག་དཀར་བོཞལ་འནུམ་བག་དང་ལྡནཔ། ཨུལ་གཅིགྱསགུ་གཉིས་པ། ཊ 
ཏི་རྣབཟའ་གསོལ་འ། བཱ ཛི་སྟནཔཱ་ལེའི་པགས་པ་ ཁྲག་པརཡཀལ་བ། 





རླ { ལེངཔའི་ 
འཕགས་པ་མཆད། _ སྲེམས་ཅནྱྱི་དོན་བྱས། ཨུལའདུས་ཡངས་སུ སཁ་ཞ་འག། ས་ས 
ཕྱག་གཡས་མཆོག་ སྙཾན་གྱིཕྱག་རྒྱདང་། _གཡོནཔབླདཀརཔོ་བསྣམས་པ། རལ་བའི་ཅོདཔནདཔ་ ཡརི་ པོེའྱི་སན་ཧིས་བྱརན་པ། 
འོདི་དྲིལ་ལཁོརཧི་ཊ དབུས་ནཞབས་གམས་དཔའྱི་མིལ་ཐང་གིས་བཙུགས་བ་ཐུགས་ཀརྨ་ཟབའི་སེངདྲའི 
མཚནསཱགས་ནི། ཨྭརལོ་ཀེ་ཱར། བཉྟོདཔ། སྙོནགྱིས་མ་གསསོགས་སོ། ¶ 


བརྒྱན སྲགས་ནི། ཨོཾ་ཧཱིཿ ཅས 
གིརཿཡས་ ྲིངི་འངདཔལབམངེ་བས་ས་ཅི་་དགགི་ཡི་གེགརདམངས་ུབཤད་ལ་་རྱསགཞང་དུ་ཅིའི་འོདཟརྱ་གཟུག 


ད་་ཚོགས 
ཛཿད།རཔོ། དེལས་ཞེས་པ་ནས། ཡདདབག་མེདཅིས་དྲར 
༈འཇམ་དབུམས་ཨ་རབ་ཅན་ནི། སྟོངཔའིངཔལས་སྣཚོགས་པདྨ་དཔཨལས༔ གུབའི་དྱཀྱིལ་ལཔརྦྱ་བི་ ངདུརང་གིསེམས་ཉིད་ཡི་ 
ས་དགཿངགསལ་བའྱདིཞེས་འབུངབདང་ལའིསུམདོགཁང་སྟོནཀརྲིབ་འཛེས་པ་ལྟུཞེས་སོགས་ཤེས་བེདམཔྱད་ གདབས་དམརས་བྱདའཁྲུལ་བ ཕྱིརརོ །ཕལ་གྲིའི་ཡུཔ 
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ལྭ་ཏིས་མཚནཔ། དེཡས་འདཾདཟིརའྲཕེས། འཕགས་པ་མཆོད། སམས་ཅནྱརི་ལྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུའཇུས་ཡོངས་སུ་ཁྱུར་ཕལས་རངཧིང་འཇམ་པའིདབྱངས་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀརབ། ཤལ་གཅིགྱ་ཕུག་གཉིསྱའིགཡསན་ཤེས་ 
རབྱ་ཁིརལ་གི་དང་གཡོན་པྲ་ཉིབྷ་ཡསཔ། རིནཔོརྗེས་ཝཱའྱི་ཉན་ཧི་ཉོད་པནབས་ཤིང་ཆུང་ལོ་ཝཱ་དཔྲ་ཝནབ། ཆུནཐམས་ཅདྱཀིས་བྱརནནིངནབཟའ་དམརབོ་དང་ལན་པ། མཛིས་ཤཱངྒ་ཤཾག་པ། ཞཐས་ྡོའིཧྷུཾལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས 
ཤྲ ཀརཨ་ལས་འཁོརལོདཀརཔོ་རིབས་བྱརྐང་པ་འཁོརབཞིན་བ་ལ་སོར་གིག་ཙགྱ་སིསམ་རེག་པར་ཨ་ལས་རལ་གྲིའི་ཕུ་བརྡ་རིཿས་མཚན་པ་ལས་རཔའདའི་གཙོའོ། མདུན་དུ་པལསཉིམའི་འོད། རྒྱཁ་ཏུ་པ་ཡས་ཟླ་འོད། གཡས་སུཿལས་སྨྲ་ཅནམ། 
ཛཿ གཡོནདུནཱ་ལས་ཉེབའི་སྨ་ཅནམ་ནམས་ཞལ་ཕྱུག་གཙོ་བོདངམ་ཚུངས་བགཙ་བོའིཐུགས་ཀའི་ཧྷིཿདེ་ལས་འོདཟེརའཐོས་ཞེས་པནས། མི་བསྩོདཱ་པས་དབུར་བརན་པར་སུར། སཱགས་ནི། ཨོཾ་ཨརཔཙནྡནཱཿ མཚནཝགས། ཨ་མ 
སྟོད་བནི། གཞེན་ནུའི་སྲུ་ལུསའཆངབ་པོ། ཞེས་སོགས་བྱ། ¶ །དེ་བཞིན་གེཤེགས་པའི་རིགས་ཅི་ཡུམ་བྱསུ་ངབྲ་ཝ་ནི། སཱོངཔའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རའིས་གཞི་རབ་གུར་བྲབེ། ཡེ་ཤེས་ཨི་མེ་འབརབ་དང་བཅས་པའི་ 
ཐུམ་སུརིརབ་ཉི་སྟངདུ་ཙཾ་ཡས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བརུཔི་ལས་ལྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་བའི་སྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིའིའདབ་མའི་སྟེ 
























£) ཆེ ༽. 6 ཧིཿ པོ པར གྲལ ༢ 
ང་དུ་ཨ་ལས་ཟཱ་བའི་དྲཡིལ་འཁརརེ་རེ། དྭབུམ་སྲུཐ་སེར་པོ། ཤརདྷིུ་ཝཱང་གུ། ལོར་ཁྱུད་། 
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ཧ་ ༥ ཧྱ „ - བྲ ༡༡༨༨ ༡༥» མའ ཁུ - ༤ ,ྦ 
གྱི་དན་བྱས། ཆུརའདུསཡངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷམཝརགྱུར་པནི། དྭཀུས་ལུརང་ 


«༦ ༄། ། ཁྱ ནུབཏུ་མིནག་པ། བྱངདུ་ཉི་དམར་པོ། དྲརམས་ལས་འོདཟེབའྲ་ཕྲོས། འཕགས་པ་མཆད། སེམས་ཅན་་གི་ 

བའ ༡ པཔ ཁྒ ༤ ༤ $¬ ༦ ༦...༨ ཁུ ༣༩༤ 

¿ )དས་སཾརའབྲང་ཨ་སྐུ་མདོག་སེརལ། སེར་ནག་དཀར་བལི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་མ། ཕྱག་གཡས་བརྣམས་ན་རེམ་པ་བཞིན། རལ་བྲི། རྡོར མདའ། མཆག་པཱིན། ཐུགས་ཀར་གདུགས་བསམས་པའ། །གཡོན 
རྒྱན་པ། ཧཾལ་ཀྲུང་བྱདྲཔས་འགྱིཔཞིང་བཞུགས་པ། _ ལཱའིརྒྱན་དང་གས་ཐམས 


་༄༅.ི 

_ ཉད་ཅིས་བྱཅན་པ། ཤར་དྲུ་པྱབ་ཆེནམ་སྣུ་མདོག་ལྗང་གུཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་མམཛེས་ཤིང་ཡི 

ཙཱ, ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རྦ་བྱའིམདོངས་དངགཡོནམཚོག་ཕྙིན་མཛད་པ། རྡུབ་རུ་གསངསཱགས་རྗེས་འཛིན་སྐུམདོག་ནག་ཡོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་མ། 
པ་གཉིས་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པ་བསྩམས་པ། བྱངདུ་བསིལ་བའི༧ལཆེནནོསྐུམདོག་དམར:ོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡག་གཏིས་ནརཡ་གྲི་དངམཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོནག 
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པཿ པཿ ༣ ཐཱ 
÷ནྣམསུ་ནགཞུ། རྒྱལ་མཚན། རིན་པོ་ེའི་རུན་པོ། དགྲསྟ། དུང་བསྣམས་པ། ཤ་འགག་ཞག་པོ་དང་། སྟེད་གཡོགས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ 
ནདདུའངབ། ཕྱག་གཡས་མྱའིམདོངས་དངགཡོན་མཆོག་སྟིན་མཛད་པ། ལྷོར་སྟོངཆེནམོ་རབཏུ་འཇོམས་མ་གྲུ་མདོག་དཀ་རམོ་ 


གཡས་ག ཉིསན་རཕ་གྲི་དང་མཆོག་སྙིན་གྱི་ཕྱག རྒྱ། གཡོན 
ཉིས་ནདག་སྣད་འཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀརཟླ་བའི་སྟེང་ུ 















རངརངགི་ས་བནགིས་མཚན་པ། ངེ་ལསའོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ཞེས་པ་ནས། སགཔའབངམ་ལ་རིན་རེ འབུང་ལྡན། གསང་སགས་རེས་འཛིནལ་མི་བསྩོད་པ། ཧྭཾང་ཆེནརབ་འབམས་ལྷ་རམ་སྣང་། ནཱཀྱ་ཆེན་མོལ་ད་ དོན་གྲུབ། 
ནོམ་པ གེསས་ལདེ་པའ་འོས་བས། ་ ` ་ཕབ་སཱཧཱ། སན ཧ བ་ས ཨོཾ་ཨྔརཱ་ཏབིལེ་ཀིནིགན་སཾ་རྟ།ནིཨཱ་ཀྟནིཾཙཾ་ 
༧ ཛྷུ་ཕན་ཕཊ་སྭ་དཱ། ཨོཾ་བིམ་ལེ་བི་པུལེ་ཛཡ་ཝ་རེ་ཛཡ་ཝ་ཏི ཏིནི་ཨ་རྨ་ མ་ཏ་ྲཾཛ་རུ་ཛྲཾཕཊ་ཕཊ་སཱདཱ། ཨོཾ་བྷ་ར་བྱརསཾ་པཱཱར། སི་བྷ་ར། །ཨིདྡྷ་ཡ་བ་ལ་བི་ཤོདྷ་ནིརུ་རཱཿལེ་ཛྙཾ རཱིཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགསནི། ཨོཾ་པྷཾཱཔཊཱ 
/ཚཾ དེཡི་ས་ ངཔ་རིལཱར། བསྟད་པ' ནི།་ཿ དུས་གསུམ་སངས་རུྱས་ཐམས་ཅད་ཚི་ཞེས་སོགས་སོ། ¡ྫོ །ནོརརྒྱུན་མ་ནྲཾ།  ཧྟང་པེའིངངལས་པཾ་ཡས་སྣ་ཚོགས ༈པླདདང་ཨ་ལས་ཟ་བའིདཀིལ་ལུཁོརྱསི་ཧེང་དུ། བི་ཡིག 
སེརཔོ་ལསའོད་ཟིརའྲོས། འཕ པམཚོད། ་སེམས་ཅནྷ་སི་དོནྱ་བས། ཚུརའདུས་སོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིདྱ་ལཱ་མོ་ནརྒྱ་རཱནམ་སྐུ་མདོག་སེར་མོཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསམ། ལང་ཚོགཞོནཔ། ཕྱགགཡས་་་ 
མཆོག་སྩིན་དང་། གཡོན་འབུའི་སྐམ་དཔརིན་པོཆེ་སྣ་ཆོགས་པའིཆར་འབེབས་བཞིན་པའི་ཐུམ་པ་ བསྣམས་པ། རིནཔོ་ཆེརྱི་རུནད་ ཅིན་བཟས་ནམ་ ་ཕར་བྱ་ཧྐན་ཅིང་ཞབས་སེམས་དཔའི་སྤྱིལྲ་གུང་གིས་བཞུགས་པ། དཔག 
་ - ˆ... -- _ ----_ - ---~- -- ----- -- -- ------------------- ---------------«-- ------ ---------------¬. 
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བུ་ཤུའངདའ་བྱཤཤདའ་བིདའ་ུ་དལྡ་ཤདུསཤའསོ་དས་ཤནས་དུ་དོག་སསཤས་ེམ་དལེའིམས་འེལྡེསཤའ་བཛའ དྲུར ༽ ལགཔ འིད སིའི 
¢ ་༄༅། །མེདཔའི་གོགསསའའ།ོརྱཉིས་བསྐརབའི་གུགས་ཀརྨར་བའིསདདུང་སེར་པོ་ཞེས་པ་ནས། རིནཆེན་འབྱུང་ལྤན་ྱིས་དབུར་བརྐྱན། སྔགས་ནེ། ཨཾབ་སྙུ ར་རྣ་ནྷི་ནྭ་ཏཱཾཏྱཾསྭཧཱ། མཚན་སུགས། ཡི 


ུ་སྦུ་ཧྭཧཱ། བསྟོད་པ་ནི། པུནཚོགས་དགེ་ལེགས་གུནའྫཛུང་བཅོམ་ཝཱནས། །དཔལ་དངའབོརཔའི་བདྱཔུ་གཞོར་རུནམ། །ཡིདལ་རེབའི་བྲཀ་ཤིས་མུརྩསལ་མ། །བསམ་འཕེལ་དྱཀིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། 
༢༣༠ ¦ ༣༩༤... ཁབ. ༢༩༡ ༤. -. ད ༣ ༠ ༣ ཏོ པ ༢༩༤ < ! ༥༦ ༦ ` "¥༽ 
4 ཅེས་ས། ན་ །གཙུག་ཏོརྐ་ནམ རྒྱལ་ས་ནི། སྙོང་པའི་དང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཏེན་བངརམ་གསུམ་པ་གདུགས་ཆར།ཁེབས་ཏོག་དངབཅས་པ། མབཚན་ཉིང་ཁམས ཅད་ཡངས་སུ་ཛོགས་པའིབམ་པའིནངདཡིལས་སྩ་ 

ཁུ ར -- ༨ ` ཧཾ 
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[47 2 ~` ༢ × ༨ རར 5. .༣ ༢༡ སད ༽ བག ༨༽ :༢༨༽ ༧ ཱུ ¥ པེ 
£ ¡‡ ས་པརྨའི་ལྟེ་བར་བླ་བའིདྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཛུ་ཛྷཱ་དཀརཔོ། དལས་འདཟརའཕྲས། འཕགས་པསཆད། སེམས་ཅནྱ་ལི་དོནྱ་བྲས། ཚུ་པའདུས་ཡོངས་སུ་གྱུ་ར་ལས་དང་ཉིད་གཙུག་ཏེར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་གངས་ནི་ 


ཤྷཾ།ྟརདཀར་བཞཡ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩཨལ་དཀར་པ། གཡས་སེར། གསཡོན་སོ་ ཞོད། མཆེ་བསམ་མཆུ་མནན་པ། ཞལ་རེརཾ་ལ་སྙན་གསུམ་གསུམདངཝྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་རྡོར། པྨྨ་དཀ་ར་པོ་ 
༢༩ ཧི 3 ངེ ཡཆ་ ༡ ང་བར་མ ཧི ལ་རེ འི་འ ༠༡༩ ༨ ྲ , 
 ལ་གནས་པའྱི་རལ་བ་འོད་དཔག་མེད། མདལ། མཆོག་སྱིན་གྱི་ལུགྱ་ར། གཡོན་བཞི་ན་གཞུ། སཱིགས་མྔ་དུལ་དངབཅས་པའི་ཞགས་པ། མི་འཛཾགས་པ་སྙིཊ་པའྱི་ཕུགྱརཱ། བུམ་པ་བཟངཔོ་བ སྣམས་པ། ལྔ་རྫས་ཀྱིནབཟས་ 

















༩༡༠༤ 


༅༠། པ་ནས་གཙོ་མོ་ལྷ་ནམ་པརྨ་སངམཛོད། སྙུནརས་གཟིགས་ལ་འོདདཔག་མེད། ཕུག་ནནྡོར་དཔ་ཐ་བོ་བཙོལ་མི་བྱོད་པ། ལྷ་འིབུ་གཉིས་ལ་རིན་ེན་འབུང་ལནྱསིས་དབུར་བྱཔན། སྔགས་ནི ཨོཾ་ནྡྲ“ 
ེ , ཱུ ༨༦ ཤེ ༣ ༤༨... ་ <` ༦ ©༤༨༽ ` ལུ ཏི དི བི ཧི ཛའ ཞྭ 
ཀྐུཏེ། །མྭ་མཱ་ཏྭ་ཱ་ཏེ། །ཨྭ་འཱི་ཏེག་མི་ནི། ཨ་མི་ཏེ་ཁྣ།ཡུདཏེ། གགན་ཏིཏིཀ་རེསཿ་ཤཱ་ཤ་སཱ་ཡི་ཀཱརྦིསཱཱ་ཧཱ། ཕཝེངབའི་སཱགས་སོ། །མཚན་སྔགས། ཨོཾ་དཊ 









གཱ་ཧ་། ཡིང་པོལོ །ཡོཾ་ཨ་རཱི་ཏེ། །སྤ་པཱ་ཏློང་ཝ། ཿཔ་སི་ཏ་བེ 

ཤྭ ཅི : ། ༤ འ - དྲི ༽ ¬ ཀི ༠༡ ཆུ 1 པཿ །འཾ ཤིབ། འི་རིག ངཱ དྲ རི སོང་པའི བཾ ཚོ 

།ཡཕི་ཛ་མ། བསྟོད་པ་ནི] དཔལ་ལནྣ་ཝཱ་ཡོ་སྟན་ཀའི་ཟཱ་པའི་མདོག །ཅེས་སཾ། ¥ །དེ་བཞིན་གཤགས་པ འརིགས་ཉིསམ་ས་དབ @ྱ་རལ་པྱ་དམས་མགོནནི། སྟེང་པའིངང་ཡས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དཡ ཨ་ལས 

ཧཾ བའདཅིལ་ལཁོར་སྱིཧེང་ད་མི་ཡིག་གསེར་མང་༽ །དེཡས་འོད་ཟེརབའོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཡི་དོན་པྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། རབཉིདྫར་བཙུན་བམས་པ་མགོན་པ་སུ་མདོག་གསེར་བཅོ་ལྭ་བ། ཞལ་ 
༈ ༨ ོ.  ; ཧཱཾ བ་མ ལལ ¬ སའ ་ འ་འ ༨༥༩༡: ,,6 ༣༩༡ ༢༡ ༥༤ འི 

ཱ རྭསུམ་ཕྱག་བཞི་སྙནགསུམ་པ། ཙཞལ་སེར། གཡས་དམར། གཙོན་སྔོ་བྭ། ཕྱགདང་པོ་གཉིས་ཐུགསཀརཚོས་འཆད་ཅིལྱག་རྒྱ་མཛདཔ། གཡས་འོག་མས་མཆོག་སྦིན། གཡོནའོག་མས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའ་ཀ་ཤིང་ „- 
གི་ཡལ་གའཛོན་པ། ཚལ་པའི་ཐོརྡ་ཚུགས་ལ་ ཞལ་མདོག་འདྲི་ལར་བོད་གཞུང་དུ་ཊཞུགས་ཀྱངྱརུ་གཞུང་ཇུ་ན་ཀཔ་དངད་ཀར་ །ཞགཡས་དང་གང ;ྱཞ‹ | ཡོ་ཤེས་པ་འཐང་པར་སམས། མཆོད་ཏེནྲ་ཤིས་བྱཅན་པ། རིན་པ་ཆེའྱི་ཧྒན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱ: ཅིང་དང་། 
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རོ སིངས སོ་ག རེས་སུ བའ་ལྷོམ་ཤ་ཤ་སས་ས་ཤདལྗི་ཤིན་འའམ་ཤས་ལྗན་ཤ་དསམ་སིགསསསསིས་བོ་ད ལོགས་ན་མི ལ་བ་ད རིམ་བ རས་སམ ཤུ་སས་དམདསེམསཤས་ཤ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་བཀླྲབས་པ། སངསྐྱགས་བྱངསེམསཅིསམ་པའི་སྦིན་འཕྲེབ། སེམས་དཔའིམིལམོ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་གརྨན་པའི་སེངདུསོ། དེ་ལས་འོདཟེར་འྲོས་ཞེས་པནས། རྣམ སྣང་གིསྭ་དབུར 
སཱ , ༣ ༨ ༣༨ ༨༨ ༣ ྒེ ་ ༨ ༢༣ ལའམ ༢ ༢ཀ ༢༩ 5༽ ¢ རོ. ཧི» © - 
བརྒན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་མི་ཅི་ཡ་སྭཱཧཱ། མཚནསགས། ཨཱརཱ་མི་ཞྲི། བསྟོདཔ་ནི། བམས་ཆེནེ་༥་ས་ཞེསང་བུད་ཤིང་བསེགས།  །ཞེས་སོགས་སོ། &- །ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཉྭ་ཕི་ནམ་དཀརམོནི། ཧོང་པའི་ངང་ 







$ ༤ ༥༣3 ༡༢༨ (༄ོོ རརར ར་ལ (ྭ སཱ ེ ༣ རྭ 3 ( ༢༩༨ ལ་ལ © © ཧིར © \ ར་ར དེར། བ་དེ་འ 
°; ལས་པི་ལས་པྨད་དང་ཨ་ལས་ཟབའི་དྭ་ཆིལ་འཁོོརྦ་གྱི་སྭང་དྲུ་ཨོ། ཡི་ག་དཀར་པོ་ལས འོདཟེམའྲཕོས། འཕགས་པ་མཚོད། སེམས་ཅནྱཧི་དནྱ་བྲས། ཚུམ་འདུས་ མངས་སུ་ཚུར་པ་ལ་ས་རང་ཉདབཅམ་ལན་འདས་མ་ཤེསརབ་ཁྱི་ཕ 


139. རོལ་ཏ་ཡྱིན་མ་གངས་རིའི་ཕུང་སྔོལ་ཉི་མཔཤ་ཆ་བ་ལྟད་རབཏུ་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ,ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོཿ ཨྱམཛད་པའིམུཐི་ཡ་ནས་གྱེས་པའིགཿ ས་ངོས་སྲུ་པྨད་དཀརཔོ་དང། གཡན་ངོས་སུ་པྨ་་ 
དམར་བོའི་སེང་དུ་ཤིས་ཇབ་ཀི་ཕ་རེམ་ཙཱ་ཕིན་པའི་པོ་ཏིའ་ནི་པ། ཞུལ་སྦུ་རུདང་ཕུག་མཐིལ་དང་ཞུབས་མཐིལྷ་དམས་དམརབ། ངྭབྭ་སྭ་ཕེད་ིལབ། རིན་པོེའྱི་ཧུན་སྣ་ཚོགས་ཅིས་བྱ་ཅན་པ། དང་སྣ་ཚོགས་ཅིནབཟས་ 
སུས་པ། ཇྡོ་རེའི་སྙིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀརརྫྣ་བའི་སྟང་དུ་ཨོ་དེལས་འོདཝེརའཕོས་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྩོང་པས་དབུརབྱཧན། སཱགས་ནི། ༣༥པྱིཙུ་པིཙྲུ་པྟ་ལརནི། ཛལ་ཛཱལ་མེ་དྷ་ལྷདྷནི། དིའིདྷིབུ་དིཡྟྷ 

















༄༅། ཞོས 


། མཚན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་པྲཛྟཱཔཱརམི་ཏ། བསྟོད་པ་ནི། སྤཱ་བསུམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབལ་རོལ་ཕྱིན། ཞེས་སོགས་སོ། ༈ 
།ལ། སགས་ནི། ཨོཾཾ་བསུནི་དནྭ།ཟེསཱ་ཱ། མཚན་ཚུགས་དངབ་སྟོདཔ་ཡང་གོང་བཞིརྱབུའོ། 
རུ 








༥ _ {ནོ=ཆྒུན་མ་དཾ། ཡ ངེནརྟོགས་གོང་དི ོངུན་མ་ 
སུ ¡ །རྡོརི་རེགསྦ་ཡི་ཡཱ་མཁཱལཞེར་ཅན་མ་ནི། ཧྟོངཔའི་དཔལས་པཾལས་པདྨད་ བཿ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱི་ལ་ལའོད་ 
151 /@ £ཾང་དུདིལས་འོདཟེརའཕྲོས། འཕགས་པ་མཚོད། སེམས་ཅནྱ་ི་དོན་བས། ཆུམའདུམ་ཡོངས་སྱུ་སུརཔ་ལས། ར་ཤིད་ལུས།བོ་གཉེརཿནམ་སྣུ་མདོག་སེརམཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གྱུཉེས་མཆོག 
, ཡྨྱན་དཿ དང་ཕེངབ། གཡོན་གཉིས་དབུག་པ་དང་རིམ་བ་པྭི་བཱགམས་འཛིན་པ། =ལ་ པའི་ོད་པན་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་དབྲལ་བར་བསྡུས་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧན་དངལྷ 'ཕྱ་དྱྱི་ ཡིགས་ཉིས་བླཐབས་པ། ཞབཔ་རྡོརྔ་ཉི :5; སྦྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས 
(ཤ ཕའི་ ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྙེངདྭོོ། དེལས་འོདའྲལོས་ཞེས་པ་ནས། སཱུ་པོར་མི་བསྙུད་པས་ དབུརབྱརན། སྟགས་ནི། ཨོཾ་ཧྷཾས ལློ མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿ བསྙོདཔ། དུས་གྲུམས་སྦྱརས་ 
< ཐམས་ཅདི། །ཡུམ་མྱུར་ལྷ་མོ་གསེརམདོག་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞིའཇིགས་ སལ་མ། །ཁོ་གཉིར་ཅནམ་ལྱ་པག་འཚལ། །རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ནི། རང་ཉིད གན་དྡོ་རེ་ཡི་དམ་དུབསེདནས། ཚོམ་བུ་༠ 
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བསང་ཕུངས། སྟངབའི་དཔལསཔ་ལས་ཕླད་དཔམ་ལས་བ བའི་ ཁིལ་འཁརཅིསངདྲིཡིགལས་འདའེ་རའཕྲས། སམས་ཅནཐམསཅད་འིདབུལ་ཕངས་ཙི་ སྙུགབཝཱལ་བསལ། འཇིག་ རྟེན་མས་ཉིདཔལའྱོ་མཡོངསསྱོ དཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྡུས་ཏེའི་ལ་བྲིམ ན། དེཡངས་སུ་གྱུར་ ལསྦྱ་སུལ་པོ་ཆེན་པྒོ་རམ་ཐེསྲསས་སྐུམདག་ལཔདིའྲིས་མེད་པ། ། རིནཔཆེའྱི་དུནྭ་སྣ་ཚོགས་ཆིས་བྱ་ཆུན་པ། ཕྱག་གེཡས་རིན་པོ་ཆེའིབཅོན་ཐུགས་གར་འཛིན་ཅིང་ གཡོན་ནེསུལའི་རྐལ་པ་རན་པ་ཇེས་ 
ཚོགས་སྨྱུགས་པ་དཨུལ ་བརྟཾན་པ། ཞབས་གཡོན་བསྣུམ་ཞིངགཡས་བྱརངབས་སྨུབཔ་པོ ཕ་ལ་དངས་གྲུབ་སྟེར་བ། རབགི་ཐུགས་ །ཀནས་འདཟིར་འྲོས་པས་ཕིརབྱའྱི་བངྱ་ཡོགས་ལུངལོ་ཅནནསྦྱརལ་པོ་ནམ་ཐསྲསས་སྟ ཡནྲདངས་པར་བསུམས་ལ། 
ཨོཾལྲ་པ་ལ་ཏྤཡ་ཛྲཾ རུབི་ཧོཿཞེས ་པས་མདུནྱཧིདལ་བསཾས། གཞས་གཡུམ་བྱིནྱཾིས་བླརབས་ལ། རྣ་།མ་གྲུཊ་ཨྭ་རྩིརྷཱཿརཱཾ་ཞེས་པས་དབངབསྣུར། སྲགས་ནི། ཨཾབྲི་ཐྲ་ཝརྤལྭ་རཱ། ཨཚན་སྟགས། ཨོཾབྲཾ་ཀྲལ་ཏ ཐེ བསྟད་པ། རྒུལ་ 
ཆེན་ནམ་མངཛོསྭས་སནོརམངལན། ༈མརྒད་ལུན་པོ་ལྟ ་བུར་བྲ་རིད་ཆགས་ཤང་། ༈ །ཞེས་སོགས་སོ། རཿ ༈མགོན་པོ་གྲི་ གི་གུགཅན་ནི། སེངཕའི་ཡས་པཾ་ལས་པདྨ་དངངིལསཉིམའིད་ཉིལ་འཁོརྱིཧེུགི་སེམས་ཏིདླའུ་ཡིག་མཐིང་ 
ནག་ལས་འདཟེ༢འྲཔས། འཕགས་པ་མཆོད། སམས་ཅན་ིསིག་སྤྲིབ་དང་བརད་གཅོདཔ་ཐམས་ཅདཚར་བཅད། ཚུ་པའདས་ཡོངས་སྱུག་པབ་ལས་བདག་ཉིད་དཔལ་མགོན་པོཆིནཕྱོག་མདོག་མཐའིཔན་།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིང་བ། ལུན | 
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“།༅ཤ། །གསུམ་དམ་པལྨ་ནུམ་པ། ཞལམཆེབ་གཙོགས་པ། དྭབུས་དམརསརྱསེནདུ་བེས་པ། ཐོདཔ་སྐམ་ཕོ་ཝས་དབུརནདད་དོན་པལ་བཅུས་དོགལྱབས་པ། གུ་རིགས་ཝས་བྱསནཔ། ཕྱག་གཡག་གྲི་གུགའཕུར་ཞིང་་ 


ཤྭཾ 


གཡེན་ཐོད་པ་ཁག་གིས་གངབྲ་ཐུགས་ཀརའཛིནཔ། སྟག་གི་ཕགས་པས་ཤམ་ཐབས་བུས་པ། མེ་དཔུང་དམརནག་འབརཔའི་དབུས་ནནབས་གུཡས་བསྡུ་ སྦུམ་གཡོནབརཆུངབས་མི་རོབཀནཔ་ལ་བཞུགས་པ། ུགས་ཀར་ཕདྨ་ངང་ཉི་མའི་ལྟེབ་ང་གནས་ 
པའི་རྒྱུ དེལས་འོངཟེརའཕོས་ཞེས པ་ནས། མི་བསྷོཿ བྩཿ དཔས་དབུར་བྱན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱཀཱལ་ཧནཧནབཛྲ་ ཿརྲཾ་ཕ། ཡཆན་སྔགས། ཨོམྲ་ཀྲཱལ། འདྱིབམེདྭ་སཱཔསེ་ཤེས་པ་མེ་དབུང་ཞིང་། གཏོརམ་དངནང་མཆོད་པམེདལ་ྱྱིན་ིས་་ 
ཌ པརྨ་ བརླབས། གཉུརམའབཐུལམུགས་ིབ་ལཱཀལ་ཡརས །ནསོགས་སགས་རིངས་པ་ དང་། ནངམཆོདམཚན་སཱགས་ལ་འབྲུགསུམ་བཏགས་པས་འབུལ། བསྟོརཔ།  སཱིན་པོའི་གྲཟུགས་ཀི་གྲད། པ་ཅན། །ཚརགཅོདཔུང ཁྲ་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། 
ཕའ སོ་པྱེརུམའ་གས་འཇིག་བེདཔ། །གཏུམ་པོའདལ་བདག་བསྭོང་དོ། ༈ །ཞེས་སོ། ད་རབ ཤདཔའི་མངོན་པརཉོགས་པ་དེ་ནམས་ྱི་ུའིྭགས་ཟམ་སཿདནིགེགྲ་ཐུབ་པའི་དབང ངཔོ་ལྟར་ཤེས་པརག། །མནང་དད་དང་བ་ 
ཚིཕབས་ སྡོར་གྱི་ཡི་གེམཆིམས ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅེགཏུ་བསྡུས ་པའིལྭ ལུང་དངབཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱརས། རྗེབཙུན་ཕམས་པ། འཕགས་པ་ཐགས་མེད། སོབ་དཔོན་དའིག་གཉེན། ཀུན་ 
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འོསུའི་སའའི་སིའིདམ ༢ ོ་ ༨༡༡ ༣ ས་ས ༡ 9 "22 2༡༡ ¬༡2༽ © ཀཆ? ༣," ¬ ¬ ཁཱ ཇེད པད དིབ དང་ད ༽ ༢༩ 
མྱའེནྡད་གཾས་བཏན་པ། པཆ་ཆེན་འྭཅཱཾབ། ཆཱ་བ་དཔོན་པ་རཧེཏ། ཇོབཆེནཔོ་དཔལ་ལནསརལེ་མཛུད། འབོམ་ཆུལ་པའིའྱགུགུནས། ཛོག་ལྭ་ཚཱབ་ལགུས་པའི་ཤེས་རན། ལེརནྨཱ་ཝཱན་དེས་རབ། གཡུའཔཞྲོ་གོས་འབྱུངགནས། ཅཔ 
ཆོསྱཀི་སེང་གེ། གཅཙངནགྲ་བགས རྗེ་སེཔགེ། གྲ་སཱནབདུདཅྱགྲགས། ཨ༤ཧམསནམམ།བའཤགས། ཧཱཾསྭཱན་ཨྨནཡམཚུལ(ྲཡས། རྒྱང་རེ་པ་ཆེན། མཿསས་བླ་བཟང་གྲགས་པ། བཉྟན་ 
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ཀུན་དགའྱ་རཱལ་མཚན། དཔང་སྟེནྲ་གུབ་པ་་ ་ 
འཕེལ་བྱ་ཕོགས་ལསྣ་ནམྱ་རལ། ཐམས་ཅངམེན་པ་བསཾདནམསྦྱ་ར་མཚོ། བག་དགོནྩསནས་གཞེནནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། བཁན་སྟོནྡ་ཇེའནཔདཔལའྱོརལྷུནྲ་གུབ། ཟརཐམས་ཅདམྱལེན་བ་ཆོས་དྭཾངས་རར་ 
གལ རྡོརྫ༢ཆང་ཕག་དབང་བློ་བཟངངྱ་མཚོ། ཐུགས་སྲས་གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རབ་འབྱམས་ཆོསྤརབྲལ་ཤིསྐྱ་རལ་ པབངའཔ་ ཨཚན། གནས་ལཆ་ག་པ་པག་དབངསལ་ཝནའདེན་ྱ་རམ་ཛོ་འཇམ་ 


ཀཱ 
ཤེས་རབ། །ཁྷ་སཾནབསཾདནམས་མཆོག་སུབ། ངཔལ་འབར་ཆོས་ཇེ་དཔལ་ལཱན་དོནྲ་གུབ། ཆེས་དཔལས་ཆེན་གུན་དགའྱ་སལ་མཚན། ཐིལ་བག་ལུག་ཐམས་ཅ་དམཏེན་པ། ཐེན་ 
_ དབངས་དགེས་པའི་འབངས། སྩོ་མདའ་བ་བསཾད་ནམས་དབང་ཕྱུག ༈མ།བས་བཙུན་ཆེས་རྗེ་ཀུན་འགའ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་བླནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆེ་ནལ་བཀའ་དིནཆེན་པོས་སྩལ་ཏོ། །ཡང་འེདག་འགལ་ ནིག་ལ་སྨོས་་ 
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༄༅། །ིབྱཔ་བཞུགས་པཏུ་རན་ ཆླམའིར༥ཊཧོར་ི་ཡུངགི་བྱུསདཔ་ལུགས་གཅིག་ནི། ངོ་བྲོརནས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དགོན་པ་བ། སུནསྔ་རིན་པོ་ཆིབྱ་ཡུལ་ག 


ཡངངྡོན (༣༡12 བསྲང་ཡའ་ན༢༣༢༣།འའགགའ སར ༡༈བ། འགུ ༨ ) ༥༠ < >>“, ༤༨ ༢༩ ཐིཿ ༢༨ ༣ ༩༨ ༩༨ 
རླུསངད་ན། དཔལ་ཝན་གཡརང། ཆིམསནམ་མ།ཁའགྲགསམནསཱམ་དང་འདྲའོ། །གནས་བཏྟན་བཅུ་དྲུགཔ།རེས་གནང་ཕགསཆོདབཿས་ཆྱིབརྒྱུདཔ་ལུགས་གཅིག་ཞི། ཇེ་བོོའེནས། སམསཿམྦ་དམ་བདན་ཧྱི་པྣད་ཏ། 
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རྒྱལ། མཆཅིསྲས ཐློ་གྲོས་བརྟན་པ། མཆིམས་ནམམ།འགགས མཨནའྲད། འཕགས ་ཕ་བཅུགཅིག་ཞལ་ཅིབྱརུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནེ། ང་ལྔོ་རྙིནས། དགོན་པ་པ། ཀྲ་མ་བ་ཤེས་ར་འོད། ལུམ་ཕ་ཡེ་ཤེས བྱང་ཆུབ། 
ཆུ་མིག་པ་ཤེས་རབ་གྲུགས་པ། གྲོ་སྟོན་བདུང་ཅི་གྲགས། ཞང་སྟོན་ཆོས་ཧི་ླ་མ། མཆིམསནམམ་ཁའ་གགས། ཧཱཱཾསན་སཱོན་ ་འམཛུལ་ཁིམས་མན་དད། སིརྦ་ཝེངནགས་ཅྱིཡོལམདངའོདཟེརཅནམ་འིབྱཅདཔ་ཡུགས་གཅིག་ནི་ལུ་ 
གཅིག་ཞུལ་བཞིནནོ། དྲ་བངས་ཅནམ་དམར་མོའིབྱརནུདཔ་ལུགས་གཅིགནི། བཇི་ཏུས སུམ་ཏི་ཀིཏི། ཨར་དོཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུབ། །མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་ས་མ་པ་ཞིནནོ། འཇམ་དཔལ་སྨ་བའིསེང་གེའི་བརྒྱུད་པ་སུགས 
གཅི་གནི། གོསྟོན་བདུདརིགྲགས་ཡན་ཧཱི་བརྒྱུད་ལྟུར་ལས། །འེནས་ཞཔནཌོསཀླིད་མ། མ མཆིམས་ནས་མཁའགགས། སྨྱ སྩོན་སྨོན་ཡས་ཚུལ་ཐིམས་མན་འདྲ། རྒམཱ་ལསང་པའིབྱདཔ་ ཡུགས་ གཅིགཞི། པྡཿ ཏྱིཏམ་ནྟཱོ 
ཏྟ ྲིལ་ཙནྡྲ། བླཨ་སྲགས་རྒྱལ་པ། ཆྱང་རོཔར་ཆེན། མཆིམསབ་བཟངགགས་པ་མན་འད། གགེགས་མཐརྱེད། ད་དམམས་བཟང་གགསཔནས་ི་ུཔའབེལ་གཏོགས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གགསནས་མིནནོགསུང་། ཤཱུབས་པཾཆེ། 
མི་གཡོ་བཊ་རྫ་ནནམས་ྱིབྱུདཔ་ཡུགས་གཅིགནི་བྱཅ་གཅིག་ཞལ་ལྟརརོ། །མི་གཡོབ་དམིགས་སྐརགསུམཆྱི་བརྒྱ་དཔ་ལུགས་གཅིགནི། ཆུམིགཔ་ནས། རྨ་ཤཱཀྱགཞེན་ནུ....བར་དེ་བཱམགཞནཔོདདམ་སྟམ། དཔལ་ལཱནག། སྒོམ་ 
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< ༄ོ །པ་སྲེངག་སྩབས། .མཆིམསནམ་མཁའ་གགསམནའྲད། _ གདུགས་དཀར་ཆིབྱཧུདཔ་ལུགས་གཅི་གནི། ངྲེརེའཆང་། ཇྔོརྡཾནལ་འཛརམ། ཨབྷ་ཡཱ་ཀ་ར། ཀྱིན ༈ ལོ་ཙཱབྲ་གགས་པྱ་རུལ་མཚན། 
དིའཆེན་ཧུལ་མཛན། ་བསོདནམས་ཆུལ་མཛོན། ཐཱམ་གཞེནནུ། དཀའ་བཅུ་པ། གསྟན་ཀུན་ འདྲསནནས་བྱཅུདཔ་འདྲེན་པལས། མཆིམས་ནམ་མཁའཝགས་ཅིབྱརུདའནིསིནནོག་ཐུང། དགཁྱ་རཱལ་མཆན་མན་འྲད། ཁ་འབརམའི་གཉོརམ་ཚྭལ་ 
¦ པའིསུངགི་བརྒུད་པ་ཡུགས་གཅིགནི། ཇོ་བོནས། འདོམ་སྟོནཔ། ཕོ་ཏྟོཔ། རམ་ཐ སྡིཾངས་པ། ལྡན་ཤེས་རབ་གྲགས། སློབ་དཔོན་ཆུནག་པའིན་ཆེནསེང་གེ། ར་ རཟ་བ་དརམྱ་ཧུལ་མཚོན། དག་ིཀ་ལས་མཆིམཔ་དམ་མཁརྦགགསམནཝརབཞིན 
པ་འ ༧ དོ། །རྗེན་གཏོར་གྱི གྱི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིགནི། ཐ ཇོབོ་རེནས། ན་ གོལྷཚཱབ། ངགེ་བཤེས་ཕུ ཕྱུག་སོརབ། ལུ་ཝན་པ། དཔལ་ལ ཝནག། །ཞང་ཧོན་ཆོས་ཀྱིབླ་མ། མཆཱིས་ནམཁའ་གས་མན་འདུ། ( དོརྦ་རྒུདམའི་བླརུར་པ་ལ ལུགསགཅིག 
༦; ནི་རྣོམ་ལ་དཔའད་ ས་ཕིན་དཀར་མོ་དཔ་བོ་གཉེརཿནསེར་མོའི་བྱརུདཔ་ཞུ ཡུགས་གཅི་གནི་བྱཅུགཅིག་ཞལ་དང་འདྲད། རྣམཐོས་སྲས་ཀྱི་བརྒྱུ་དམ་ལུག ཊས་གཅི་གནི། རྡརྡེའཆང་། ཕྱ གནར་རྔེ། སྩོ དྲ་མཛདཆོས་ཅིདྲརེ། སུནཏབྲང་པོ། འགྲོ 
རླ བཟང་ལྟིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིནེནོ་རེ། ཁཆེ་དགོན་པ་པ། ཟང་ས་ སདཀརལྟཙཱབ་ ཤ༩བར་འདིརྨ་ཀམ་གཞན་ཡོདམདབ གྱྱར་ཡོད། ཆུམིགཔ། ཧྲ་ལཾ། ག་སྟཾན་བཅུ་དཅྲི་གགས། ཞང་ཆོས་ྱིབ་མ། ཆཅིམས་ནམ་མཁའ་གགས། སེཾསྟན་སྨཾ 
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ཡུམཚུལ་ཁྲིམས་མནསྲར་བཞིན་ནོ། །མགོན་པོ་གི་གུགཅན་སིབྱརུདཔལུགསགཅིག་ནི། ཇྡོརེའཆང། བྲམ་ཐྲེ་མཆོག་སྲེད། ཛིན་མི་དུ། ཤྟི་ཕ། ཛོའོ་རེ། དགེ་བཤེས་སྟོནཔ། གཱུན་སྔ་བ། མུ་སཱན་བཆརཆེན། གྲོ་ 
སྐོནབདུདྷརྲི་གགས། ཞང་སྟོནཆོསྱ་ཀྤིད་མ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཧཱིཾ་སྟཾནམན་འདྲ། དབྱངས་ཅན་མ་དམ་རམོ་མརངོདང་དྭན་ཤཱཱིལའིརང་འགྱུམ་གྱི་མི་གསོབསོགསམཆིམས་ཁྱིས་གསནཔསབརྒུཏཔ་ 
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ན། རྣམ འཇེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འཛ འཐམ མ་གྲིང་མཁར། ] 








ཡ་་ 
༡༨ ཛཿ 


༄ཿ ༤ 


།སཱལའྱི་ཡོངས་སྭུ་སུརཡང་སོན་ཏོ་ཞེས། །ོལལན་འགའ་ཞིག་རབ་དགའི་གརྒ་བི་སྲ་དེལ། །ནམ་དཀར་ལེགས་བྱས་ཁྱུང་སྔོན་སྐེས་དེ་ཡིག 
ཙ  ནམ་མངའ་ ལུས་ཅན་དབལ་དུབརྟནྱངེ་དཅིང་། །རྣམ་གྲེལ་ཕྱོགས་ཚི་སྣང་བརྒྱས་གྱུར་ཅིག །ེས་མཉུམ་མེད་ཛོཔ་ཆེན་པོ་རེནས བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག ་ཐོར་བུ གུབ་ནམས་དཔ དཔ 
ཅུབ་སྡེབ་སཿ པྲ་བད་བྱསརྭ་གགས་པ་ལསྔ་རེས་སུ་གནངཔ་ཡ་དཔ་ནམས་ཟུར་དུབཀར་པའི་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགསརྣམས་༠ི ཧི་ྤུབ་ཐབསུ་རྗེས་གནངདང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་འདོདའཇོའིབ་མོ་ཞེས་བྱ་ཁའ འདི་ནི་གཙོབར་ཨཆི་མ་ས་ནམས་པའ 

ཌོ གྲགས་ཀྱིས་བསྒིགས ་པའྱི་ར་། ཞུང་གཙོ་ཆེའི་ཡི་གེ་གཞིརྭ་བས། གཤན་ཡང་པྱ་ ཡིད་ཤོདན་ ན་བྲགྲ་དང་དང་མརི་བ་སོགས་ཅིས་མཛད་པའི་ཡོད་གཞུ་དང་། བླ་ཨ་ཆོསྦ་ཅྲི་ཛེ་དམ་པྲ་ཀུན་དགའྱ་རལམཚན་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཅས་པ་ 
ལ་ལ་གས་པར་གཏུགས་ནས་ཉམས 'སུ་བུང་བའེབརྩ་རུལ་བ་བ གཏིས་པ་ཇབྱཅུན་ཨེ་ཝ ་ཝཾ་པ་ཆེན་ཕོ་༢ ུད་པར་བཅས་མའིལགས་ག ཨུངས་ཡིཐ་དུདཅིས་འཆོ་བའི་བྡེ་ཚུ་ ཚུལ་ཁྲིསས་རིན་ཆེ་ནདུ་ དུབོད་བས། རཁྱ་བུང་འདོང་པའི་འཛིན་བྱེ༔ ར་ད 

། 


འད་པའི་གནམ་ལོར་སྡེདགེཆུན་གྲུབ་སྙངགིར རྒྱལ་ ཁབྱ་ཀི་དབང་པོའི་ཕོགསའི ཐྱིབ་གཡགའ ཨུམ་པརྩསཿབ་དགེ་ལགས་འཕེལ་བརྒ་གར་ཅིག། ༈སརྤ་མངྒལཾ་ཌྷ་ཝཏཱ།། 


ལ་སྣར་ཕྲང་མ།ཁནཔ་ཅེ ཅེནཔ་མཆིཡཾ་ས་ནམམ་ཁའྲགུགས ཀྱིས་ཕྱུཾཞས 
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161 པ་ ¬ ༄། |]དཔལསྣར་ཐངཔའི་ཡགསརིམེ རི ུགིིི ངོ 
@ཉ3། 











༄༅༅། །མཿགདའའི་ཤིང་གཤོནྦ་ལེམ་ས་ཡ། །བྱབནཚོན་ཅིས་བླ་ཐབས་ལྟརཡིདའཕོག་གཟུགཔ། །ྣ་ཚོགས་རྐན་གོསཁྱིས་མཛོས་རྗེའཅུནམའི། །སྦུབ་ཐབས་དཱཾཡི་ཀཱ་མའི་ཡུགསསུ་སཱེལ། {འདིར་་ 
དཔལ་ལྡནམརམེ་མཛདནས་བྱ སྒུདཔ་འི་དཔལ་སྒར་ཐྲང་པའི་བཀའསྲོལསེད་ལྡེ་ངནགསཀྱི་སྒྲོལམ་བསྒོམ་པརའདོད་པས། སྱབས་འགྲོ་སེམས་བརེད་པི ལྟར་བྱས། རང་སྐྱདཅི་་གི །སྭ་རེ་བཙུན་མར་གསལ་བ། འྱཐུགས་ཀའྡི 
ཿ ལས་འོད་ཟེར་འྲ་ཕོས། རང་བཞིནྱ་སི་གནསནས་པམ་འོད་དཔག་མེད་གྱི་ཆུམ་པས་དབུརབྱཅན་པའི་ཆེ་བྱརན་མ་ལ། སངསྱརས་དྲྱ་བརྱནབསེམས་དཔའིཆོགས་ཅིས་བ་་ཡ་བྲཛས་མཱཛཿསྲདངས། ནམྱོག་རྱུཧཱཿ ན་མ 

$ ༦ར༔ཧས་པཾརི་ལཱརྱཔཿ ཤེས་པསྭ་བམ་དངཡི་དམ་ལྱ་ཕག། ངུས། མཔོ་ཡདླ་རཱ་ཏཱ་རས་པརི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཚོད། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྙུབས་མཆེཞེས་སོགས་ི ཀྱི་སརྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཚོད་མེད་བཞི་ 
པསྒོམ། །ཨོ་སྭ་བཱ་ཝསོགསྦ་འིས་སོང་པརསངས། སང་ཕའི་དཔལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཏུཨཾ་ལསྭ་བའིཅིལ་ལཁོང་ཡི་སྟེདུ་ལངསེམས་འིངསཱཾ་ཡག་ཝུང་ག །དེལས་འོད་ཐེརའཕྲོས། འཕགས་པ་མཛོད། གེམཱས་ཧན་ཡི་དོན་བྱས། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཁྐུ་རཔ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྤྲོལ་མ་སྒ་མདོག་ ་མགད་ལྟ་རལྔང་ཞིངདྲིམ་མེདཔ། ཞལ་གཅིག་གྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཚོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱམ་ཛད་པ། གཡོན་པས་ཨཱ་ལའྱིར་བ་མཐེབ་སཱིནྲ་ཧིས་ 





















«༦ ༄༅། _, །།ུགས་ཀ་བཟུངནས་སྙན་ཁྱི་ཐྲད་ཀརཁ་བྱེབ། རལ་བཕྱེདཐྲརགཏུ་བྱས་ཤིང་ཕྱེད་གཡེན་ཕྱོགས་སུ་འཕྱངཔ། ཡང་ཆོདཔལ་བབཅིང་འཇུམ་བག་དང་ལྡནཔ། རིན་པོ་ཆེའྱིརྱན་གེས་བྱརན་ཞིངྱ་བ་བའྱི་རུབ་ཡོལ་ 
„ ཅོན་། ད་ྱི་སྣོདགཡོགས་དང་ཤམུ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་སེམས་དཔའི་མྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀཿཿཨ་ཁས་ཟླ་བའི་སྟེངདུ་ཏཱི་ལཱང་གུ ༈དེལས་ཁོདཔེརའཕོསཔས་འག་མིནྱ་བིགནས་ནས་བྲསྒོམས་པ་ 
' ཡཾ ༥དའད་བའིས་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡོབངས་མྭ་ཛཿས་སྱུན་དངས། མདུནྱ་ཧི་ནམ་མཁརབཞུགས་པ་ལ། ནམ་སྭུརསགས་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་གོང་ལྟརཕྱག་བྱས་ལ་མཆོད། སདུནདུ་བཞུགས་པའིཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི 
§ ཕྱག་སྐྱབས་སྤྱིན་མཛད་པའེ་འོགཏུ་བདག་དང་བསྐྱབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆུད་པར་བསམས་ལ། སུགའཚལ་ཉེརུགཅིགགི་བསྟོདཔ་ཅིནས་ས་གདོན། དེནས་ཛཿཧུཾ་བི་ཧོཿཞེས་བོདཔས། རཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པརཐིམ། རང་ 
4 གི་དཔྲལ་བར་ཡོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀརརུ་སྔན་པོས་མཚན་བར་བསམ། སྲ་པཡངྦ་བུགསཀའིལས་འོདཟེ་པལ སུཔས་དབང་གི་ལ་རིགས་ལ་ལབོར་དང་བཅས་པ་སྩནྲ་དངས། ཨོཾཔྷའཀུ་ལས་པ་ 
རྟཾལ་རསོནའགོས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབངབསྐུརདུགསོལ། ` ཞེས་གསོལ་བ་བཏབལས། ཇིལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་རྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱགཏ་ཨཏྷིཁེགཏསམ་ཕ་ཤྲི་ 
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རྨི 
164 ]/ཇིྷ 


ཡྭཉཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིངབུམཔའྱིརསངནས་དབང་བསྒུར་སྲུགངདྲིམདག །རུའིལུགམ་སྩྱགཙུག་ཏུ་ཝུདཔ་ལས་སྣང་བམཐའཡསྱྱིས་དབུན་བརྒྱནཔ་རབསམ། བསྟོདཔའིནུས་པའགྲུབ་པརྱེདཔསུགས་ཡིན་པས། ཐུགས རྨ་ཐུབའི་སེ་ཡིག་ 





གིམཐར། ཨཾ ཏའྷཱ་རཞེསཔའི་སྔགས་ཅིས་གཡས་སྟོར་ དུ་ཡོདཔླ་ཀྲ འྱིར་འདུ་ཡིགེ་བཅུཔ་བྱར་ཝ་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་བྲམས་མཐར། ་བདག་བྱསེདྱཀི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གིནམ་མཁར་བོན་པར་བསམས་ལྲས་བཞིན་མཆོད། ལྷུ་དང་ཧྷ་ 
མིན་ཅོད་པནསོགསྱ ཱཾསབསྟོད། བཅོམ་ལྡནའདས་མ་བདག་པངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོ་གྲདུནམངགི་དངསྦྲ་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་ས་པུགསོལ་ཞེས་ལཱཛུའིགངའདོདཔའིདོན་གསོལ་ བབཏབ། མའྱཔོརཔདང་ཉམས་པསོགས 
ཁྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བྲཛ་མཱཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ཁགམིན་དུག་ཤེགས་པརབསུམས། ཉིམབསྲུ་ནི་རང་ཉིད་ འི་སུ་གདན་དང་བཅས་པརིས་ཅིས་འོད་དྲུནས་ཐུགས་ཀའིར་ལ་ཐིམུ། དེ་ཡངྡནཱདའི་བར་བིམ་ཞིང། ནྙད་ཡང་མི་ 
དམིགས་པཉིདྱའི་དང་དུཅིགནསསུམ ཉམ་པར་གཞག །དེལས་ཝུངཕནྷ་སདཅིགགིས་ལྷའི་སྲརགུ སྱརཔར་བསམས་ལ། ང་ དག་བའདེཡིསྦྱམརྭདུ་ཡདག །རྗེབཙུན་པྲོཿ སྤོལམ་འགྲུབ་གྱུརསོགས། བསཾ་པྱསན་ལམ་ག ང་ཤེས བྱལ །དེཧྟར་ཀྱས་པས 


གཞུང་ནས་ འྱུབའི་ཕནཡོདམས་འབུངབསམི་བསྲུབཉིད་དོ། །མཛིའྲ་རེས་གནངེ་དཔརའ འདོདཔས་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་བ་དཔླསོབ་མལ་ཐུ )བཟམས་ཅདྨ་ས་རབང་བྱྱསཝའི་རེས་གནང་གིཆིཔས།ིལ་བ་བཞིནབྱས་པསྲ་གུབ་པོ། །ཡྱུས་པ། འཕགས 
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༄༅ 


་༄༅༄༧ 



































བཞིན་པས་འདྲི་སདདོ། །མདུན་དུསོངབུཿབརུས་རེ་མོར། །ཅུསྟེསའདབ་སྟང་གེ་སར་དགོད་པར། །ཐུངང་ཨྱོས་པའི་གླུཡེན་དབུསན། །དཀའའསེལ་བླབརྒྱས་པའི་གདན་སྟེད།།ཇྲིཿདཀཔའོཁིདྲབ་དཀྲིགསལས། །ལེགས་སྩྱེས་ལྷམཆོག་སྙནརས་གཟིགས་དབང་། ། 
དརབབ་ལང་ཚླཾབནལྱ་རུས་པར། །སཱུན་ཐུངབིམམརའྲགོལ་གཟེགས་པས། རདགྱེས་འཛུམ་དཀར་བོས་མདུནནསཔསུ་སྐམ། །སཱི་ཕོར་འོད་དཔག་མེང་པས་མཚན་ཞིང་། །ཞབས་གཉིསསེམས་དཔའི་སྐྱེལ་མོཀྲུངབཞུགས། །རེདཱུགས་པགས་པསརྱཾས་ཐུམབཀབན།། 
འཇལ་ ནལ་འབུསུ་ཚོགས་དངདང་ །སིལ་སིལས་འཁྲོལ་རིནཆནརྱནམཛེས། །མུཏིག་འཁྲི་ཤིབ་ུའི་ཕུག་གཡས། །མཆག་སྦྱུན་བྱ་ཧཔ་ཞིང་གཡོན་པས་པྲདའི། །ཡུབམཐེབམཛུབཀེས་བྲུཔའདབསྟོང་། །ཐུགས་ཀའིཐངཀར་ཕྱེབའིདབུས་ན། །རྒྱལབའི་སུམ་ 
རྒྱུམའཕགསམ་སྤོལམ། །མརདདའའྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་ཁྲམ་འདྲ། །རྐེདསྐབས་ཕྲལྡེམནུའཐུརམངོན་མཐོ། །ཟུཿཁྱིས་བལྟ་སོགས་ཡེདའཕྲོག་ཚུལའཚང་། །འིནཆེན་གསེརཡྱི་སར་གདུབ་སྔ་པའི། [ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྱིན་རེས་འགའ་སྩབསྱུན།། 
ཅིག་ཤོས་སྡོང་བུབཟུངབའི་ཨུ་ཏྤལ། །འབྲས་བུམེ་ཏོག་གོངབུ་གསུམ་མཛེས། །ལེགས་བྲིས་གོསདང་རེན་ཆེནཆུནའཆང་། །འཇམ་མཞེན་ཞངས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་མཛོད། །འཁོར་བངན་སོངའཇིགས་ལས་བསྩུབུ་སྤད། །ཞལ་འཛུཝ་དམུ་ལེར་ 
བདགལ་བཟིགས་བཞུགས། །ལྷརྫས་མེཏོག་སྔོས་དངམརམེ། །ཇྲིཞིམརོབརྒྱའིབཟའབས་མདུན་བདར། །གྲངས་མེད་སྩེ་བརབསགས་པའི་སྡིག་ཁྱུང་། །གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིལྤན་པས་མཐོལ་བཤགས། །འཁོརའདས་དཔེ་བའིཆུགཏེརབྱེབ། །ཡིདརང་ཟླ་ 




















`༥།༄༅། །གཞེནའོདྱགིསུ་ཆེ་སྤེལ། །བདག་དངཝུང་པོརམའིག་གིས་སྟོང། །སངསརྒྱས་བྱངཆུབསེམས་མཆོག་གཟུངངོ། །བྲམ་དཀོནམཆོག་གསུམ་འདུས་ཁྱེདནི། །བྱངརུབབརགྱི་སྒྱབས་སུ་གཟུངབཁྱི། ༈གཞན་དོནསངས་རྒྱས་རྒྱུ་བཔའ 
„ (མ་བཅུའི། །རྡོརྔའིསདཔ་སིཔལ་འཆའོ། །གང་འཚམ་ཐབས་མཁས་སྔགས་ཀྱི་སྩོདཔས། །སེམསཿཅནརྒྱམཚོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བཁྲི། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའིའི་ཤཱ་ཀརླས། །ལྷུན་གྲུབ་སྣུ་གསུམ་གཟུགས་བརྒབསྒྲུན་ཤེབ། །ཅེས་དཔ། དེནས་སྒོལ 


-བ མའྱསུ་དེཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡི་གེ་བཅུ་པཅིནུས་ཤིག་བཟླས་ལ། བདགཉིད་རྣམ་པའསྣང་མཛད་ཡིན་སྙམ། །བྲགཿཏི་སྦ་དབྱངས་སྙན་ཕོས་བསྟོདཔ། ཨོོ་ཇའཛུ་ན་མ་འཕགས་མ་སྦོལམ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྒོལམསོགས་བསྟོད་པ་ 






67 ¢ ཉི་ཤུར་གཅིགཔ་ཅིནུསྱི་མཐར། སྤོན་སྤོལ་མའིགཐུངས་རིཔ་ཡང་དབླ། ལྷ་མོལ་གུས་ཨངདག་ལྡན་བའིསོགསནསབགེགས་རྣམས་མེད་ཅིངསོ་སོར་འཛམས་གྱུར་ཅེས་པའིབརརམ་ཡུང་བསྟནཔརཡང་བདག་གིས་དེཐོབ་ཤོགཅེས་པའིབར་བརྗོདལ། _རྒྱལ་ཡུན 
4 སྤུལ་མཁྱདགླུཅི་འདྲ། །འཕོར་དངཔྲུ་མེའི་ཆད་དང་ཞིང་བམས། །ཁྱེད་ཀྱིམཆན་མཆོག་བཟུང་པོཅི་འདྲ། །དེའྲད་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱར་མཛོད། །མདུནཨི་ལྟ་གསུམ་འོད་དུའུ་གུར། །རངདང་དེརམེད་འདྲེས་པའི་དཔལས། །རུངཉིདྲག་ལམཡེད 


འཕྲོག་ཆ་ལུགས། །ཨྙིབོ་འོདདཔག་མེདཔས་མཚན་གྱུར། །ཅེས་བརྗོདལ། སཱར་མང་བསྟོད་པཉི་ཡུརྩ་གཅིག་པ་འདོན་པ་འམ། * སྔགས་པཟླ་བརའདོདན། ཧིཔགའིཔད་བླརཏཱཾྱི་མདུནརྱབ། །ཡཾ་ཏཱ་པརདུ་བདག་གི་ཚདཔ།།བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ 


























། | 
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༣༡༥ ལྒག ལི་ཙསྫརྦ་ཡྤཧ་ཨཾ་ས་འྲིཝཾྲ་རྩེལ་སཉ་སེཅ་ས་མ་མྲ་ལརེརིརྷ་ཊི། 
ཤག །དྷརྨགྲ་བླརདྲའུ་ཧྫཱཾསཾ་ཏིཁཀནྷཛཾ་ཛཱདེ་རུཏྟར་ནི་དྷནཱཧ་སྱབིངཛདརི།། 
༄། །དབངདངེས་གནང་ལ་སོགས་པའི་གོངརྲ་གེངབརའོས་འའི་ཆོས་གཏམ་དྲབརྱསི་རགསངཞེས་བབ་བྱ་ཤུགསསོ། 





































༄༅༅། །ནནམོམནགཱོ་ཁཱཡ། ` ཆོས་ཀུཉནམཔརའྱེ༔ བེདཔའིསོརྷཙེ་ཡིས། ལུངཿཤིསགདམས་པའྱི་དདམངས་འབོལབས། །འཇིགས་མེདདྱབཔྱི་རལམོམགིནཆགས་པ། །སྦའིྗེབཙུན་བརྒྱདཔར་ཐཿས་ལའདུ། (གརདུག་ 
ཞུམ་པར། །ཕེངས་བསྟོད་རྒོད་པ་ལ། །ལབརབའིཉེས་དམིགས་འདོམསཔས་ཡིདའྱུང་ཞིང། །རྨྱུགསཔ་ངོམཚཿགཏམ་གྱིས་བྲིད་ནས་ནི། ༈ཡང་དག་ཆོས་ལཕྱཾཐམཁས་པའིཡུགས། །དེབཞིནའདིནརྐེང་རྫེའལག་པཡིས། །འགྲོ་བསིད་པའྱིར 

ཊཾ མཚོལས་གདུནྱིར། །ཆུངབ་ཤད་གདམས་པཉུངངུས་མཆེམ་པའི། །ཆོས་དཱ་འདེདཔ་དེསནི་འདྲིསད་གེང། །དེལ་པྣོཿ ཤཾཔལྡན་གྱི་སློབ་མརྣམས་བྲུས་དངྱག་འཚལ་སྔོན་པུཿགྲོབས། ཧཱིམ་པམེ་རྟོག་དངབཅས་པས་ཐལམོ་སྩྱརཏེ་གྲལ་དུཿཁོད་པ་ 
འལ ,སླཾབདཔན་གྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དངའཁོ་བབལས་བསྒྲལ་འདོདི་ིངརྗེཆེནཔོས་གུནྣནས་བསླངས་ཏེ། ལནམམཁའདངམཉམ་པའིསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའིདོནདྲ་བནམེ་དཔ་ཡང་དག་པརཛོགས་པའིསཔསྦརས་འི་གོ་འཕང་ཐོབཔར 
དྱ དེའི་ཆེད་དུདབངངམ་ིནྱཔེ སབླརབས་པའམ། རྗེས་སུ་གནངབ་གཔ་ཡིན་སྐབསད དཔསྙར་ལ ལ་ཐབམོ་གསན་ལདོནཚུལ་བཞིན་པུ ཉུམསྭསཱ་དངབརབྱའིའོ་ཧཱམ་པའིབསམ་པྱ་བངྡརུབྱཏིམཆོགུཐུགས་བཅེདཔ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཊུནཏུ་སྩོད་པ་ 
` ཡང་། སྩིས་པའབས་ཀྱི་རྐྱུདལས། རབ ཊཏུདམའབའི་སྣན་ལ་འདུག་ །དུལ་བའི་དཔལཉིཉེ་བརགཞག ༈དགའ་དྲངལུ ལྤན་པམིགགིས་བལྟ། ཚིགཟི་བདུདརི་འཐུངབ་བཞིན། །ཿབདང་ལ.འི་མེདྨ་བོས། །ནད་པསྭན་པའིཔ།ཏན་བཞིན། ། 
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11 ༤ 








༄༅། 







།རིམ་སྲ་བསྩེད་དེཆོསཉེན་ཅིག །ཅེས་དང་། དིལལ་དོརྩ་བིཆོག་དྡོརིའྱཔུང་བ་ལས་ཀྱབ། རྟོག་སཐམས་ཅད་ལེགས་པརའསྡུསྲནསནི། །ཤིནཏཱ་བསམ་པ་ཐཐངདང་ལྡན་པརཉོན། ། །བའེ རྗེདངས་བློལ་རྡེརྗེསེམས་སོགས་དང་། 
བདེ་བརག་ཤེགས་པྨ་ནམས་ ཅྱིས་བྱིན་མིརློབ། །ཅ ཅེས་གསུངས་ཏེ ཏ། དེའང་ཆོསཀིཆེགདོན་ལ་ཡིད་མི་གཏོད་པ་སྣྲདཁསྲུབ་ལྟ་བུའིསྩོ སྩོན་དང་། མིད་གཏད་ཀངདྭན་པ་དང དང་ཤེས བཞིན་ཨིས་མི་འཛིནཔ་སྣོདཞབས་རྡོལལྟ་བུའིརོན་དང་ དྲནཔདང 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་གཟུང་ཡང་། རྣམ་བཤད་རེགས་པ་ལས། ངྱ་རྒྱལ་དང་ནིམ་དད་དང་ །དནདུ་གཉེར་བམེདཉིད་དང་། །ཕྱ་ཝལརྣམ་གཡེངཡིདབསྡུས་དང། །སྩོ་བཉན་པའིིདིམ་ཡིན།  ཞེས་པ་ལྟར་དྲིམ་པྲ་ དྲུག་པ་ ངགང་རུངདང་ལྡན་པནིསྣོད་ 
(ཡ་ཅྱ་ི་སནཏེ། སྣད ལྩོན་གསུམ་སུངས་ནུས་གཞན་ཕན་བྱངཇུབཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའིངྲེ་ནས་ཐུགསམ་ཡེངས་པར་གསནའཚལ། དེལ་རངརྡེ་ནམསྦིས་རྟེད་པར་དཀའབའི་དལའཕྱོརྱགི་མི་ལུསརྟེད། མཇལ་བརདཀའཔའེསཔ། 
རི རུས་ཕེ་བསྟུནཔ་དངསཇལ། བསྟན་པའི་ཉིངཔདརཟེག་པའི་ལམ་ཉམས་སྤུ་བངླསཡོདཔའྲིསབས་འདིརདམ་པའི་ཇོས་རམ་པརདག་པའྱེ་བེདདགོས་ཏེ། དེའྱིརུམཚན་ཡངྱས་བའྱི་ཧུདབྟཏག་པ་གཉིས་པལས། སེམས་ཅནྲ་རམས་ནེ་་་ 
སངསརྒྱསཉིད། །འོན་རྱངགློབུརདྲིམས་བསྙྲིབས། །དེ་བསལབནི་སཔསརྒྱས་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར ར། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅནྲམས་ཅང་རང་བཞིན་གིསྣ་ནམ་པརདག་པའི་སངསྐ་རས་ ཀྱི་སྟིངཕོཾཉན་ཡི་ནནའང། གནས་སབས 















ོབུརྱདེམྤྲིབགཉིས་བག་ཆགས་དངབཅས་པམ་སུངས་ཀྱི་བརའ། རྒྱུཆདམེདཔཿསྡུག བསྔལ་གྱི་ཁེར་མོ་ཡུགཉུཔའིལཔོརབརསྐྱེ་ཞིང་། འཁོ་བའྱིར སྩི་གནས་གངདུཉྱེས་ཀྱངབཟོད་པརདཀའབའི་སྡུག་བསྔལའབའཞིག་ལསམའམཔ་ཡིན་ཏྟེ 
དེ་དགན་ ུག་པསལ་དཔྦོནདེས་ིགས་ཀྱིརྣམ་པཛིལྟ་བུཡོད་མན། མདྲོདནཔཉིརགཞག་ལས། སྤེམས་ཅནདྱ་མུལ་བདྱུསལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དགས་བཀྲེས་ཤིངསྐམ་པསཉམས། །དུདའྲགོགཅིགལ་གཅིག་ཟས༡མས། །མི་ 
174 -* དག་འཚོབ་ཐུངབསཉམས། །ལྷ་དགུ་བགམེདཔ་ཡཾསཉམས། །ལབར་བཁབྱའི་རེ་ཙམ་ལ། །བདུ་བནས་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའང་སེམསཅན་དྭམལ་བ་པྷ་རམས་ནི་ཚྭ་གངགི་ཚོར་བ་བཟོདླདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 

རྔ ཅན་གྱས་ཡུཌཱའིངུཉེནཔའིསུག་བསུལ། ཡི ཡི་དྭགསྣ་ནམསནི་འདོདཔས་ཡོངས་ཏེ་བཀཀེས་ཤིང་སྐོམ་པའིདབང་གེས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ལསེགས ་པའི་སྡུག་བསྔལ། དུདྲི་ནམས་ལ་སི་བདན་ཞིང་གཏིམུག་པ་རིཆེནོསནནཔ་ལྟབ བུདང་། ཕྱ་བྲགཉུ་ 
གཅིག་ལ་གཅེགཟ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་བཀོལ་སྙདལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསལ་བརྗོད་ཉྱིསམེ་ཡང་བ་ཡོདད། །ད་སྐདདུའང་། བྲ་ལྟན་ཞུས་ལན་ལས། སྲུག་བསྔལ་སྙུག་བསྟ ལྣལ་ངན་སོང་གསུམ་བྱི་གནས། །མཇོནད་ཤུ་བའི་སྙང་དུ་མྨ་ 
. འབྲས་བཞིན། །ལེགས་པརབསམསན་བསྲན་པརག་ལནུས། །དེ་བསམམི་དགེའིལས་ལསལཱོག་པརབྱ། །ཞྲེསསོ། །གལ་ེངནསོངགསུམ་དུཔྩེསན་སྡུག་བསྡེལ་ཡོད་པ་བདེནམོད། མཐོ་རིས་གསུམདུ་མྩེསན་འདེབ་ཡོད་དོ་ 
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ཤིམ 





༄༅ 


ཛཱ སུམནམ་ཡིན་ཏེ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་བསསི་རྟེད་པ་དང་།  མི་འདོད་པྲཾག་ཇྱུ་བབས་པ་དང། དྲག་སྣང་བ་དངྲ་ཕད་པའམ༔ ཕྲདཀྱིས་དོགས་པ་དང་། གཉེན་བུམས་པ་དབལ་བའམ་འབུལ་གྱིས་དགོས་པལསོགས་ 
པདང། བུནལེངདུ་ཉྱརྒནའཆེའི། མྱུག བསལྱ་བྱིརུབ་ཆེན་པོ། ་བཞིས་པངདབངམེདཔརག ཡེངབ་ལསཾགས་བའིར ཡུགབསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན རྣུམས འ་བ ཞིན་གྱིས་ལྷ 'ལྔའདཔལ ལ་ཕྲག་དོབ དོག་པའི་དབང་གིས ངུ་སརྟགཏུ་ གོམཆོན་ དཔལ ་ལདཐོགས་ཏེ 
ལྷརྣམས་དཔ“ཐྲབ་པ་དང་ རྩོད་པ་དངགཡུལ འགྱེད་པལསེགས ་པཁོནས་ལུས་སེམས་དལ པར་འདྲུག་པའི་ སྐབས་སྐད་ཅིག ཙམ་ཡང་མེདྱ་ཅིང་ | ད་ལྟར་བགྱིས ཀྱངལྟ རྣམས ས་དང་བསོདནམས ཀྱི་མཐུམ་མཉམ་པས གཡུལ་ཕམ སྟེ་ལུས་ 
བཅདཅིངདལ་བ་ལ་སུགས་ པའིསྣུག་བསསལ། འདོད་པའྭིལྷ་རམས་ལ་འཆྟིལས་ཝ་དང་། ཉེབའིའཇིལྟས་ལཱབྱུང་བའི་ཚེདམྱལ་བའི་ཡྲསཀྱིསྡུག་བརྔལ་ལསཀྱངཆེས་ཆེབའི་སེམས་ཁྱི་སྲུག་བསྔལ་ཡོད། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདྱའི་ 
ལྟརྣམས ་ལ་ 'དེལྟ བུའིསྫུག་བསྡུལ་མངོན་ ཏྲ དྱུ་ཀུརཔ་མེདྱ་ཀངྱས་ན་མ་མཁའ་ལ། འཕུང་བྱསུར་དུས་ལ་འབབ་ དྲག སབ་ ལྟ བྲག་ བཅས་ཀི་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ཛོགས་པན། ལགཔརྟལྟ་ བས་སེམས་བྱསས་པའི་དབངགས་སྲདའོགནས་ ་ 
འེགཏུ་ལྷུང་སྟེ། ངན་འྲོ་རན་སོང་ལག་པར་ལུངབ་ནམས་སྱུ་མེས་ནས་སྣུག་བསསལ་ཡི་བཟད་པྱ་སོངདགོསཏེ། མདོལས། འདོདཔའི་ཁམས་ཀྱངྱསྤྱོན་དངབཅས་པ་སེ། །གཟུགསྱ་ཀེ་ཁམས་ཀྱངཔ སྩོནདང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིནགཟུ ཟུགས་མེད: 





























_ ཞམས་ཀྱང་སྨྱོན་དངབཅས། །མྱ་བནའདས་བའབའཞིག་སོན་མེདམཐོང། །ཞེསསོ། །དེསན་ཁམས་གསུམ་འོ་རབ་གངངུསེས་ཀངབ་ཐོདཔར་དཀའ་བའི་སྣུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསལ་གྱིྐུ་ི་དགེ་བརྔམ་པོཆེལ་ཡངས་སྩོདཔ་འབའཞིག་ལསམ་ 
འདས་པརཤེས་བརྩ་བསནས། དེ་ལསྤ་བར་བརྷབེད་པའི་འབས་དམ་པའིཆོས་ཉམསསུལེན་དགས། དེལའངདལའབྱོརྦ་ཧི་མྱི་ལུས་སྨྱོན་མེད་པཞིགཟོབ་དགས་པ་ལས། དེནི་ཡདནས་ཡངྦཏྷ་ཏེད་པམ་ཡིན་ཏེ། སྡོངབ་བཀོདཔ་ལས། མི་ཁྲོ 





176 :¦ བརྒྱད་ལས་ལེག་པའང་རྟེད་པ་པདཀའ། མིགྱུམཔའངརྟེདཔརདཀའ། དལ་བཡུནསུམ་ཆོགས་པའངྷ་རཱདཔང་དཀའ། སངསྦརས་འབུང་བའུདྷདེདཔ་དཀའ་ཞེས་དང་། ༼སྤོདའཇུག་ལས་ཀྱང་། དལ་འཕྱོར་འིདནི་དེད་པར་ནིནཏུ་ཀག། 


ཛཾ སྩེསཐུས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུརྲ་མ་ལ། ༈གལ་ཏེ་འདིལ་ཕན་པམ་བསྒྲབསན། ཡྱིས་འདི་མང་དགའྱ་ོ་རཔ་ག་ལའྱ་གར། །ཞེས་དང་ ཡང་དཉིདལས། དྭཉིདྱ་ལིརཱན་བཅོམ་ལྡན་གིས། །རྒྱམཚོཆིརགཡེང་གཉའ་ཤིང་གི་ །བུ་གར་ 
རུས་སལ་མཐཤིནརུད་ལུར། །མིཉིད་ཤིནཏུཐོབ་དཀའ་གསུངས། །ཞེསཔ་སྟེ། དེའངགངངུ་གསུངསན། དགའ་བོརདྭཏྱ་བུང་བའི་མངོལས། དགེ་སྡོང་དག་འཇིག།རྟེནགྱིཁམས་འདྱིར་མཚོཆེན་པོ་ཞི་གྱུ་གུར་པའི་ནང་ནུས་སྦལ་འོངབ་ 
ཆོསུ་རིངཔོཔའཚོབ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེལ་བྱརའདས་པན་ལན་ཅིག་གེན་དུའབུངལ། རྒྱམཚོདནགཉའ་ཤིང་བུག་གཅིགཔ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཤར་གྱི་རླུང་གིས་བདས་ན་ནིནུབཀྱི་ཕྱོགས་སུའསྲོ །ནུབཀྱི་རླུང་གིས་བདསནནི་ཤར་ཨགྱི་” 

















ཤྱ ཕྱིགས་སུའ ཞེས་སྐཀའ་འ་ ཀཿ ག་ -©"0 -, ` ༦༽ ༤༨ ༠༨ ༤༨ ༨༠༨༦ ༤ ༣ ལྱ་ ཿ ༣ ༨༨ 
རླ ཆེས་དཀའབརངསཔོ། སགཞིས་སགས རྱཆེངབཀའ་སྱལཞད། དགེ་སློང་དགུ་རུས་སྦའཡེངབ་དེེནཔུའབྱུངབའིམཁྲིན་པ་གཏའ་ཤིང་གི་བུགར་ཆུད་པརའགྱུརབའི་དུས་དེནི་ཡོད་གྱི། དགེ་སྙོངདག་མིརཉྩེ་བརྦོབ་པའི། དེབས་བྱང 
༧ ཨེ པ།ུངས། དནནྲ་སྟ་སྦ་ཤལ་ཞིང་ཆེབ་ལ་འའག་བ་ རི་བ སེ་ - རི རཔ པཔ ག་ད ལ་ར ར་རེ རི ༡༢༤. ༩ 
ཙཾ སྟེདུལནརེལས་འབངབལརཡརླེབྱབརྩཡི་ལས གཟའ ཞེངཆེབ་ལྟརའསབ་གཞན་བྱི་སྐེ་གནས་རྒྱ་ེགིང་གྲངས་མང་། གཉའ་ཤིངབུག་གཅིག་ལས་མེདཔ་ལྟར་མིའི་སྩེ་གནས་རྒྱཆུངཞིང་གྲངསཏུང། རུས་སྔལ་ལ་བྱན 
{རར ་ ཊུ 













༽ ཡེ རུ ཅེ གསེག་པ་དཀེན། རྭུས་སལ་མིག་ལང་བྭལརབསགས་པའི་ལས་དེ་ཡང་མྲབཆུང། གཉའ་ཤིངྱཡོགས་ཀུནདུ་དུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་སྩྱེ་བའི་རྟེ (འཕྲེལ་འགྲི་ག་པལ་འགའ 
 པའྱི་ཏེན་མང་བལ ཆིདལ་འཛེ་ ཐོཔ་པརཙས་ས་དག་སིས། སོཡ་་བ་ལའ་ ལའི ཇླལེའ་ལ་མས་ཆེ་པ་ །པ་ཡགས་ཀུནདྱུ་ནུང་གས་བྱསད་པ་ལྟར་སྤྱ་བའརྟན་འདྲ་ལ་འབྲག་པའ་ འག 
ར ཡཁྱ་ཧཱནཾམངབ་ །གཡུ་ཏདལ་འཛུརབཔ་དཅམ་ེུ་དཀའ་མིམང་པོ་འདུག་གོ་གམན། དེ་རྷི་ཏོག་དཔོདཞིབ་མོས་ལེགས་པརྔམ་བཉགས་པ་ཡིན་ཏོ། ཧྩིངསེམས་ཅནྱ་ཡི་ཁམསན་ལུས་ཐོབ་པ་ལས་བངུ་མཐོབ་པའིབརདོའིསེམས 
དམིརོགཉིས་ ཐུབ དཔ་རྱསང་བའྱརར། „ །འའྱུག་སཆན་ཡངསས་ཀའི་དས་ལྟ་བུཞིག་ལ་མཚོནན་སེམས་ཅན་ཤི་བའི་ངོ ཅིག་ཞག་ཁ་ཡར་བཞགན། ངེའིནང་ཐམས་ཅད་འབུས་ཁེངས་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུནི་ 

རས་དང་གཅུམ་ལ་སགས་བནས། ཇེ་སྟེད་ཅེག་བཞག་བྱང་དེ་སྙེང་ཀྱི་འབུ་འབྱུང་བརམཐོང་བའིྱྱིརངོ། །དེས་ན་འབུ་གཅིག་ཕུར་སྩེ་འགྱུར་བྱི་བརདོལའངཐུག་པ་མེདན།སེམསཅནགཞན་རྩིསྐེ་གནས་མངབལྟ་ི་སྨཊ།།དྲི་ 











6 ༨༩ ཤཟའ་ 


མས ས་ བ་དོར་ཡུན་རིངཔར་གནས་བར་གསུངས་པའཔ་ 
ལང་ཤིན་ཏཱ་འཐད་པར་མངོན།ཏེ། ལུས་ལངས་ འི་ཉམའབིགགིབསྲལམི་ལ པའི་ཕིར་དང་། ས་ཐོབ་པ་ལའང་ སོང་གི 
སྲ ཅིས་ ཆེནཔོའི་ཇུལ་ཙས་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། དེབཞིནདུདྱམལ་བཞིསེནཔའི ལ་ཙམ་མོ། (ུ 0 
པ་ཙམཨོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེངངྷ་རེད་དཀའ་བ་ཙམ་ དྲུ་མ་ཟད་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་། དངལནཔ་ཡིན་ཏ རྩུ །ཡ་དྭགསནི་ཁ་བ་ཕུག་འཇུབ་ཙམསོ།་ སོང་པ 
ཏཾ། རང་གིས་བུངན་ཡིད་བཞིན་གྱིན ར་ཇུ་རིན བརྟེ དཔ་ལས་ཀངཕ ཨཡན་ཆེ 
÷ར མདུན་ཟ་ནཔ བོད་མི ངེས་དང ལས་ག ཡིད་བཞིན ལ་གསོལ་བ 
༥དཔའ་ང་ཅུ་བྱ་ཀང་ སྒྲུབ་པརནུས་པའི་ཕྱིཏེ།  སབ་ཕྤིལ་ས། གངཞི་གཟོབན་སེ་བའྱི་རམཚོམཐརའབྱིན་ཅིང་ བྱངཇུབ་མ་ཆོགགིས་ཐོནདགེ་བའཔའདབསྦ་བེདལ། སཾ ་ 
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; ༼ྷག་པའི། །མེཉིད་ཐོབནྣས་སུཞག་འབྲསབུ་མད་པར་བྱེད། །བདེ་ག་ཤེགས་ལམ་བསྟེནའགྲོབ་འདེན་པརས་གྱུར་པཞི། ༈སེམསཏྱིསོབསཆེནམི་ཡིསཌྟུད་པགཔཡིན་པའི། །ལམ་དེལྟ་དང་ཀྲུ་ཡིས་མི་་ 
གད ྱན་དང་། །མཱཁའལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅིདང་ལྟའཕྱེསཡིན། །ཞེས་གསུ་ ངས་པའི་ལནཡོན་ཅན་་བྱི་ལུས་ང །དེལ་བརྟེན་ནས་དྭག་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མ་བྱསཔས་ན་ སན་ཡུན་ངེང་ དུགནས་པའི་ངེས་པ་མེདདེ། སཱི་པའཇིག་རྟེནན་ 
སྨྱིས་ནས་མ་ཤིབརདུས རུབ།ཏུ་རང་དབང་ངུ་བསྡད་པས་ཚེག་པ་འདིལྟ་བུ་ཞིག་གཞེས། སུ་ཞིགགིས་མཐང་བའམ། ་ཡིདཆེས་ང ་པའི་གཏམ་ཐས་པའམ། འདྷིལབུམ་འཆེབ་སིད་དམ་སམ་པའི་ཐེ་ཅོམ་ ཟ་བའི་གཞི་ཅམ་ ཡང་མེད་དེ། 
#།སེམས་ཅན་སྩེས་པ་ཞུནཧྱིམདུནན་ཡོདངེསཿཤེས་པ་འཇིང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིམའཇིབ།ཁོའོངངེས་པའིཕྱ་རོ། །དེས་ནྭ་སྩཾས་ནས་མི་ 'འཆི་བམབ་སཱད་བས་ཆོག་པའིས་ཕྱོགས་སམ། འཇིབདག་གིས་མི་སླེབ 'པའི་གནས་ས་འོག་ས ་སྙེང་ 
ས་བླ་ལ ་སགས་པ་གངནའང་མེདདེ། སྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། འདྷིལརྩསེས་པྲཐམས་ཅདྱའི། །མདུནན་འཇུག་ །པའཆིབ་སྟེ། །སའམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། „ །སྩྱེསནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། [འགའ་ཞིག་ཁྱདཆེས་ 
མཐོདབའམ། །ཐོས ཡྤ་པ་ཁཾན་ཏེ་ཐེ་ཚོམྲ་བ། །ཞེས་དང་། སྩེས་རབས་ལས་ཀྱང་། གངདུ་གནས་ཀྱངའཆིབས་མི་ཚུགས་ པའི །ས་ཡྱོགས ་དེནི་གཔནའང་ཡོད་མ ་'ཡིན། །ནམ་མཁའ་མགེདྱཾ་ཧམཚོའིགཏིང་ན་མེད། | | 
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( རིསོ་ཡུན་གྲི་ཕག་ནའཔ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྭོ། །དེའཔའགའགིག་ག་ཏོག་པལ། ནམ་ཐུགས་ཡིསྱ་བུང་འཆིཡོད། ནིགམིའཆའམོད་་དམདནསབསནས་ཚོདཁོསྱ་བའ་སུ་པ་དང། དལ་ཆོས ཆོས་བྱཅགས་བླབབས་ 
.; ནས་ད་གཟོདཆོས་བྱའོ་སྙམ་ པསྲིད་མད། ,དེ་ཉིདཐོགཏུ་ལཕབ་པའིངེས་པ་མེདདེ། ཚོམཛངུག་དངཚཾ་ཕིམ་སྭུ་སཱམི་ཤེས། དེ་བཞིན་དུལྱི་ས་དངཚཡི་མ། ཟླ་བརྱི་མ་དང་ཚྱིམ། ཤག མདང་ྱཡིམསུཝམིཀི ས་པསསོ། 
ཤུ དྲེ་གདདུའང་ཚོམས་ལས། „ མང་དཔའཇིཊ། རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྔོན་ལ་གངའོཿ་ཏོལ་མེདཔས། ༈སང་གི་ཆིས་ལ་མི་འབད་པར། །ཕྱིམའི་དོན་ཡུ་འབདཔརརིགས་ཞེས་སོ། ༈གཡ་ཉེ་ཚོའི་ལྷག་མཅུང་ཐད་ཡོད་སྲིད་ཁྱང་དེཉེད་མ་ 
༢0 ཚི ཐུགས་ཅི་བརམ་འཇུགྱ།འོངམའི་ངེས པ་མེད་དེ། དེའྱི་སྒུམ་ཚན་ཡངཚགནས་པ་ལའགལྱ ཉེན་བརདམ་ངཞིངལུས་སྲོག་ཁུང་ཤིན་ཏུ་འབལ་སྦ་བའི་ཕྱིད། དཔེརན་རླུང་དམར་བྱི་ ནང་གིམརམ ་དང་འདྲ་གྭེ། མརམདེལམརདང་ 

ད ལ་སོགས་མ་ཐད་པར་ཡད་ཀང་། _ རྒུང་གིརྐྱེན་གྱིས་ཇུང་ཐད་ཀྱང་གནས་པའིསྐབས་མེད་པར་ ཧཱོ་ཐུར་དུ་འཆི་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའངསློབ་སྡིངལས། མརམ་མ་ལི་ཤུགས དྲག་རླུང་གིས་བསྩོད་པ་ལྟུའི། །ཚེའདེ་ ་ 
དདཅིག་གནས་པའི་གདེཔཡ་པ་འོདམ་ཨིཊ་ །ཞེས་དང་། བཤེས་སིཔལས་ཀང་། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རུང་ནང་མརམེ་ བཞེན། །ཆུ་ཡྤྱིརུབུར་བསྩ་ཏང་མི་རག་ན། །དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རྡུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། 



















༄༅། །སདཁམགཔལགས་དེནིངོམཚརཆེ། །ཞེས་སོ། །དེས་ནཐོབ་དཀལལ་ཁན་འདོགས་ཆེ་ཡང་ཡུན་རིངདྲ་སི་གནས་པའི་མི་ལས་ལན་རིག་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདེར། རིན་ཆེན་ཕེངབ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞི་སྲང་གཏི་ 
. 5 སུག་གསུམ། །དེས་བསྩེདལསནེ་མི་དགེ་བ། །ཞེས་པསྟེ ! མངྱ་ཙོགས་ལ་ཆགས་པ་དང། གཞན་ཕྱོགས་ལསཱང་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལྔ་མངས་པའིམརིག་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཡྱིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའྱི་སྒོ་གསུམྱ་གི་ལས་ 
¿ རྣམསནཾ། རྩ་བ་དུག་ལས་བྱངབའི་ལོམ་དང་མེ་ཏོགདང་འབྲས་བུཐམས་ཅད་དུག་ཡིན་པ་ལྟར། ལས་དེ་ཐྲམས་ཅད་ལའངཡི་དགེ་བཞེས་བྱའོ། །དེཉིདསག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཨི་བྱེད་པར་བསྡམ་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱི་ྲན། དེཉིདལས། 
ལི མི་དགེ་བ་ལས་སྣུག་བསྡལ་དང་། [དེ་བཞེན་ངན་འགྲོ་བམས་ཅདདོ། །ཞེསགྲསས་པ་ལྟར་སུག་བསལ་མཐའདག་གི་འབུངགནས་ཡིན་པའི་ཕྱིརར། །དེ་ལས་ལཱག་པའི་ལས་ཐྲམས་ཅད་ལ་དགེ་བ་ཞེས་ཁྱ་སྟེ། མཆགས་ཞེ་སཱང་ 
༢1 ༤༨ རླ ༨ སྲག ༤ འི ༢ ༄ ཇི ། ༩ འི ¬ ༣༽ རག རི ` སར ¦ ”" "¦ ོད 
; གཏི་མུགམེད། །དེས་བསྐྱེད་ལསནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་ཕྱོགས་ལ་མཆགས་པ་དང་། གཞན་བྱགས་ལཞ་སྣངཨསད་པ་དང་། ཡས་འབྲས་ལ་རྲཔས་པ་མད་པའ་ཤས་རབྟརྟ། ད་གསུམ་ཕྱས་གུནནས་བསྲུངས་ 

༤༨ མངོ ་ ༥ ཌེ 


` པའི་ལསྣ་ནམསནིར་བསནལསྱ་བཱང་བའེལོམ་དཔམ་ཏོག་དཔའབས་བུཐམས་ཅད་སྙན་ཡིན་པ་ལྟར། ལས་དྲེའམས་ཅདལའངདགེབཞེས་བའོ། །དེཏི་དཅིནུསྤྱའི་སྐོ་ནས་བླསཔ་དགོསཏེ། ཅིའྲི་ལི་པན། དགེ་ལས་བདེ་འྲ་ཁྲོམམས་ 











------ཤ4ཾ------- 
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ཅུད་དང་། །སཱེ་བྱཀུན་ུ་བདེབ་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་ལགས་ཐམས་ཅང་ཉི་འབུང་གནས་ཡིན་པའྱི་ཕིཿརོ། །གཞན་ཡངལུངམ་བསྟན་ཞེས་གུབ་དགེབ་ཡངམ་ཡིན། སྡིག་པ་ཡུངམ་ཡིན་པའིའྲསོ་འཆག་ཏལ་འབུགལ 
སོགས་པ་འཕྲལ་གྱི་སྤོདལམ་བཏང་སྙོམས་པརྣམས་ཏེ། ཆོ ཆས་རྗེས སྩྱ་པརྲི་ཏས། བཏུངསྙམས་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པས། ༈རྣཨཾ ་པརྩསིན་པའང་གཉིས་ཀཡིན། །ཞེས་སོ། །ལས་དེདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྩེད་པའི་ཆནས་- 
བབ དུ། གདོབ སན་པ ིད་ཡནཔསཐལསཁམ།ཁསཔ་ལྱ་ལཔརྱིསདགབརབྱསབ་ལརཞ པའི་སནས་དགེ་སིག་གྱི་བང་དོངཚུལ་བཞིན་དྱུབ་དགོས་ཏེ། གང་གྱི་ིརསམན། ནས་ཞིགའའིའི 
ངུས་ལ་བས་པའི་ཚ། འཇིག རྟེནའདིའི་ལོངས་སྦྱད་དངམཛའ་བཤེས་ལསོགསུཔ་གཔ་ཡང་རྗེསསུ་ མི་འབྲང་བར། ལེས་དགེ་ས སཱིགཏྱུངས་པྷ་སམས་ནྲི་བནམ་མཁའལ་འཐུར་ཡངའི་བསྔརེས་སུ་ྲབངབལྟར། བྱེད་པ་པོརང་གི་རྗེས་ ་སཱའབྲང་་ 





| ནིགབ་དགཔའོ་ཡང། །བསི་བིང་ བའ པའིརདུ་ཡང་ཅུདཟ་བརམི་འགྱརཏ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། དུས ཨཀིས་ཉེནཏྱོ་ཧུལ་པོ་འཆིབའིཚེ། །ལངས་སྩོད་མཛའདང་གཉེནབ་ཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །ཧྱེས་ཐུད་ 


ན་གང་དང་གངའགྲ་ཡང་། །འགྲན་གསམ་ བཞིན་དྲུ་ངེས སུ་འབྲང་། ཞེས་གསུངས ་ར། ༈ྭ །དེལྟ་བུའིལས འབྲས་ལ ཡིད་ཆེས ་པའི་སྙིག ཡུང་དགེ བས། སྤུབ: པའིཉ མས་ལ ནལ་བ ཆོ ན་པ འྲིཧོན སདལ། འཐོརལ སྙིང་པོ་བླང་དགོཊ དཔོས་པ་ 
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། 


༠ ༄༅། །ལགས། དེཡངདདཉིདགཅིག་སུའི་དོནདུམཡིནཏེ། ནས་མཁའལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིནདུསེམས་ཅནལ་མཐའཞེད། མཐའེད་པའི་སེམས་ཅན་རརྐནས། 'ྱང་བདགགིས་ཛ ཕྲ་པར་བཱས་ཤིང་། བུསརེས་ྱྱིགརོད། 
ཤཾ པམཐའ་དག་ལས་བསྩབས་ཤིང་། ཕན་ཚདམེདཔ །གཏགས་པའིདིནཆེན་ཤ་སུག་ཡིན་པས། འདྲི་ནམས་འདོདདི་བདེབའདོད་ཀུང་བདེ་བྲཐོང་པའི་ཐབས་ལ་མིམཁས་པའིདབང་གིས། ཡ་ལན ཡུག་བསལ་དངོས་ལ་ལངས་པཱཱ ལོད 
¡ ལཁནི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱིརྒྱ་མིདགེབ་རྔམ་ཕོཆེལ་ལངས་སྱུད། མཆིག་པའིལིངཐོག་གིསནི་ལཱཔ། ཐར་པའིརེནྱ་ཧི་འ་བར་བདཔ་ནི་བཱལ། དགེ་པའིབ ཤེས་གཉེན་བྱི་དམིགས་བུ་བསནི་མཐིན། མོ་རིས་དངྲ་ཐར་པའི་ལམ ནས་་ 
ཱེ རྡེགའཆས་ཤིང་། -ངནོ་སོང་གསུམ་ཁིགཡང་སརའབམས་པའདྲིནམས་སྙིངརྡེརོ་སམ་པའི་སིངྡརརེན་པོ་བསྣེད་ ད་དགས། དེལ་སིངྡརའྱ་བཱས་ནས་བཞག་པསམི་ཕན། འདྷི་རྣམས་སྲུག་བསལ་ལས་བླསལནས་བདེ་བ། ་ལ་འགོདདགོས།། 
དེའྲེུས་པ་རྣཝ་རངརྡ་རཱམསལ་མེད། རའེལས་ལྷག་པ་རིཚངས་པདབསྱིནདཔཉནཐོས་འངས་ངསྐ་རྟསལ་སོགས་པལའངམེད། སུལ་ཡོདནྡ་ནམ་པྲ ཐམས་ཅད་མྱའིན་པའིསངས་རུས།ལོནལ་ཡོདདེ། དེའྱི་ཧཱུམཚན་ཡང་། 
སངསརྒྱས་དེ་ཡོན་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། ཡོན་ཏཏ་གྱི་ཆོས་ཕུན་སུ སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན། བདེ་བ་དམ་པའི་གོའཕང་ལ་དབང་འབྱོར། འྲག་ ག་བམ་ཡུས་པ་སྲིད་ཞིའི་ནུད་པ་ལས་སྤྱོབ་པའྲིབགསྔ་རེདང་ཕིན་ལས་་ 


























། ྣསྣེྣེོྣེཔྣེེ་་་་་ིིསྣ9ྐ།ུ སྨ ་ ་ | སྨ ྨ ྨ ྣ སྣ བའ_འ ིསོ་་་་ ལེ 
མུཔའ། གསོལ་བ་བཏབན་གནས་སྐབས་དདམཐརཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བདླེབགྱུ་སྩོལནུསཔ་ཡིན་ཏེ། སཿསྦྱརཱས་དེའྦིསུ་ལས་འོདཟེརརེརེ་བྱེབས་ཁངསེམསཅན་དཔགཉུམེདཔྱམ་ངན་ལས་འདསཿ པའིགོའཕང་ལ་བཞགརྡུས། 
ཆོསཐུན་རེ་གསུངས ་པས་ གྱངསེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེདཔམྱངནེལས འདས་པའི་གོའཕངལ ་བཞགྱརུས། མདོངནམཐོངྲོསྦན་རགྲ་བམས་ཅད་དངོས་དངབྱུརདཔའྲི་ནོནས་སེམས་ཅན་བ དཔགུ་མེ དཔའི་དོན་བདེེ་བག་ཏུ་ བསྒྱུབུས་པའི་“་ པ་ 

184 ་ བདག་ཉིདཅན། དྷེ་ལཱ་བུའི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའིསངསྦ་རྒས་ཀྱིགོ་འཕང་དེཛོབ་པརྱ་བ་དགོས། དེའང མེདྱ་ཏཱེནསེད་ལས་མི་འླུབུ་རབས། རྱ་རེན་ཇྱིགཙོ་བེརྡརེཐེག་པའི་ལམགྱི་རྩ་ཐདཔངབསྣུརབ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ། ི དེའི 

༼ མེ་ཤས་ེ་བའི་་འདནཔར་ཡེདཔྔརསསགནང་བ་དངབཅས་ ཕྲ་ཞུས་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡམ་པ་ལབསུངབསམཚུལ་བཞི ་བཞིན་དྲུ་བབ་ལས་འབྱུང་བཡིན་པས། དེ་ལྟར་བྱྱིའོ་སམ་པའི་འདུན་པ་དུང་པ་ཞིག་བྱ་སེད་འཚོལ། བསམ་པ་དེལྟ་ངུ་ 

དེས ཀུནྣ་ནས་བསླངས་ ་པའི་སྒོ་གསུམ་ གྱི་དགེ་ ་བའྱི་བས་ཐམས་ཅད་སངས་རས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུརཊི ང་། མཐརྦ་ཐུགགི་འབྲས་བྱུ་མུརངུའགུབ་པ་ དང། གནས་སླབས་བྱི་ ཉིའབྲས་ཐུཚའདེངཆེརིང་བདང་སྐྱབཡྱིམ རྟ་དང ངལ མིའི་ཤོ་འཕངའཐེཛ 

པལ་སོགས་བཞརལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་འདེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེབ་ལགས། དེཉ་ཁཱའྱི་བཱོ་ཅནརྣམས་ལ། སྱིར་ཡང་དག་ པར་ཛྫོགས་ ་པའིསངས་རྒྱས་ཚདམད་པའིཐུགས་རྗེདཔ་ཡོན་ཏན་མངའབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུཔའི་དབང་ཕོས། 
























༠ །དང་པོརྱ་བང་རུབ་ཀྱི་མཆོགཏུ་ཐུགས་བསྐེད། བར་དུ་བྣསལ་པྲ་གངས་མེད་གསུམ་དྲུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སཔས་རྒྱས་སུཤིན་ཡང་།.. འཛམ་དུའི་ 
རྫ 6. = རེ ༨ == རལ སད་ ཟེ 21 ལ་ང ༡༡ ༼ད' ་ | ཀད རཀ ༡༡༤ འ།༡༥།༩༣༦༩༢།༩་ (༤༢༡༧ ཐར རཿ -ཤ+- 6 -༽༽ ༩ དེ 
@ གླང་འདར་གདུལ་བྱརྣམསའདུལ་བའྱའ་དུ། རྒྱདབླམ ལས། སྤྱ་བམངན་པར་སྩྱ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནསནས་འཕ པ་དང་། །ལྕམསསུ་འཇུགཱདང་བལྟམས་པ་དང་། །བཐོཡི་གནས་ལ་མཁས པ་དང་། །བརུན་ཡ་འལརདྱ་ཁིས 


༡ དི: དི" ༡༤༡ < ¬ 22༨6 ༤༨5 ༢༤7༨ ༢པ༤༥ ༢༡༡. ༡ + ༨༡ ༽ ` དབར 5 །ཞགཏ༧ས༧ ༨ ༽ 9༣ ༽ ༦. =, £ རྲི. ཀལལོ་ལྲོ་ ..6༽ བ་ག 3 . 
ངཿ ་ །སཱདཔཇྦ་ ད་གནས་པར་སན། །ཞེས་གསུངས་བ 'ལྟར་མཇད་པ་ བྱཅུགཉས་ལ་སགས་པའྩ་།ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་ཡེད་པའདན་མཛོདཅང་། མཇད་པ དྲནམ ིནང་ནས་གཙོབོརྒྱ་གུརཔ་ནེ། གནས་བནུམས ཁྱ་ཁམས དང་ 
€, བསུམ་པ་དང་བག་ལ་ཉུལ་དརྡརེས་སུམཤུན་པརདམ་པའིཆེསྱཀི་བདུདརེ་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པར་གསུངས་པས། དེདགྱུ་ཡོགས་རིགས་སྲུ་བསྣུན། མཛོདལས། སྣོད་པྲ་དམསྦའི་གཉེན་པ་རནི། །ཆོས་ིཡུང་པོམཐུན་པར་གསུངས། ། 

‹ ཞས་གསུངས་ཏ། དེའང་གདུལ་བྱའདེད་ཆགས་ལ་སྤཾད་པའི་གཉེན་པིརྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པགཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི'།བྲི་ཆིག་སྟེང་གསུངས། ཞེ་སཱང་ལ་ཙུད་པའི་གཉེན་པོར་ཉི་འེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གཙོབོང་སྭོན་པ་མདོ 


_„ ཡཡ་པ་དང་། །ངེསའབྱུངདཀའ་བ་སྭུདཔ་དང་། །བྱེང་ཆུབ་སྙིངཕཾརག་ཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་ ཇརྫོགསཔརནི། །བྱང་རུབ་ཚསྱཀྱི་འབོརལ་བསོར། །ཅུ་ངན་ལདས་པརགཤེགས་མཛདྷ་རམས། །ཡོངས་སུམ་དག་ཞིང་མས་ 




















རེ ༨ ༽ ༠©༽༤༽ 
སའས་སྲངད་༡། 


ཝེ འི སྣད འི ཅིག་སྟོངགསུངས། གཏི་མུག་ལྕར་ དཔའིགཉེན་པོར་ཤེས་ཐབ་ཀྱི་བསླབ་པ ་བཙོ་བོརསྟོར་པ་མངོན་པའི་སེྦྲདཏིཁྲིཅིགསྟེང་ྣ་ རྣམས་ག གཡུངས ལོ །འོནསགསྱའི ཐེགཔ་འདིདེ དྡེསོདགསུམཔོཿ ི གརངཔུ་ ངའང་‹ དུཞེ ནཱ སོབ་དཔོན 
བྷ་ཡན་བསླབ པགསུམ་ གསནཔས་སཱེ་སྣོདུ་གསུམ ་གའཞེས་ད བཤད དཔ་དང། ཤཱནྟིཔནི་ཟཿ ཟབ་མོའི་དོན་བྲསས་ ཏེ་ཱུནྒཔས་མདསྦའི་སྡེ་སུད་དཞེས་བཞེདལ། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱདེ་ཝ་ནི་རིག་པ' འཛིན་པའི་སྡེ༔ ྣྲཾད་དོ་ཞེས་ སེསཾདབཞི' ང་པ ཞེ དདོ་ 
ཡཧན་གངུཡ བྱཏྲོ་དམུན' ཡ ལམྦྱ་རྱཆུང་ུཿམཾས་པ་ལཏན་ཐོས་ཀི་ས སྣོད་དག། རྒྱ་ཆེན་པོཿ པརམོས བལྔ་བགཔཆནིས་སོདགྲསངསཏ། དེའི་ཡངཕྱིམ།བྱད་པརདུའཕགས་པའི་ཚུལི། འར དཾ ༣༣༨ ལ་ས གཱ ས་པའིཆོསྦྱརེ ན་ པཾ ར༼༨ ལ་ཡིག །སབ པ་་ 
' དམིགས་པཆེབདང། རང་དངགཞན་གི་དོནསྦྲུབ་པས་སྦྲུབ་པཆེན་པོ་དང་། རྟོགས་པའིདུསཱན་བདག་མེདགཉིསརྟོགས་ཕསརྟཾགས་པཆེབ་དང། གྲངས་མེདག་སུམ་དུ་གུས་པའ་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་བརྩོནའགྲུས་རྩོམ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེབ་དང་། 
ལབོརབ་མི་གཏོང་ཞིང་ཀུནནས ཉོནམལས པསྭ་ལི ཇ།་ བེས ་པེས་ཐབསྦྱ་རཆེབ་སྐྱེརའྱི་བུད་པརྡལ་ད དང་། གསས ཧུ ཀྱི་ཆེསམའདྲས ཡལ་གགྲས ་པའི་འདྲས་བུའགྲུབ་པས ཨང་དྲག་ གུབ་པཆན་པ་ད ༥དང་། མཇ་དང་ཡང་ །པདུབྱདཇུབ་པད་ ངྱངནལས་འཛས་ 
བཅེན་པོ་སྟནཔས་སངསྦརྱས་ཏྲིཕིན་ལསཆེནཔ་སྟེ། འབྲས བུའྱི་ཁུང་པ་རགཏིས་དཔབཅས་བཞྱིསྣོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལྕེདན་ལས། དམིགས བཆེབཉིད་དང་ནི། །དེབཞིན་སྨྱ་ སྐྲབ་པ་ གཉིས་དག་དང། དྲུ ཕཊ 
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༄༅། ེབཅོན་ཁྱས་རོམཔདང། །ཐབས་ལམཁས་པརྱགུརཔ་དང། ༈ཡངདག་གྲུབ་ཕ་ཅེནཔོདང་། །སཔསྱཧསྲ་བིནལསཅེན་པོ་སྟེ། །ཅེན་ཕོ་འདིདག་དཔཝྡན་པས། །ཐེགཆེནཞེས་ནིངེས་པ་རབརྗོད། །ཅེས་སོ། །ངེ ! །དེ། ལྟབུའི་ 
ཙཾ ཐེག་པཆེནཔོདེ་ལའང་དྱེ། རྒྱ་་རོལཏུྱིན་པའི་ཐྲེག་པ་དང་། འབབས་བུསུགསྦཀི་ཐེག་པ་གཉིས་སུའྱུར་ ཧཱ ཇི་སྐདདུ། རྒྱུསོས་པརྒུ་ཆོསཀྱི། །ལའོལེརབཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། ! །དྡོརྔཾ་ཐཾག་ པའི་ཉེལ ཞིག ཡོ དུསན་འབུར་བར་ 
ཙཾ། འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་དང ཀྱིཐྲེག་པ་ཁྱདཔང་དུའཕགས་པའེ་ཚུལནི། ཀམ་ལ་ནཱཾལས། ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྣོནམེ་ལས། ། དོན་གཅིགན་ཡངམྨ་རོངས དང་། །ཐུབས་མང་དཀའབ་མེད་པ་དང་། །དབང་པྷ་རོན་ཕའི་་ 
,/4 དབངྱངཔས་པས། །སུགསྱིྲེག་པ།བྱད་པར་འཕགས། ། །ཞེས་གསུངས་པལྟར། མདྩོསགས་གཉིས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ། ཐབྱཔལེའྲབས་བུ། ཀུ གུན་སཱོང་བང་ནུབྱ་ཀི་སེམསྣ་ནམས་མཚནཉིད་གཅིག་ཀུང་ རྟོགས་པའིལྟ་བལམ་ རྨོངས་པ་ 
པཾ དུང རྟོགས་བྱེདཀྱི་ཐྦབས་མངབ་དང་།_ དཀའབམེད་པསྱ་བངྡ་རུབ་འགུབ་པ་དང། དབང་པོརོན་པོའི་དབང་དྱུགས་པ་སྟེ་བཞིའི་སྒོནས །བྱད་པར་དུའཕགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ཡིན་ཏེ། ངེ དྷེསདྲཔུའང་། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པའྩི་ ཏས། 
ྟངཉིད་སངརྗེསགས་བསྒོམ་པ། །ཕ་རོལཕྱིན་པའེགཞུངུགས་ཡིན། །དེཡིསཇིལྟརཆུན་ཡང་། །གྲངས་མེདགསུམ་བྱི་ཚོགས་བསགས་དགོས། །ཞེས་དང། ཇྡོརཐེག་པའི་གནད་གེས། །ཚོའདིཉིད་ལསངས་རྒྱས་ 
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འགྲུབ། ཅེས་གསུངས །བལུར་བུདཔར་དུ་ཡགས་པའྱ་ཆུདཆེ་ིནངཆི་དེལ་འགབ པའྲི་ོབ་དཔོན་ཆནཔྲ་ནམས་ིསྤྱརདསེསསོའི་རེས་སུའྲབངབའིའགེལ་ཚུལམི་འྲདབའིདབང་གིས། ུསྡེརནཔོ་ཆགཉི གཉིས དངགསུམ་དུབམ་བདད 
བཞིཿབཞག་པ་དང། དངུདགཏུདྱབེ་འལ་སཾགས་པྷ་ནམས༔ སུ་འདོདཔལས། འ ཧྭསེ་བཞིར་བཞིདཔའྱི་ཡོགས་ནརྡོར་ སུམལས། དམནཔནམས ་མབྱ་བའི་རྱུད། །བྱ་མིནརྣལའུརདེ་ལྟག་ལ། །སེམསཿནམཆོག་ལ་ 
རྣལ་འཕྱིརམཆོག །ྣལའབིརབཡེདདྷཝག་ལ། །ཞེས་སོ། །དེལའང་གང་ཐྭག་དམན་པྱྱི་མུས་པགགི་ངྱབ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦར་དགའ་བ རྣམས་ལབྱཐའིརྱདགསུཕས། གང་ཟག་འབྲིང་ཕྱིལུས ངཤགྱིབ་བདང་། ནང་ཏིང་རེ་འཛིན་ཆ 
མཉམ་དུ་སུདཔ་ནམུས་ལ་སོདཔའི་རུད་གསུངས། གང་ཟུག་མཆག་ ཏིང་པེའཛིན།པོན་བགཙོ་པོརྩཧོད་པྷ་ནམུས་ཕྷརལའོརྦགྱི་ཧུད་ག །སུངས། གངབག་ཆེས་མཆོག་ཉུ་གུརཔ་ ཏིངངེའཛིནྱ་གྱི་ཏད་པར་གོངནམེད་པརགཙོབོར་ཧུདཔ་རྣམས་ 





ལྷརལ་འ རཆེན་པྲ་ནམེདཔའྱི་ དྷ་ནམས་གསུངས་ད་ཡ་ནནོ། །དེ་ལྟ་བའྱིརུདས་རིན་པོ་ཆེད་དགནས་ཡི་དམ་ཙི་ལྟའིརལ་ འཇུར་བས །མྱ་གིས་མི་ཁྱབ་པཞིགགསུངས་སོགས་སྦྲེལལོ། །བ།ཞན་ཡངསབས་སུ་བབཔའིབཤདེཔ་གཙོ་བོར་ 


_འདོནདགོས་བནམས་རཔཔ་ཤི་གཞུང་ རདདངིངོསའིཐས་བསོརཚ་ནིནས་སལའདག་པ་གདྱའི་སབས་ལསོགས་བནས་འྱུངབརྒརུདྣས་གོང་ཕོགགྲི་ཁུདཔརལ་སོགས་པམལབུལ་བརིནུས་སུབཤདཔལམཁས་པརྩབ། །སྤུས་པ། ལུརྟོགས་བསྟནཔའི་ 
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པ ༄༅། ,།སྤིནངྱི།བོངརུམྨནས། །ལེགས་པཔའཕོས་པའིཆོས་གཏམ དབྱཆ་གྱིརྔ །དལ་བུམ་དགོདཔདེལ་མངཐསི །མདོས་མཐའདགའབའིགརསྟཔས་ཅི་ཡང་བསྩུམ། །རུཿདགད་མ་ཡིནདམ་པ (པའིགསུབྷསཔཡིན། །སས་པམ་ཡིནླ བངདཌགྱིར་ 
ཡིམ །གུགས་ཕྱི་རྨམ་ཡིན་འགའཡབནྱི་ ཤེར་ཡིན། །དྱིཡིཔ་དེལྨ་བོག་སལ་དགའབར་ཧོས། །ཚུལ་འདེབའབདཔའྱི་རམ་དཀརདགེབཡིས། །རྣམ་འདྲེནབཞི་པརྒྱལ་ཚབ་བཅས་པའི་བསྟུན།།འཛུམཊ བུལྗོན་པས་མཚན་པའིཀླེ ནང་འདིན། །རིང་དུ་གནས པའྱི 
„ བཀྱེད་མྱྱ་ྱཾབ །ཅེས་པ་དབང་དང་ཇེས་གནང་ལསུགས་བའི་གོངདྷུན་བར་འོས་པའིཆོས་གཏུལ་དབཿྱསིཆགསཔཞེས་བུ་བའདིནི། རྩོད་པའིདུསྱི་རྒྱུལ་བ་གཉིས་པརྗེ་བཞུན་ཨཾ་ཝཾ ་པཆེནཔོ་བརུད་པར་བཅས་པའི་མུགས་བཟང་དེམ་མེད་བའྲི་རེས་ 
།ུ སུ་སྲོབ་པའིའདུན་པ་མོརཿམ་གྱིཆོས་ཚུལ་སྨྲ་བའི་གཟུགས་བརྟན་པ་བརྡེཚུལ།དྲིམས་རིནཆེན་དུབད་པས། བོད་ཆེན་ལྗཛས་ཀྱི་རོར་འཛིན་མའི་ལྟེ་བ་དཔལསྡེདགེལྷུན་གྲུབ་སྟིང་གི་ཚོས་གྲཆེན་པོར་བྲིས་པ། ཕྱཾགསདུསཐྲམས་་ 


ཙཾ ཏདདུབྲག་ཤིས་འཕེལ་བརྩ་གུརཅིག །ཀུན་ཚྒྱརས་བྟརུགས་ཅན་གི། །བཤདཔ་རིངཔོ་དོར་བའབིང་། །དེལ་ཡུངབཞག་བསུས་པའོ། །ཡངཉན་པར་བསྒྲུལ་ནསནི། ༈ །སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཚུུལ་ལ: 'འཇུག །ཡངན་དེལྟ པ་ 


ཡིན། །རྒྱམ་པརབརྫོདནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གསུཕཿཚུལ་ཤིནཏུབཕྲུས་པཡིས། །།མཚམས་སྨྱཌནསནི་དཀྱུས་ལཛྡུག །གཞན་ཡཔ་འྲིངདངབསྡུས་པི།།རྣ མ་གཞག་མངཔོ་འདལས་འབུང། །འདི་ཡང་འདིལ་མཁོོི་དྲེས། །སརྦ་མངྒལཾ། 
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སི ཀོ ཀྭམཱ་ལྭཾཛཱཔལི་མྭིཏིརྦ གཱམྦ༔སླརུྟཾན་མབིཧརཏྭིས 


༄།།བཀའསུངཚོགསཀྱིགཏོའ ཏོརམེའི་ཚོགུང་དུ་དེ འདུས 








༧༥ ཨེ༦ཾཿ་རེསིཿེཨེཧཾ་ཧྲཾ་ནཾཿཤེཀཁཁིན་སལ་མེའ་ཨེ་སའི་ 
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༄༅༅། །བྲམམཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀཿ བཀའ་སྡོད་བཅས་ལཉེརཐུདདེ། །སུངམའི་ཚོགསཀྱི་གཏོརཆོགནི། །ཉུང་འདུསའདྲིལ་གནངབ 
སྤ ངཔའིངད། །ཧ། སས་ཡེ་གིས་བ་ཆེན། ཛཾ ཛྲུལས་ཝ་གསུམ་བདུ དུདཉིས་བཀང་། ¦ཧོཿ་ཡིས་དྭབེརམེད་བདུད་ཚིདྱསུར། ༼ོ་ཨཱཿ ནྱ དྦཧོཿ ཧིཿ ལནགསུམཡྱིསྱིནགྱིས་བརླབས། དེནས་ཡཾ་དམ་ལསོ་སོའི་ཚོགས་ཕུལ། །སྲཡང 


ཨོཾཨཱཿདཱཾསཾགས་བྱིན་རླབས་དྲན་པདཔྱས་ལ། ནཱམཡཁར་པདྨཉེ་མངོར། 


གྲཾ་གུག་ཐོད་པ་དང་། ༈རཡ་གྲི་ཕུས་པའི་ཕྲེངབ་འཇི་ འཛིན། ༈མི་མགོ་ཚངསས 








འརི 


ཡཱུ ། །དེ་ལི་འབྱོརཔའི་གཏོརམ་བྲནལ། །སོ་བཛྲ་ཨརྨཾཏྟས་བསང་། ཡཨོ་ལས་དོས 
ངེ 


རཾ་ེསྐརྫོརནག་པོ་ཆེ། །རག་བྲོས་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསྤཅིས་ །ཇི་གུག་ཐོད་པགླའི་བྣསམས། །མགྲ་ཕེང་སྦལརུས་སྟག་ཤམ་བརྒྱན། །མེ་དཔུཿཀྤོངནརྫུམ་ 


སྟབས་བཞུགས། །སྦུལ་པའི་ཕཾ་ཉ་ལྔ་སྡེ་འཕྲོ། གཔཡོན་དུ་ དྲུ་ཡིལས་ཕལ་གཅིགསོ། །ཿཨ་པ་གཡེནའཕུང་བུམ་པཅན། །དེ་ཡི་ལྟེ་བར་ཁྲག་མཚོའི་ནང་། །བྩོཿལས་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུགམ། །ཕྱག་བཞིས་ལལ་གྲི་ཐོདཔ་མདུང་། ] 
རྫགསུམ་བཟུདནས་བོད་བུ་མཞོན། །སཱིནམོའཇིགས་མའིཆ ཡུགས་རྫོགས། །གཙོ་བོའིགཡས་ཕྱོགས་པདྨ་ཉིར། །ཛུལས་གྲི་གུག་ཚྲུཾམཚནལས། །ནག་བོཆེནཔོ་གདོང་བཞི་ཞལ། །གཡས་གཱཡོན་ལྕངནགཅ་ སྟེངནག །ཡྱག་བཞིས་ 


སུད་པྦཱལཆུམ་བརྩན། །སྟག་ལགས་སཱདྲདཀྲིས་གཡོན་བརྐྱང་བཞུགས། །གཡུངཨོགཏམ་སྲིནསིབྒལཱི། །བཞི་ཀའང་གྲི་གུག་ཁྲོདཔ་ཐྲོགས། །ལྕམ་བྲལ་ཐུགས་ལས་ 























སཔ ོ །ཡསཱཧ། མཱ དུན་དུཔདྨ་ཉིམ བཏི ༈ཡ་ལསནགཔོག ནོད སྩིན་ཡཕ། །མི་ལཱགས་གོས་རྱན་གྲིབྲོདབསྣམས། །སྨུ་ལསནགམོ་གན་སྱིན་མོ། ཡུ་ཀྲི་ཐོད་འཆདེརནག ག་བཀླུབས། །ཡབལས་ཏིི་ུམ་ 

= ལསུཧོཿ། །མདནདནས་ལས་པ་མྲི། །རལྨ་འྱལཞིདཐོདྲཐག་འཛོན། །དངནག་འཇོལ་བརླསལ་གསོལ། །བྷ་ནགཔ་དྷག་སློག་ཨན། །དམ་ཤིང་འཕྱརཞིདདྲི ངའདེད།།ྱུསིན་མོཁ་འབརམ། །སྒུགིཆུ་ནགས་འཕུནམ་ཧྟེ 
„¬ ལ་པ་ད འརནོ་ཏས་བགར། །གནས་གསུམ་ཨདཔ། ་ཨཧན། །ཉྙིཔགའི་འོད་ཐེབ་འཕྲོའདུ་ཡིས། །གུཿམགན་ལུ མ་དྲལ་གདོང་བདི་ལཱན། ༈ལསམགོ གོནལ་བོརབཅས་གརབའ གསནས། །ཚུརསྱྱན་བཛྲ་ ་སམཱཿཇཿ།ལཱོཾན། དཔད 
193 (༨ མཚཀགིས། །རུ་པགཤེགས་ཚུརཐ། ཤེགས་དཔལ་མགོནཆོགས། །ཡུམ་དྲལ་གུནགཤེགས་གདནལས་བཞེངས། །དལྟ་ཉཱིགས་མ་ལཱ་ཡིངུས། །གཤེགས་ཤིཔསོགསནསགཤེགསསུ་ གསོལ། །ཞེས་ལྷ་བྒྱད་དང་ དྲི་རོནསེརྡོན་ 

ཤྲ ཆི ཡུནསྔ་དཱ། །གཉུམ་པོསཾགསནས་བསུངྱིངགཤེགསསུ་གསོལ། །ཞེས་གདངབའིསྟེ། _མཐརསཐྷརྨ་པཱལས་པའིཕཱར་ཨེ 

རྨ དྲ 


ཧེཉིདྲངབཅས་པས་སྤུནདཔས། ཛཿ ཅཾཾི་ཧོཿསོ་སཾརཐིམ། སོ་སོཾའིདམྱ་ཧལམ་མིན་ཡངངཿ་སྟེ། དམཚེཾག་ 
པམ མདས་མ་ ༨༨༨ དམ་ོག་སངསལབྟས ཱ་པསྱོང་ །བསྟན་དགྲ་སྒེཾས ཨཱམ་ཝཱས་མླཾ༩ ལ། །གཏོརམཐལ་མོ། ཁྱ་པེ་བའྱི་ལྱ་ཧབཅས་ལ། ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱཀཱལས་པརིཝཱརནམཿསཇཏ་ཐཱསོགས། ༄ཱ་སནདང་། ཨམ ཧཱཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རིཝཿ ༨ 
















། རློས ཏཱ ༡" ༡༩) ཏར དེནི དྷོ ༠ ཿ ུ 9 ཀད 2 ༩ ༣༠༡ སྐ 
ཙ ་  །བར་ །སྐུགསུང་ཐུགས་སུ་འབུགསུམ་གསལ། །ཧཱུགེ་འོདྱིས་ཨོཾ་ཧྒན་དང། མངབ་ཞིན་གནས་ནས་རང་འདྲ་བྱོན། །ཛཿདྲུཾཔཾཧོཿལལོར་སྔོམ་ཕྱིས།, །དབང་བསླུརལྷན་སེས་དབུབརྒྱན་གྱར། །དམ་ཚིག་རྗེས 
བང པྷ ༥ ར། མོ ༡ རར ' ° ༡530/རྱོ བྱ་དེ ཀཱ 3 `༼ཀཔ་ ༣ སི་་ ་་༢ོལ2༨༦རྲརནསྲྤྣྤྨྤྨྤྣྱ༽༥། ¬ ཤེ ོོ ¢ - 9.༤འ༨ ༥༩ ༤; ) པཱ 
ཤཾ དཀལ་ཁི་ག ཞེས། །གཏོརམ། སྔོ་ཛ་དྲ་ཛྲཾཛཾ་རྣང་གུམ་ཁུ་མ་ཁྲི་ཐཾས་སཱདཱ། ཱི་ཤྣ་ཤཱད་ཨ་ཇྙིཔ་ཏིམ་ཧཱ་པི་ཤཱཿི་བལོཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧིཁཱཧི། ལན་གསུམ་ཅིས་ཕུལ། ཨ་ཨརྙཾནས་ཤབྡ་ཨུཿདཱུ་གེས་མཆོད། འོ ཞླི་རཱ་ཛ་གྲི་ླ་ཛ་ཀུ་ 
ུ ༄ 









ཀུམ་འཟིས་སྭའ་དང་། ཨཾ་ཨཱཿརཾ་གི་སཱ་ནང་མཆད་ཡུལ་ལ། ཧྲཱི་ཧལ་བའྲི་བུགས་ར་ཕཱིནལས་ཀུན། །མཕུས་གྱངུག་པ་འདུལ་པའྱི་ཡིར། །འཇིགས་པའྱི་སུརསྟོནའདོདདོན་སྟེར། །དུར་ཁྲེདགནས་གྱི་བདག་ཕོར་བསྟོད། །རྣལ 
¢ འགྱིརབདག་ཅག་འཁོར་བཅསཀྱི། །ཆེས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀུནནི་ཞིང་། །སཱངདགྲ་ཚོམ་རྐུན་བཅིང་བ་དད། །སམ་དོན་ཡིད་བཞིནཁགྲུབ་པརམཛོད། །དམག་ཟཾར་གཏོའ་མྱ་བིནྨ་ནབས་བྱས་ལ། མྷནདཱསླེ་རཱངཁག་མཚོའི་ནང་། །ཀུ་ལས་བེ་་ 
ཤི ཅནཀླས་མཚན་ལས། །དམག་ཟོར་རུལ་མོདྲལ་རྟཔཞོན། །མཐིངནག་བེ་ཅོནཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ཉི་སླ་རྣཆསྤྲོགདུགས་སོགས། ༔སྲིནཔོ་འཇིགས་མའི་ཆལུགས་རྫོཿ མཁིའ་ཕོརདཔཅས། སའོ 
_ཚཾ ཕཔདམུཔེ་དིངམ་ཚོནས། །རུ་རྒ རུ་ཤན། །མཐཾངནག་པེ་ཅོནོད།པག་འཇིན། །ྭི་བྷནཆྲསོ་གདུགས་སཾགས། །ཡཾནཡ་འཇིགསམའི་ཆལུགས་ཛོགས། །བདུད་ཕུག་དུམའིའ།ོརདུབཅས། །གནས་གསུམ་ཡོ་ཨྭཿདཱིའོདའྲོས། 


ཅུརྱ་ངནརཿྡ་ཧོཿིམ། ཨ་ཏི་པཱཧྲོབ་ཏིཛཿཧོཿ གཤིནྫརེགཤེད་་་པོརིགས་ལྔ་ཡོན། །དབང་བསྲུར་དེད་དབུ་བརྒྱན་བཞུགས། །སྣན་དང་པྟ། ཛྱོཿརཀྲོ་ཧཿཛཿཀྲོ་ཡུན་བོཿཔསོ་ཁ་ལའཧུནོ། རགྤོ་ཨ་བྱཏ་བྱ་ཐུན་གྩོཿ མུཐུབུཐུ 

















ཱཾཾ།ཨིནི་ི་ཡེདེལིཀཱ་ལི་མཐཱཀཱལདྷེཾས་ཿཡིཕཱརམརཔའུཿཨཝིཏ་མཛྲ་ཏཱ་ཁཁ་ཁཿཱིི། ། ནམ་ཆེག་བསེས་པརབསམསལ། །རིཾཨཱཿདཱཾ་གཉིས་བརྗོད། གཏོངམ། རཏྨསགས་རིརྗེས་མུརཾཏཱོཾ།།ཨོཾ་ལ་ཡེདེའཀཱ་ལིསཏཱ་ཀལི་དྲིམ་པཔྟིཔཱ་ 
སམཔསི་ཧ་་ཁ་ིི ལནགསུམ་ྱིས་ཡུལ། ཨཾསོགས་ཙིས་མཆདལ། གཤིན་རེ མཐརབེད་ཡཱན་སཱ་རཱ། ཞལ་ཅྱིས་བཞེས་ལྟར་བསྟནཔ་སྲུང་།  །བར་ཆདདགྲ་བགེ་གསཚརགཅོད་མ། །དཔལ་ལྡནདམག་བེརཆུལ་མོར་བསྟུད། །མཆོད་ 


གཏོརམ་འདེབཞེས་ལ། །ནལ་འད་རབདགཅག་འཁོར་བཅས་ཧི། །ནདརིམས་བརཆང དགུ་ནབས་ལ་ཏེ། ཉཐོཾས་བསམ་བཤད་སྒུབ་འཕེལ་བརམཛོད། ཉཾགས་ཕྱོངལསག་ཤིནཡ་གཏོརམའབུཡན་འདི་རའཐུལ། ] །བེག་ཙེའི་གཏོརམ་བྱིནརྨབསབྱམ 
༣ །མདུནད་མིརལྲི་བུག་མཚོའིདབུས། ༈ཡུད་ ཏིམིརྟོརརོའི་སེང་། །པཾདང་ཐམས་གྲི་ལས་སྩྱེས་པའི། །གནོད་སནཆེན་པོ་ཁོ་གཏམ དམའ། །ུགགསས་ཟངས། གྲིས་དགྲ་སྲཾག་གཅོད། .གཡནཔས་མདའགཞུ་གློ་སྙིངདང། །བསེ་ཡི་རུམཆོནདམརཔོ་ ་ 

ང་ད །སྒཱལ ་ཐཔསྱི་བེགཙོ་དང་། །དརྱ་སིརལ་ཨཱ་དམརཔོས་བྱར། ། །ནབས་གཉིསསུགྲམ་དོརསྟབསྱི་ ཏི།། ¦ །མེ་དཔུཿཀློངབཞུགས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །མེ་ལས་ལྕ་མོ་གདོངདམརམ། །ཟངམ་གྲི་འམཞིང་ཕུམ བུས་འདེབས། །དེདམོ་ལ་ཞོན་སྟོང་གསུམརྱུ 
གཡེས་མུང་བསལས པར །མདུངདམརའ་པདིང་བཅན་ཞགས་འདེབས། །བསེ་ཡི་གོབགོས་ཅེ་ ཡུང་ཤོན། །གྲི་ཐོགས་ཤནཔལིའཁེརྩསིས་བསོར། །ཀུནགྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི །བདག་གིསྟིཿགའིའོདཟེ་གྱིས། ༈མ་རུཾཿཡི་རུར་ཁྲོདནས། །གནོད་པྙིནའོརབཿས 
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འི [སུནདྲཔས་གྱུར། སཱོན། ཀྱེ་ཡུལ་གཅིགམྱ་ངམ་འདམ་མཇུནཔ་ཕོལནས། །མདའནཁྲགམཚོཡུན་ཐངས་བྲགབརྩེགས། །ཁོང་ཡུཤཐཕས་རིའི་ཕྲེངབས་ཏུནནས་བསྐོར །བསེམཁརསྦག་པོམཆོངགིབགམཅན། །ཐདཔ་བརྩེགས་པའིགཞུལ་ཡས་ཆེན་ཕོནས་ 
" ཀྱོདགསཔལྕ་པགཤེགས་རུ་ཞསོལ། །ལས་མཁན་སོག་བདག་དམརཔོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འབཾརཚོགས་ཤེནཔའིཚོགས་ཀྱངགཤེགས་སུ་གསོལ། | རཀོ་པ་ཁྲསཱཏས་པའྟིཕཱ་ ་བས།ཀྱ་ཡ་ཛཿ་ཞེས་པས་སྦནཔས། ཛཿཾ་ཾ་ཧོཿདྱེརམེད་ིན མ། གཏོརམགསོལ་ 
-* ༢རབསམས་ལ། རཀྲོབ་ཁསྭ་ངས་པརཱིརསའི་གྤུན་ཤཏྙུན་མི་ང ་དབ་ལྟར ཁྲའི ལནགཨུམཇྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརས་ཤབྟའི་བརྱྱིས་མཛོད། ཨཿྭཿདཱཱཾ་གིས་ནངམཆོདཕུལ། ། གནོད་ཕྱིནལཁབོརབཅས་མཆོད་གཏོར་པཞེས། །ང །བསྟན་སུངདཀོནམཆོག་དབུ་འཕང་སྟོད། ། 
ཛུ བདགསོགསཡི་མཐུནོགས་ལས་རལ། ། །བསམ་དེནསྲབཕའི་སུངགོགས་མཛད། ། །ཅེསདབ། གངུག་པའི་གདོང་མིགབལས་ཙམ་ཧིས། །དྲགཧི་པབ་པུ་ཡུད་ཏེ་ པའི །གནད་དཱཾནབེགཅ་ལུམ་སྲིངདང །ལས་མཁན་ ཤནཔའི་ཚོགས་ལཔསྟོད།། དེ་ནས་མ ཁའ་  འོ་སིཏོ་དནས་ལམས་ 
ཧཾ ཏིབསཱོ་བབཀྲ ཤས་ཀི་བརདུ་ ས་ལྟརབྱས་པས་དོན་གྲུབཔོ།།སྱུས་པ།དྲ་བུལ་མེ་ལངངོས་ཆུང་ཡང་ །སྩེས་བུའི་བཞིན་པབ་སྣངབ་བཞིན། །གཏོརམའི་ཚོག་ཞུངདུའིནང། ༈ །པརྫོདཔོནའདུས་པའི་ལྟདཨོ་བྱང། །རྣམ་དཀརདགེབས་ཡཔཔིཾད་ཀུན། །དཔུལ་མགོནསུ་མའི་ པུཿཚོགསྒ་ནམས། །ལུསདང་ 


གྲིབ་མ་ལྟ་རའགྲོགས །ནས། །བསྙནལ་བྱབབྱེདཔར་ཤོག །བཀའསུངཚོགས་ི་གཏོཔམའི་ཆོག་འུངངུདནའདུས་ཞེས་ བྱབའཾདནི། །རྱམ་པའི་ཕག་འདོནཡིནུས་པའི་དོན་གཉེརྱགི་རེ་བ་བླསདཕིའ། བླྗེ་ཚུལ་ཁྲིཡསིནཆེནགྱིས་བྲིས་ པབི་ཛལྨམྨ། རན 
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༄ །དམག་ཐོངརྱ་མོའི་གཏོརམའི་ཚོག །ཉམས་སུབངབདེབཞུགས་སོ། \༄༅༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོདམག་ཐོར་རྒྱལམོ་ལ་གཏོརམ་འབུལ་བདི། ༈ག།ོརམ། ཨོཾ་ཡཱཿཧྲཾཧོཿཧཧོ ཧོཤཿལནགསུམགྱིས། ཕྱིནགྱེས་བརྨབསནས། ། མངུན༨ུ 'ཀྲགགི་ཧྱམཚོ 
རྨབས་རབྱར་འྱབུགས་པའི་ཀོངདྱིལ་དུ། ཀླ་ལསཔེཅོན་ཀྱས་མཚནཔ་ལས། དཔལ་ལྡན་དམ་ག་ཟོརྒ་རལ་མོཔེལྟ་ཅུལ་ཞེན་པ། སྒུ་མདོག་མཐིངནགསིནམོ་འིགཟུགས་ཅན། ཞལ་གཅིགྱཕག་གཉིས་སྩནགསུམམ། ཇུ ` 
¦ ག་ཡོནཐོད་ཁག་བསམས་པ།།མི །མི་རོར རེཔས་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལཿ མཆེབ་གཅིགས་ཤིངྱསྤ་ཁམསཾརྱསེན་དུའབརབ། ཧྟེ་བ་ནསུཉི་མ་དངཡིཾ་པོར་ཟླབ་ཤརབ། །སཱལ་དངསེངགེས་སྟནཆརབྱས་ཤིངརྨ་བྱའི་སྒྲ་གཟུགས་ཕུབ་པ། ཞི་ལ ལཱ སྔར ༢ 
ཤཔཾས་སྙདགཡོགས་ཤིང་། །སུག་གི་པགས་པའྲི་ཤམ་ ཐབས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་རླུནདང་། །ུགདཔཞག་དང་ཐལ་བ་དང་བདུད་ཀྱི་ཁམ་ཤིང་ ལ་སོགས་པས་པྱཧནཅིང། མེ་རླུཔའཚུབས་མའིདབུ་ཨནབཞུགས་པའི་འཕོར་བདུང་ཕྲུག་དངམཡོའིའོ ངོགས་ 
དཔགཏུམེད་པས ་བསོར་བའི་གནས་གསུམ་དུ། དུ་ཡི་ ཿཿཛྲཱི་གིས: མཚནཔ། རང་གི་ཧི་པགའི་སུ་བོནལས་འད་ཐེརའཕྲོས་པས་བུང་ཤརམུ་ལེ་དེང་གྱི་མམཚོནསདཔལ་ལྟནལ་མོ་འཁོ་པདང་བཅས་པ ཡཡིབཛསམཱཛཿ བྷྱོཿཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱིསཱཿ་མའེ་ཝ་ 
ཏྲིན །སྔོནམེ་རྒྱལ་བའི་སྱནསུར་ཁས་བྲངས་པཞིན། ། །བསྙན་པ་སྲུངདངསྨྲབ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །བྱང་ཤར་མཚམསནས་སྩནའདྲེནག་ཤེགས་སུ་གསོལ། །བོཿརློབྱོཿཔྩོཿ རློ་ཐུན་བྩོཿ རག་མོཁ་ལ་རག་ཆེན་མོ། རརྟོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུནྩོཿུཡརཱཨཛཾ་ 






























ཚླུ་ཤིཡེདེ ི་ཀྭ་ལི་མ་རཱ་ཀཱ་ལི། དྲེམིས་པདྙིལཱ་པ ཨེཧེཧ ཀི་པ ཞེས་པས་སྤནརྲངསནས་ཛཱཿཛྲིཾཧོཿབསྙིཡ། སམས་སྭུཾཏིངྨྟྲཾ་ཤྱཏོཿ པདྨ་ཀམཁཱཡཧྭཱྱིས་གདན་ཡུལ། གཤིཏྫརའིགཤེདངིགས་ལས། ཨོཾ་ཛཛཾ 
ཧྲིམ་དག །རུའི་ལྷགས་ ཡརལུདཔལས་གཤིན་ཇིའི་གཤེད་རིས་དབུརབྱཅན་པརབསམས་ལ། དེནས་རྭཀོསོགསྱ་འི ཀྱི་རྗེས་ཨུ། ། ཨ་ཧཱ་པའུ'ཨམཱཾ་ཏཱ་བཁ།ཛཱྱིཁཱ་ཧི་བཏགས་པས 
མས་ཀྱིས་ཕངདཔལ་མོརམཆོད་པརབས་མས་ཤི་བའབྲག ཁསུམ་ལན་གཉིས་བཅེད་པསྱཔ་བཞིངགཏོརབས་དམ་ཚེག་ བསེའོ། །ཡ(ངཾསཱགས་ཅི་ཨཛུཀཱཏཱ 


ཀླ 


འ 


བི བོུ ཿླ 
ཇིའཱཞེས་གསུང་དིང་ཐུམ་པའྱིརུས་སྤྱིབོནས་དབངབསྲུ། སྙུ་གང། 
ཉི་བཏགསཔས་རྟས་འཐུལ། ར་དཔྱལམོ་སཱམས་པརཞུགས་པའྲིབངདུབྱཉིས 
མཿ ཕེདྷིཀལིམྣརཀཱལི་ས་བྟཱིཔསིདབལིབཱ་མཁ།ཁབཱིཉིཞེས་པ་གསུམསམ་ལཱས་ཕུལ། ཡསླརསོགས་ཡིས་མཚོདས། དཔལ་ལྡནདམགཟོར་པལམ་ལཁརདཔཿས་པ་མཆོད་སྩྱིནྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེནཔོ་འདིབ་ཞེས་ལ། བཅོམ་ལྡནའདས་གཤིནརའི་་ 
ཧྱསཀྱི་བསྟནཔ་དམཔ་དང་། ༈ འཇིགེདགེ་ལགས་སགས་ནས་སྔོང་ཐོགསྐརཆེནཔོ་མཛདདུ་གསོལ་གྱ་རདྔོདལ། ཧོ བྷྱོཿམ་ཡུས་རྒྱལ་བའི་ཕུམ་” 






ཤའ ཉ་མཆོད། མངཱརྟཀྟབཁྦི 
རྒྱརདུབྱཔས་ཅན་ལྷ། མ་རུངས་འདུཁྱིཿསྲིནམོའི་གཟུཿ གས་སྦཱལམ། །མམོམཁའའཡོའི་གཙོཡོ་རཔྤའི། །ཡ་གཅིག་ལྷམོའ།ཁོརདང་བཅས་ལ་བསྟོད། །མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེསརྣལའྱྱོན་བདག །འཁོརབཅས་རྟགཏུ་བསྲུཔ་ཞིང་བསྙུབ་པ་དང་། །ཆོདཔལ་བསོ། བཡནད་ 
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1 
གཤེདདབ་སླཱ་རཾཧདམར་པོལ་སོགས་པའི་ཆུ་བདང་བྱརུདཔའི་ ཟེཟམ་དམ་པནམསྱ་སིབཀའ་ཕུངྡརེས་སྲུདནཔས། གངས 



















ནམཁྲདྦ་སསྐ་རས་མཛདིང་། །རྱེནངནབར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྲིནལས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྭོདདོ། །དེནས་བླཟས་པྲ་དབཔའདོདན། _ བདག་གྱི་སིངགའིས་པོནལས་འོད་ཟེརད་ཀརཔོ་སཱགསྦའི་རཔབཞིནའཕོས། ། །ལྷམའི་ཐུགས་ཀའིྩོཿ བྩོཿཕཾ་ག་ལ་བྲིམ་པས་ལྤ་མོ་མཉེས་པའིམཚོཿ 
པ་ཕུལ། །སྨུར་ཆུཔ་དུསྲ་པདང་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བརབསམས་ལ། ཛྱོཿཤཱོ་སེགསནས་རུཡ་ྱལཚྫཛྙོརྟཾ ཛཱ་གིབར་གྱི་རྩ་ཕཱགསདེཉི་ དམྙིནས་སུ་ ་བཟླུས་པའིམཐཡམངྷྷཾསཾགསཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་ ཚེ ཙྩམཚདདང་། ཨོཾ་ཨཱཛཾགིས་ནངམཆོང་ཡུལ་ལདཔལ་ལྡན་དམགཟོརྒ་རལམོལའོ 
།།དང་བཅས་པའི་ ༣ཞུལ་དུམཆོདཔདམ་པའབུལ་ལོ། །སཔས་རྒྱསཀྱིབསྙུནཔ་སོགསཀྱིས་ཕྲིནལས་བཅོལ་བདངབསྙོདཔ་གོཔལྟརབྱའོ། ༈ཞེས་པ་དམག་ཐོརྒྱརལ་མོའི་གཏོརམའི་ཆོག་ཉམས་སུ་བསྟལ བདེའདེནི། བཱ་ མ་བཀྲཿཤིས་དཔལབཟངགིགསུ སུཿགིས་བརླུལ་ངོརབནྡེཚུལ་འྲིམས 
རིནཆེནྱ་གིས་བིས་པའོ། །སརྦ་ཡངྒལཾ།། ཏ༄། །སུངཐ་ཧྱའི་བསྐངབ་དོ་ཡུ་རྒྱམཚོཞིས་བྱ་པ་བཞུགས་པོ། ༨ ཨོཾ་སཱསྟིསི ཅི ལུགང་ཞིག་གུཨ་པས་བསྟེནྱེདཔ། །དེལམཆོགདང་ཐུན་མོངགི །དངོས་གུབ་མི་ཟད་དགའ་སྙུན་མཁན། །ུམྱརམཚོའིེདཔོན་ 
ཝེ །རྡོརེཾ་གུརམགོན་ལས་དལ་དང་། །གདོངབ་ཞི་དཔལམ་གནའདཔོརདང་བཅས། །མུནམདོག་གནོད་སཾནཕོམད་ ཤྭ ༡བུཿསིངསྲིབལ་པའྲསེ། །བ།ཞན་ཡཔདམག་ཟོརངེབཏྲི །དུང་བྲོདབདག་དང་གཤིནྡེའི་བདག།སོག་བདག་སྩེས་བུུམར་པནི། །མིངསཱཾང་ཤེནཔའིལཁོརདང་་ 
བསད །བདགཅག་མོས་པའིཁངཔ་པདིར། །དམ་ཆོག་ལ་དགོངས་བརནབ་ཞུགས་ནས། །དཔོས་སུབ་མས་དངའིདམཚོལས། །ལེགས་བྱུཕགཏོརམ་རིསྟར་ཡྱུཨ། } །མཆོད་ཡོནམེཏོགབྱགཔའི་སིན། །མཿམྲའི་པང་ོམཆོག་ཟས། །ཇ་དྷུང 5རྐང་གྲིངཔོལཆོའི་སྒ། །འདོདཔའི་ཡནཏནིནཅེནཿ། 
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།པྲ་ཤིས་བྱརདསུ་གས་ལྟམའི་ ༢དཡལ། །རདཔགཡག་ལུ་ག་འདབ་ལྡན་ང། །ཁྱིསྱུབལ་སོགས་དཀེརནེཿྱ ཀྱིས། །མཆོདཔས་ཐུགས་དྭག་ལྷག སྐའ་གྱུ་ཅིག ། ༈ །བདག་ཅག་ཕྱིན་ བདག་འཁོར ད་བཅས། བྱུང་ཧུཔཔ .ི་གནས་སྒབས་ཨུ། ཞདང་གདོ་ྲག་ཤེགསྒི། 
པྲབམསཿདདི་བརམཛོད། །འཆིམེདཅདངབསོདནམསདང་། །དཔལའུྱོར་ཡོནཏནརྒྱ་སབ་དང་། །སིསདཔ་།བསདཔ་ཅོཌཔ་ཡིས། ནད མགཏམས་གེསཞྐབསམར་ བསྒུལ བུའ་རམཛོད། །སཞིབགསེསྣ་ལནཔ་ི།།ལད་མིམཡནབའིདྲག།ནི །ཞིབས་མ་ཐུསཇི 
ཧུ །རུལ་དུབཤིགནས་དིངས་སུསྩོན། ! འ་ཐུ་ལྡན་སུཿམའི་དབངཔོརྣམས།།ཡུས་ད་བྲིངས་ཇི་པདིནད།།འཕག་གིངུ་ཡཱཿཉམྲ ཊག།ྭ་ཊཱ།།འཐེ་ཤས་པའི་ཡནཏནའཕལ་བའ འཨཆོད། ¦ །ཧཱོམཐོངབའི་ཆོས་ཀྱ་ཡུམརྟནལ།།ཕྱི །ཕྱིནཔའྱུཕའབུཿ འབྲུགས་གྱུའཔའི། །ནངདདུས་མིནའ འཆིབ་ཡི། །བསྔ་ྩ་ལྲལས་ 
ཧེ བཟྫཾགཔ་མངོད། །མི་ངམིིན་བྱུངཔོསཾགས། །ཡརོལབསམ་སྤོར་པན་པ་ཡི་ས།།ཀྱས་པའིུུཔ་བཡུ་ཤཔང་། ང་མས་ཿཔ་ོགུསོལ།། | །ལབླུ་བཞག(ུས རས །རུ་བསིནཔའི་ཀེག་དྲ་ཡི། །མྨིལམ་མཚནཉྟསངནཔཕརྣ་ མཔ།། །བླཟོགཅི་ལྷས་བའྲི་གགལསམཛོ། །ཅེསཔ་གུཿམཧཱིའི་ 
༦2 བསྐབདཔསྦགུའྱ་ཆམཚོ་ཞེས་བབའེ ནི ཇིགམརམགོན་ངསདེགསྐསནསྦྱལ་ཧཱ་སཱཿ་ཤལ་ཡུལ་བའི་ཙབིས་པལ། | ལཔགཞནལ་ཡེགས་པའི་ ཉིནའཔེལ་ཕུནསུམ་ཆོགས་བའགའ་ཞིག་བྱུང་ར་བརེན ༢ ་ པརསཞེས་མཁས་བཙའནླཐ་མ་ཀུ ཀུནདགཔརྒྱལ་ 
ྣ མཆནྱིགསུཿགིས་བསྐུལ་བ ལྟར་བྲིས་ཤིང་། སླཡཡངདགོངས་འགྲེལ་འིཊ་པོཆེའིཌྟེནབཞེ་སཡཐཿི ཡལ ཏ་ཤགྲྭཨཱསུའཿཉེསཕགནས་པའི་ངག་ལྟ་བཛུཿ་ཐད་ཁཔྣ སཔ་པ་བཅ ཅཧཏེབྒཾ་མཱལཔིམས་ཐིཆེནྱ་སིས། ལྱུནཐུབ་སྙེངགི་ཚོས་གྲའཕྲིས་པ་དེ།ལེགསརྣམཔརརྱཡབའཇུར་ིག། ། 
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༄། །མགོནཔའིཐ་ཤགས་གླནས་ཨི་སབསསུམཁོབའི་ཐོཆུ་ངབསྐུན་བུངདེས་པའི་མཆོད་སྤིནཞེས་བྱབའཐུགས། ༄༅༅། །བླམ་དཔལྷག་པའི་ལྷ་དཀྱེརམ་མཆིས་པལ་གུས་པས་ྱགའཚལ་ལོ། འདིརརང་གཞན་དགྲ་བམ་དང་ཆོས་བྱརདལ་མ་གུས་པ་དངདམ་ཚོགཉམས 
བིཉས་ུངདངབསེནཔ་དངསྦུབ་པ་གཡེལ་བལ་སོགས་པའི་ཕྱུནཐུང་ན། དེའིཉུནཁིས་བསྟནསུངཆོས་སྱོདབརྣམས་ལ་དམ་སལ་བིཉེས་བཞིབབགྱས་ཕོགཔ་དང་བསྟུན་སྲུ་ཞུགས་མ་མཉེས་པ་དངཔྱིནའ་ཁོནཔ་དགྱུརནས། དེའིདང་གིས་ཡོན་” 
ཊཾ མཆོད་རྣམས་མི་འདདཔ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བརབཤད་པས། དགུལ་བའི་ཕིརལཁོན་གཅུགས་སྩོངབའི་ཚུལ་ཁྱས་བསྒྲབ་པར་བྱནྣ། དའངམགོན་བངྱ་བུད་པརཿནནམས་སུ། སྲབཔ་ཕོབ་སྟན་པ་སོངཞིངདམ་ཚིག་དཔལལནཔ་གཅིག་གསམང་དབུསགས་ 
༢ ནས། མཆཚཾདགཏོར་གཙང་དིང་ས་ནོམ་པ་དང། སྩན་གཟིགས་མཆོད་བའི་ཡྱོ་བཏཅི་འབྱོར་བྲནམས་བཤམ། སྒུབ་པ་བོརམས་ཀྱིས་ཡི་དམ་ཅི་བདགབསདངང་། ཡི་དམཆོས་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་གཏརབསྡོ་གཏོ་རཆོགདབྱུསནས་འཇུང་བ་ལྟརབྱ། དེནས་”་ 

ཟླུས་པའི་སྐབས་སུ་རྡོརྔའཆར་ཀུན་དགའ་བཟང་ཕོས་མཛདཔའི་མན་ངག་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་དཀྟའི་ངོར་བསྐང་དགྱུ་སནས་འབྱུང་བལྟའཁོན་གནུགས་སྩོངབའིདམིགས་པརྣམས་བྱ་སྙེ། དེའི་ཚམངུན་དྷུད་བའི་དྲིལ་འཁོར་ྱིསྟེདདུ་བསྟན་པའི་” 


༄ 
ངཿ ༡ ,5=. [ ས་ : `, ༦ ༡ ཀློ ལ་། ལྷ ཊོ ལགུང་ ཧཱ: ༤ [= °! ཀར {ཉོད ༢༤ ཀ་ས ། ༡༤༠ ༥ == སྤོད 2 ༈ ལང ༨ ~ ོབ་ར།་ལེ་ = ཀ་ར ཀྐ ༡ 7. ༨, '(༽ ^ ༡ 
རྒུན་བདག་ཉད་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྩམཏེཕྲ་བ་དབགོས་རྒྱ་ནདཀ་པོས་བརྱན་ཏེབཞུགས་པར་བསམ། ལངཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརཛྲིཾ་དཀར་པོ་དལསའོད་ཐེཔའཕྲེས། མདུན་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཛྱུཾདཀརཔོབསམསཔ་དེལ་ཕོག །དེལས་ཡཤས་ཀྱི་བ 

























¿| ༄༅། །རྩི་དཀརཔོའི་རྒྱན་དཔགཏུ་མདཔ་བབ་སྟེ་མགོན་པོའི་སྱུ་གང་། དམཆིག་ཉམས་པའི་གིབ་དཔའབགས་བཅོག་དངྱའགས་དཔའགལ་བརྩ་གརཔའིཉེས་གིབའམས་ཅད་དགནསྲ་ ཐུགས་མཉེས། མགོནཔོའི་ཐུགས་ཀ་ 
འའ ནས་འོདཟེརདགརཔོ་བདུད་ཅིའྱི་རུན་རྟ་བུ་ བུ་བབ། བདགདང་སྦྱིན་བདག་གིསྤྱིོརཐིམ། ལུས་ཅིནང་ཐམས ཅདགངབས་སྡིག་སྒྲིབ་པ་ ༨དདམ་ཚིགཉམས་པའི་གིབ་དངཡི་གཅ ༡ །དང་། ཐུགས ་དང་ལགལ་བརྡ་སུར་པའི་ཉེས་མི་ ་གྲིབ་ཐུམས་ ཅད་ 
203 2 བྱཔཞིང་དག་པརབསམས་ལ། ཧེརུ་ཀའི་ཡི་གེ་བྱརུཔ་ཅི་ནུས་བླཝ། དྲནསྭ་ཝ་མོ་དཔཞལ་བཞི་པ་དཔལས་མགནྲ་མམསལའང་དྷལུ པུའི་རིམ་པས་ཡི་གེ་བྱཧཔ་ཅི་ནུས་སུ་བླནའོ། །གལ་ཏེདཱལྟརམགོནཔོ ཤསོགསྭལ་རེདབ་ ཞིནདམིགས་ཏེ་ 
བླ བླ་ཨཅུསན། མགོན་ཕོོ་ཆེ་ཆུངྱ་ལམ་དྲལ་ལས་མགོན་དུ་ཁཅས་པ་རྣམས་དང་། ཐག།ཞན་ཡྲ་དུར་ལད་བདག་པོ་ དམག་ པོར། ཡསྱ་ཀྲི་ག ཤིནྫརེཾསོགསཆོས་སྒྱ དུབ་འཁར་དང་བཅས ་པའྲི་ཐུགས་ཀརྦ དཀརཔོ་རེརེ རེགསལ །བཏབནས་ལྷཐམས་ཿ ཅདཀི་ 
སེ ཧཱ ཐུགས་ཀའི་རཱུལས་ཡེ་ཤེས ཧི་བདུད་ཅི་ད་ ་པའྱ་ཆནབ་པ་སོགས་མནངདྱཝ་པྷ་ཊུསནསྣ་ཐུབུམསཅད་ཙ དྲཀི་དམིགས་བླཟས 'སུབས་གཅིགཏུྱ' ཤེདཔའི་ལུགས་ལཱཿ ༢བྲས་ནའངརུ། ཏྙཾ་བླམ་གཾ གོང་མའི་གསུངརབ་འགའ་ཞིག་ལས་འབུང་འབཞིན་ 
.% དམེགས་པ་གསལ་བ་དག་གིས་འདིཉི་དབདའོ། ཁྟ་ཐུའི་ཆུལྱ་གིས་ཡི་གེ་བྱ་ཧཱཔ་བཞིའབུམ་ལ་སོགས་བྟ༔ གས་མ་བུང་བརུ་བླཟའོ། ཀདའ་ཉིན་རེའྦ་བུན་བཤའས་གསུམ ཀསན ནས་གཙོ་བོརཡི་གབྱརཔ་བླག། ཐུན་གྱི་མྲརཡི་ དམྱི་ 
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སྔགས་པང་མགོན་པོ། ན་པོ་བཿསཿའི་ 
ཉོནཝུབ་ན་རབ། 








ཉོ 





ཞེ 


ལོ་སོའྦསཱགསྣ་ནམས་ུངནངྱཉུངཇི་ལར ར་རིགས ་པཕའ་བླར ཟཱཁྟེ། 


ཤ བླསབ་པརྨ་བྱ་སྣ། 














ཱའིདམིགས་པའང་ཡིག་བརྒུའི་སྐབས་དང་འདྲ་བའི་དདུནས་བཟླས། མཐརམཚདབསྟད་བྱས་ལ། བཤགས་པྱ་བདཔའི་ཚེ་བསྟན་པའི་སྦྱིནབ དག་དངོསྲསུ་ 

ལྔ དུབན་འང་ སིན་བདག་གི་སྒུ སྲུའིརྣམ་པ་ཅནདཔགཏྟུ་མདཔར་སྤྲལ་ཏེ་དེདག་ དང་ཐབས་གཅིག་ ཏུའཁོདཔ་ཡིན་སྙམ་པའི་དམིགསཔ་དང་ དང་བྱཅས་ ཏའྱསོདཚངསངག་ལོས་བཤགས་པྱ་བེདཔརབསམསལ་མེཉཏོའ (ཏོག་ཐོགས་ཏེ་འཐོར་ཞིང་ 
ངགྭཏྭ། དཔའརྲོརེནག་པོཆན པ་ཞིས་སོགས་བཤགས་པའི་ཚོགྲནམས་བརྔོདལནིལཁོནགཅུགས་སྩུངབའི་ཚུལདྲུ་སུབབ་ཡིནནོ། „ མངམཆོདགཏོརཆགཔ་གསོ་བསོགས་ཙིཆཾ། _ སྲུང་མ་འགོ་བའི་དོན་དུ་བྱེང ་ཐུགསམཉེས་པའི་དུལ་དུ་ 
དེའང་གཞན་སྔརདང་ཕལ་ཆེར་འདྲབ་ལས། ཁྱདཔརནི་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚོ། རུང་ཡེདམདུགསལ་བའི་ཐུགས་གརྭཙུ་ཡིག་སྔོནཔོ་པ། མདུནྱི་མགོན་པྱོ་ལེམ་པལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀརཙཾདངྱོཿ 
སགས་སོ་སའི་ས་བོནརམསརང་པང་གི་ཁ་དོག་ཅནདུ་གསལ་གདབ། རངགི་ཐུགས་ཀའི་སེ་བོན་ལསའོད་ཐེརཚནིང་ཆུབཔ་འཕྲོས། མགོན་པོལཁོ་རེདངབཅས་པའི་ཐུགས་ཀརཕོག །ཐུགས་རྒུད་བསུལ་བསྐ་རལ་བྲ་དྲོརའཆངནས་རང་གྱིར་བའི་ 
བླམའིབར་ རྩགི་བཀའ་དངདམ་ཆིག་ཇེེས་ནུ སུ་དནཔས་ཇི་སྟརབསྒོ་བཟམས་ཅདབཀའཉན་གསུང་ སངྱ་ཏི་ཚུལ་ཅུམཉེན་ཅིངྡབགས་ཏཱ་བའི་ཚུལ་གིསའཁདད། །ཕྲིནལས་གངབཅོལ་བཐོགས་ པ་མེདཔར་སྒྲབ་པརབསམས་ལ། དཝ་པི་ཙུབླནས་པས་་ 





















@ཿ ༄༅། 










།གཉ ཉའམནན། མ མགོན་པོའི་སྔ་གས་བླབ་བའི་ཚརཔཡི་ད ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའྱཙཱཾ་སོན་པོ་ལས་འོད་ཝེརའཔོག ས་པའི་སྣལ། དམ་ས་མཆོད་པའི་ཕྱེ་པདདང་སན་གཟིགས་དཔ གུ་མ མེདཔྱསསཾ ྦ ོམ་མཞའི་ 
ཱུ ཁུམས་གང་བར་སྨྲལ་ཏེམཆོད° དཔས་མགེནཔ་མཉེར ནས་སྩུལུས་འདདཔ ཟམདངསད ཕུནཔུམ་ཚོགས་པ་དཔལན་པརྩ སྱུར། འཇིགཏེན་དཔའེག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དེབ ཀསྭ་བཅན་ཐམསུ་ཅདྱིཿ ་ ཤྲཐཱལ་བའ་མཉུ་ཧཾབས་ནུས་པབསས 
གྱིས་མི་ཁུཐ་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཛེན་པོའི་གོའཕང་ལ་མངའ་གསོལ། བདག་དང་ མྱིན་བདག་གིས་སྒུ་གསུ སུངཕུགས་ཡོན་ཏནྲཕིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དམཆོག །ཉམས་ཆགཏ་སོངབ་ཐམསཅདཔ་རདུད་དེ འགལྱ་རེནབར་ཆདཕས་དནི་མས་ 
ཚོདང་པསོདནམས་རྒྱུས་པལ་སོགས་པ་དངས་གྲུབ་ཇིལྟ རྟྭཾ་ རའརངཔ་ཐམས་ཅང་སུལ་བུངབར་བསུམས་ཅིན་ཤཱ་སནལ་སོགས་པའི་གུར་མགོན་ཡི་ཝགསྣ་ནམས་བླབའོ། །ཚོས་སྱྱོངགཞན་རྣམས་ལའངདེས་རི་ ཡགས སུ པྲས ཏེསོསཾ སའི་སཱགསརྣམསཿཞུས་ 
/ ཐཟླུ་བར་བྱ་སྟེ། འདིནཐུགས་དམ་བྭསངབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའཔའདིལྟར་དགོས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་པའི་ཐོརུཔའདནིས སེ་དགི་སྭ་སོདྲ ་མཆནཔ། ྲགསྦ་ུམཚོཔའིཞབས་ྷཏནླསརི རིམ་ལ་བྟཏགབབ་ཏི་དགོས་པྱ་བུརབ་ འི་ཚཾ། མནངག་་་ 
གཡུལ་ལས་རྣམྱ་རུལ་ལསའུར་བའི་དན་ཅུང་ཟད་གོ་བདབརྦབས་ཏེ། བྡཉྡིཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེནྱཅིས་ལུནྲ་ཐུབ་སྟ་ངི །ྒུལ་།ཁབཏུ་དཀར་པོནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྨྱོཿ ཡུརསིཉིནྲབེས་པ་པིཛ་ལྙར།། ཅཱ།། 
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ཨོའོ་གོ ོ་ལོངོ་འ་ཁོལོ་འ་མ་ཁབ་བཁ ངང་ལ་བ 











ནཔའྱིསུ་རྙ རེན་ཐུན་མོང་ཡེནཔའ་རབ་གནས་ཞག་བྱ་ནམར་སགས་པའི་ཆོག་དམིགས་རིཿ ཨབརསཔའིང་ 


; 


ཤའདནཔ་སན སྲངདགྱཾད་པའི་ 


རར་བཿ 


ན་ཧེ 





























༄༅། །གང་གིབཀའ་སུང་རིན ནཆེན་ཙོད་པན་ཆེ། །པེ ཤེས་འཇིགཏེན མུངམཤུནགྱིགཅུག ཐངལ་གསེར་བྱསིད་པ་བམའིཚོགས་བྱ།ད་ཅི །ཡུན་མོངམིན་པའིརབགནས་ངག་འདོན་རྔདི། །ང །དེའང་ 
 རུལ་པའིབསྟནྭསཆེནཔདེདདག་པཆིན་པོའགདམས་པའིཆོས་སོར་ཉམས་སུལེནཔལ། ཧཱ་དའྒལོཏནསི་རམ་གཞག་ལསའ་ ནས་ན་གསུམ་ཅནཡངམཡིན་པི རིཉྟརབཞེངཔའི་ཚུལྱ་རས་པདྲིཔ་མགོངམ་དམས་ 
9 ཌྷེ རྱིགསུང་རབ་ལས་འབྱུངབལྟར་ཤེས་པརྲའི ཞང། འཇེང་རབ་ཊ གནས་ །ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའིཆོག།དང་དམིགས་པྲ་རམས་ཡིད་ལ་ངེས་པའྱི་རིཔ་ དག་འདནདུཔ་སྙར་བུལ། སྤོར བདོས་ི་ སཱ་གསུཿ མ་ལས།  དང་པྱོ་མོར་བནི། 
” གས ངིན གམས བནམ་བཅམམས་ཏེ། ཐརང་པྲོདགལནིརབྱ་གནས་པའིཆགདཔལ་འབོྩརབཚོ་དགངས་པབཞིནྱ་མ་འབང འཐིངབྱསས་བགང་ཅཿཞིག་སདོསོབརྱཔའོ། དེས་ད ཡོངམ་ཡིད་ཡཞག་ 
བདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་ ་དངེས་སུ་གཞུག ་པའེ་རབ་གནས་བབ་ལ། བྲིས་འཐུར་གངརུང་གི་རྟེན་གྱི་གཏུན་དར།, གཏུརམ་ལཱཚརདང་། མཆདཔྱ་རྒྱས ་པརབ་ཤལས། འངགིམདུནདྭ་དོརི་ིལ་བུ། ནང་མཚོད་མེ་ཏོག ! 
བ། ཡབ་དར་དང་། རེནྱ་སི་ཐུགས་ཀའི་ཐདཀརང་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་བཅས་ཚོགས་པར་བའོ། །གཉིས་པ་དངོན ས་གཞིལ། ཉི་མ་རེལྲ་ཕྲརྡཝྭ་ཝཾ་བཅད་དགས་པའྲི་ཕུན་དང་ཡོལ། གནས་དཔཡཆོད་པའིཡ༔ བྱད་ཕྱིན་ ་ 
























དི དོ 







ྒ ཨཱ ༄༅། །ཕྱིས་བརླབསནས། ཙི་རྡེ་ཛྫེའེཕམཱཡབཟླས་པ་དང་བཅས་པའམ། ལྷག་པའིལྷ་གངནུང་གི་བསྒོམ་ བཝས་ད༠ གྱིལ་འཁེར་བསྲུ་བའེབར་བྱས་ལ། ་ཡི་དམ་གང་ཡེ ནགི་ཆཾ་གལས་འབུང་བ ལྟར་་” 
ཡཿ གཏོརམྱ་བིནྡ༣བས་ནས། ཡེ་དམ་ཧི གྱིགཏོངལ་པ་སཔ་དུ། དེནས་མདུན་ཙི་རེནབསང་སྦྱངས། སྟོངཔ་འིང་ལས་མདུན་ཡིནམམཞ་བཟིལས་ཕླད་དང་རེལསཉིམའིཿེངྙཱ་ཾ་མཐིངནག་སོགས་ནས་ཡ་ཤ “ཤེས་ 

209 €. ཀྱི་མེ འབར་བའི་དབུས་ནབཞུགས་པ་ཞེས་དཔའ་ཐོགཅིག་པའམ། ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གཉིས་སམ། ལུ་བྱགདུས། ལྷ་བཅུ་གཉིསལསོགས་པ་ཏ ཉེནགང་ཡོདའི་ དངདེདབདདབཔོདཉོགས་འཞིནབྱིད། གུནལ་གནས་གསུམ་ཏུ་ 
¿4 བགསུམ་གསུལ་གདབ་པ་དང། ཨེ ཤེས་ པ་སྙུན་དངས་ནས་བསྟིམ་པ། ནཊ་གཞྲ།ཌར་མའབུལ་ང § ༅མཛོདནང་མཁོད་འཐུལ་བ། ཤུཔ་ཝ་བཡས་གས་པ ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྟོདཔག་བསྟོད། 
£དཱནས་བླཟས་དམིགས་ཡི་ངག་འདོན་ནི། རྟེན་གངཡེནཔ་ལ་གཟུངས་ཐག་ ག་བཏགས་པ་ནས་བྲཟང་། བདག་མདུན། གྱི་ཐུགས་ཀར་རླུཾ་ག་མཐར་ ཡིགེ་ལ་ནམ་དབྱཅ་གཉིས་མ་ཤཱསན་ནམས་དང་། 'མི་གེབྱར་པའི་སྔགས་ 
༧༧ ཕྲང་ །ཁ་དོག་དམརནག་གིས་བྲ་ནོངབ་པབས། སས། . རཔ་ལྷར་གསལ་པའི་སཱིང་གརཏི་མའི་སྙིང་ དུ་བྲཾ་ཡིཾག་སྲགས་ ྲེབཡགེའཇྱབ་དངབཿས་པསབསྒོརབ་གསལ་བཏབནས། རང་གྲི་བུགས་ཀའི་ ཙུ་ལས་རོདཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོག 




















( བརྗིད་ཕུནས སུམཚོགས་པརྱ་གུད་པར་བསམ། ་ིང་བརྗོདལ། 





སྣ་ཐཱག་བ།ཡསྲ སུནས་ཐིན། ཕྱོགས བཅུའིསངས རྒྱས་ཕྱངསེམས་ཐམསཅདལ་ཕོག །དེརྣམས0ྱིཐུགས་ ཇྫཧུན་རཱབསནུས་པ་ ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁདག་ལུའི་ རྣམ་པར་བསྩུསནས་ ཏྟེན་ལ་ཐིམ པས་བྲཀགམ་དངས་གཟི་ 
ཿཨྤོ་ཤྲིས་བཱཀཱ་ '། ཡཞེསམཚན་སགས ་བཏགས་པའི་ཡི་གེ་བྱ་ཆས་ པ་བ ་བཟླའོ། ༈ཡང་རང་གི་སྙིཔ་གནས འད་ཐེར་ཤུརྱ་པོགས་མི་འཁྲུགས་ པའི་ཞིདཁམས་ ྣ( 
མིའླ་ཁུགས་ཕའི་ཤཔས་དུགགཡོན ནསཞུགས། ཉིད་ད ནེའིཐུགས་ཆྗེ་ཡིནྨནབས་ནུས་པ་ ཐམས་ཅདཆོས་ཧིདྱའིཔས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ིངོ་བ་ཛྲོརི རྡོརརིགས་ཅི་མགེན་པོམཐྲིངགའི་ནམ་ང པ་དཔགུ་མེདབར་ པྲ 
གྱུར །སེམས་ཅནཞྭེསྣཔཅནྡ་ རྣམས་སྱི་རྒྱད་པྱ༔ ངས། དེའི གའངལ་བཀོད། ཅུལའྲས་ཏིནལ་ཐ ཐིམ་པས་ ཡས་ཏེནམི་བ སོདའི་རགསིམགནཔ་ིགརགར་བཟབསམ་ཞིང་ རེདིས་མཚནཔའྲིའི་གུག་ཅན་ བརྗོད་*ཚ 
ལ་ཡིག་བྱ/སམ་བྱར་བླམའོ། །ཡང་ཏྟནྱིམགོནོ་ཡོལསའོདའཝོས། སྣང་ཡྲིདཐམས་ཅཔལ་ཕོག །འོདསྔོན་པོརཞུ་བནུཔའསཏེ་ཏེནལ་ཐིལ། ཏེན་འད་དྲ་བུནས་ ིགས་འིཔ་ཤུས་ཡིྱརླགངེས་ོཝ་ ', 
བཞིན་གསལ་བཏབལ་བཟླའོ། །ཡངའངགི་སྤྱིཾགནསའོདདམརསེར་འཕྲོས། ཙྱོགས་བཅུ་འིསངས་རསྱ་བངསེམསྣ་ནམས་འི་དབུ་གཅུགནས་ཞུགས། 


ཏྷསུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏནྲཕིནལས་ཅྱིའིནྨ་བས་བསུས། ཡདོདདེས་སྫོདྱྱིའཇིག་ 


སུ་འཕྲེས། 








།ཏཱནདང་བཅུདྱི་སེམས་ཅནལ་ཕོགཔས་དེ 
@% གྲ་བ།གསཡནཏན་མས་འག་པཟམསཅ 
ཧཾ བུཔརུཊ་སེམས་དཔའམཁའ་འྲ་རས སྲསུངམ་རམསྤ་ཀབུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེསྣལ 
སཅནཐམས་ཅདལམཆེགདངྦ་ཐུནམ་ངགི་དངསྣ་བུབཐམས་ཅད། སུ་དག་པ ་ཞེས་ད། རྒྱལ་མཚན་ེ་མཾ་ཕཾགས་ཐཀྲ 


སེམས་པ ཨི །ཡྱ་སྱིདྷ་དཱ་རཱམས་བྱཾར་ པར 


རྫས་ཕྱིན་གྱིས་ བླརཔ་ས་ནས། ཆོས་ཏིད་པཔཡ་སམ་གཡོས་ ོལོ་ གསྤ་སྤིས 'ཡ་ཤེན། དྲ ཡྲ་སྤཱ 


༥ དམྔངས་ ལྭཔར་ལྐོགས ་སམ། ཡངན་འཇམདྱ་རས་ས་ལོསམཛད་པའིབསངགསཔྱཔ་འམ མ། 
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ལྭ ༢༡ རེ 





འདས་པ $: 
༡༥ ཏྱ 


༦༨ པས་པ་མད་ཨཱཏཿ ཏུ ཧཿ ཡ་བཧུམ | 


ར་ 235༩ 
¡, བྷ འཐས ཡཱཡ།སྲ་ 





ཅི་པ་ཐམསཿདའོདདམརཔརཔ་གེ་འོདལཐིམ། ཨུ མཐམཔསུསཔནཡདན་་ཐསསམངྱསཔད་་ མར་འ 
ནླ་མསདྲ་ཤ ཞུས་པ་ཐམསཿྷ་ཏིས་ཡིཾད་པ ྲི་སིདུབ་བཤའིགདདོ། 


༨ 


ངང 


ཟྭ 
ཙཱ 


སྲི 





(ཤིས་ག ཤི 





ཆི 
དཡ་ཕཾ།ཤཔ། 














བྱསིདལ་ཐིམ་པས། སུ 
ཨུནྲདཔས་པའིས་སྦྱ་རས་དང་་ 
ཀརཿ (ཡཞིག་གིབ་རྡད་བན་པར། འྲུགས་མུགཔ་ ལ། བྟཏན་ང་ལཞུ་གས རེ ནས 
༨ ༈དནཱས ནདཉིདམ་གོནཔ་ལུམ་པལ་ ལུབརབཅས་ཡུ་གསལ་བལ 
།པ།]༨འཨུལདང་། དཔལ་ཝནམགོན་པའ་པོར་བཅས་ལ། 
ཕྱཀྱཐུག་གིསྱིནཿ ཅེས་པ སྨམ་སནས། ཨླཾཱསྦྷརཀུལས་པའི་ལུརས་གས། ] 














ལནགད་མ རྩེས་གཏརམ ཡུལ་ལ། ཧཾརུཀ ་དཔལ་སེགསྱིས་བསངྡརས་མཆོདཔ བསམ་ཅིས་སྱི་ཁབ༔ ཡཾ མཉེས་པརབསས། 
), བའའི། སྐུལར་པཱ ཧུ་སྟེ་ཐུན་དངཔོའོ། སྭ ཕྲུནགཉིས་པ་ལ་ 












བུདཔ་གསར་རྙིང་ གང་རུང ཤིས་བཅུད། དོ བརར གླུཐུན་གཏོར་སོགསནས་རྗེ རྔྫས་བྲཀ༥ ཤིས་བྱེ. 
རྟ གནས་དང་ཕྱི་བདྱརིརྨ་ཡས་ནས་བརམས་ཏེ་བདག་བེདདང་ཡི་དམ་དངམདུད་སིརེནབྷཧེདན \ནས་པཏོཔའྱུལ་སཆེདབདི་བདྲབས། རྡ སཱདམིགསྦའི་པགའདོནསངསྱརཧསབང 
2(2, 5» ཡམས་ཚིིནརླབས་བསྡུས་ནས་ཡིག་བརྱ་བཟླབ་ཡནནིའོག་མ་གུན་འདྲ་ནིང་། མནད་ཁྱིདམིགས་པའིཕགབདོན་རམས་ཅང་སྡམ མདཔའདཔལས དའདབ་ེ་ཁདཔ་དྲི། ༤ཤརདང་མི་འཟུགས་པལ་སོགས་པའི་ཚབྱ་ཏུ་སོསོར་ཁ་བསུར་ 

ཏེ དེའངའང་གྲི་སིད་གནས་འདེར་དམར་པོནུབྱགས་སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཅིནིངཁམས་སུ་འཕྲོས། ཡཱང་པ་མཐའ་ཡས ཤཔས་ཨཱག་གཡོནནས་ཞུགས། སྷུ་གང། དེའི་ཐུགས་ ཱིུཾནནཱཔ་ནས་པ་ཐམས་ཅདསར་ཏོག་ 
ཡེ་ཤེསྤའི ཅདབཾ་གསུངངམ་པཛྫའ་ རར བགས ི་མགོན་པདམར་པོའྲི་རམཔདཔགཏུ་མེདཔ་རྱུར། སེམས་ཅན་འདོདར་གསཅནྡ་ར ཨཨྭྱ རྒ་སངསནས། | དེའིསོའཕངལ་བཀད། ཤུཾའྩཅསྟཏེནལཐིམཔས༔ རྣན་པྨད་ ིགསྦརིམ་གནཔདམར་པོ་གཟིའོདའབར 


། བདྱུའརཔརབསམས་ལ་ཡིགཔྱརླན། གྲར བཟར པདལའ ཡདའྲཡས། ཕླདསསཆོནསའའི་ཡུགཿན། འྱུདབདཔའུབ་བྱཛར་ཅིདངོས་པ (མས་ཧད་ཡཿ ལཡོག ཤེ ཕམ་ཨཧདམ་ ོནཔོའི་གསུངགི་པང་བཞིནས གཡི་ཡིག་འབྲལ པསྡ་སྒོགསཔ་ལྤིནའའིབས་པལྟ ཕརབསྲུ་སྨནས་རྟེནལ་་ 
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༡༨ གགམབག་ཐང་འཁབཔས་ཁར་རཔའའ་བའཁར་ཚ།འལང་གཏལ་ཚར་ར་ལལལལ༤ས། £ ༤༦  ༤་དཔས་ ཁང་མཛམ་མཏ་འཕག༡༢གཏ་༤།༧༤ འག་འཛབ། ༢༡༩༧ ༧༦༧༨ ༢༡༡༧ -༩༡༤༩༤༢༤༨ ° ༡༤༡༧༡༥༤༤༤༠༦༧ “༧ “ - „-༤༠༠-༨--- ༡༤༤༠ 





༢༤༢༤༤༩ལང་ཁནརབགབལ་འའབས། 








བྲི 


༄ོཙ། །ཐིམཔས་གསུང་ཤྱི་བིནླརཔསྦྱརྩས་པརྒྱ་སུ་མཅེས་བྱགུ་པལ། ཞཧྱཿཨ་གསལཔརླ་བསོགསས་ནཿདབཡ་ཤིས་ཉི་ཡཿཝ་མས་ཙད་འྲ་ རཐ་སྒལ་སིག་ཝ 
༠ བང་ ༨ 


“ཡིཞྱད་པརནི། འགམིནསྩུག་པོ་བཀོདཔའེཞིང་ཁམས་དང་ནམ་བརྟསཡཛདྱ་ཅི་ཤངས་ཕུག་དང་མ་ལོང་སེ་ཤེསའིཿ 


༨ 


༡ 


དཀྲི་ག དྲི 50 ༦༧ ད་ལ ར་སི ཀཀ ཀཨྨྣྨྣཀ༽ཀ༽ིཔས ལོ ཧར ི་ོ དོང ཛཱི འིབིན་བས་ 
ཧཱཾ མཇད་ཀྱིགནཔ་དཀར་པོ་གཟིའདའབརབརྡ་སུར་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བྱ་དབ ཟླ། ཨངདེ་ལས་ལོདའཕོས་པས་གསུགསསང་ཡུལའི་དངོས་པ་ཐལ་སཿདུལ་ཕག ཀླ རྙོནལ་ཐིཡ ཡས་མུའན རྔབས 


= 


ཤོ „ འའ ཅོ རླ ཤཿ - ཡི ར་ལ་མ ལེ 
འོདའོས་བ་་གཡོ་ཐམས་ཅདལ་ཕོག ༈དྲེ་ཐམས་ཅདྱི་ཕྱཿ་དདང་ནུས་བབས་སནས་རེན་ལ་ཐིམ་པས་ཡེན་ཏནམཐའཡས་པནམ་མ་ཁའ་མཛོདདུ་སུམཉེས་བླག་པལ་དྲས་ལས་གསལ་སོགས་མན་ཆད་འདྲ་བརྡ་བ་སྣེཟུན་བཞིཔའོ།་ 














།ཐུནགུམབ་ལགགཞན་མས་ཅདྱི་འག་འདོནགང་དངའདྲབ་ལས་ 
རཕོརྱེ་ལྲ།ལ།ང་རི་ཁས་ི་བ་ོ་པོ་ང་ིང་རརང་ཡེ་ལག་ཆ་ན་།ཉི་ག་གྲ་ལྷ་རྫ་ལྔ སྔི ཉང་བངས་ཞེ་གངང་། རྟེ་ན་རྣམ་པར་སང་ 
སོ་རམྭ་ཨཱང་ཡིགས་ཡི་མགོན་པ་དུཀ་པཔ་དང་སེས་ཅན།ཏིཨུ་གཅན་ནམས་ཏི་རུད་སྱངས་ཞེས་དང་། རྟེནརྣམཔརཔྣ 


¿@ རྒྱས་པར་བསམས་ཡ་དབུངས་གསལ་སོགས་བཟླ་བ་ཡན་ཆདའདྲབརྱཉྱི་ཇུནགསུམ་པའ། [ཐུནཔཞིཔལ་འངགཞནསྡ་ཨ་དཔའདྲབ་ཡས་ཕྱ་ཧྲོགས་ངིནའུུང་གི་ཞེང་ཁམས་དང་། རིན་ཆེན་འབུངལཱན་སི་ཤངས བུག་དངམཏམ་ 
རར ༣༩༣༩ ༡༠ ལར ༢ ༤༩ ཤྱ © བང རའ ༩༡༠ འན ༡༡༤༠ བྐ༽ ༧ ཀད ཅི ་་ལ་ པ ཙོ ~~ ༡༨༣ བླ ལང ཞོ 
ཉིད་ཡེ་ཤེསྦ་ཁི་ངོབོ་རིནཆེན་རིགས་ཀྱི་མགོནཔོ་སེརཔོ་དང་སེམ་སཅན་ངྩརལ་དང་སེརྷས་ཅནྡདམས་ཐྱི་རྒྱུད་སྤྱངས་ཞེས དང། ཉེནརིན་ཆེནའུཧཱཔལྟན་ཛི་ཨགནཔ་སེར་ཕོ་གཟིའདའབ་བངྱ་ཧུརཔརབས་མས་ལ་ཡིགབྱར་པླར། དེལས 
༥ ༢༩ ་ ༢༩ ༦ སྒ པཱ 






























ཐྱུན་ལྔ་པ་ལ་འདག་ཞན་སཱ་ཨ ་རཨས་དང་འྲདབལསྤ་བདཔར་ནི། པུད་ཕྱཾགས ཡ་དོདྦ་གུབྱ་ཊི་ཞིང་འམ༔ པོ ད་དོན དྲག ཁི་ཤཱ དགྭ་ཡུགད་་་ནན་ ཏནྱཡིཡེ་ཤེསྱཀི་མཛོལས ཡིར རིགསྱ་ཡི་མགོན་པོ་ཝང་སུ་དང་། སེམསཉན་ཕག་ 
„ ༨ དོགཅན་ནམས་9ྱི་རྒྱུད་སྦྱངས། རྟན་ལ སྦ་ཉེརིགསི་མགོ གན་པོལང་ཨཱ་གཟི་ འོདའབརབརྦ་བུར་བའབ་སམ སལ ཡི་གབྱར་ རྒྱ་པབྒའེ། །ཡཿདེཡས་འདའཕྲོས། བྭངསྱཨ་ཉི་ཚས་ཐམས་ཅདལ་ཕོག་ །དཐྲམ སྭཱ དྱའི་དགེ་ 
24 ཆ ལེགས དང་དཔལའཤོར་ཐམས་ཅདབ་སྡུ་ སྲས་ ཏིར རྟན་ལ ཐིམ་ པསྲ་ཕྭ ཕྲིན་ལས ཐོགཱཔ། པ་མེད་བའི་རང་བཞིན་དུ་གུར་པརབ སུམ་ཞིའ་པྲ་ ཿ དཱ ཨགསལ་སགས་བླད 2 འོ། དེའྲ་རེས ཨུརངྡ་ཐཱའི་རྱ་ཧཱལ་ དང་ཝཱནཔས དྲེས་གསིལ ་དང་གཡབ་་ +° 




















དཔུལ་བཞིན་བླསབས་པ་གཡོབ་ཅིང་། སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲཔས་ བའྲི་དཆེན་སགས་པལ་མའིཡེ་ཐུག པྲུ་བདང།  ཡཿྦ་ཨྲི་རྫར རྗས་སུ་གཡཡིལཆེན་གཅེན་སོསསྦྲརཅིདདསྲིདདང་། ༈ བ།ཡབ་དངསགས་ཅན་་ 
གཡུང་ཅིང་། རྐང་ཤིཔའཐུ་དཔ་དཔབཿ ས་ཏེ་ ཏྟ ༡ སུན་འདེནཔར་བསམས་ལ། དུགཏ་བད་མདུནྱི་ཐུགས་ཀའིས་བོནལས་འོད་ཟེབ་ཕེས་ལས་ལ་ ཡྱི་གནསནསརྩབརྒྱུ རྒྱདཉྱི་དླམ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་མབའ འཐུམསྱ་ཡཚོགས་དང་། ༢ ཨིནྡྨ་རམ་པརྨ་སང་མཛད་ 





ལ སགས་བྱ་འོགས་བཅུའསཔསརས་དང་པ ད་པར ཆུབསེམས་དཔའ་ཐམསཿདི་ཐུགས་ཀདང་། ཐུལཉེརབཞི། གཿ ཐར །ནཨ་སཾ་གཉིས། ཅུཿའིདཝིཿ ལང འི་གནས་བྱ་རད འཕགས་ཡུལརྡརྗེའི་གདནལ་སེགསཔའེག དནས་ཁུདབར་ཧན་ནམ་སནས། དབལ 
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༦ 






༄༅།  དོིུགཔོན་བོག་་སམགནོ་ཕྱོལམ་ལ་འཁོར་དཔ དབཅས་པ་ལཆོས་སྱོང་བའི་ མགོན་པ་དབགཅུ་ཡེད དཔྲས་བར་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཛཿ ཞེས་བོདལ་དབངསདངབཅས་ཏེ། དའཚང་ཆེནབམ་ཟིམཆོགསེད་་ 
གྭ །བདབའི་དོང་ཤླརཱ་ཀར་དང་། །ལོ་ཅན་ནབཟང་བམ་ཐག་སྟེངཔ། །ཡལཕྱྡ ོ་ྲོས་གྲགས་པ་གཤེགས་སུ་ཀསོལ། །སཆེནཨུན་ཧཱིངརྗེའནུནའཡོདནམས་རྗེ། །སྔགསའཆངམཚུངས་མེད་རྗེབཙུན་གྲགས་རྒྱལ་དང། །འཇམ་་ 
དཱ ཨས་སྦུལཔ་ཀནམ དཔེ །ཚེས་ཀྱི་ཧལ་པོའཕུགས་པ་གཤེགས་སུ་གསེལ། །མ་ཨཱངེ་ནདམ་པ་པདག་ེན་བཟང་ཡོ་དཔལ། ༈མཁས་པུནནམ་ལེགསླབུས་དམ་པ་དང་། །ཨུནདགའྱ་ངལ་མཚན་འཇམ་དྭབངས་ཆེནཔོ་ 
ཤུ ང 
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༈བདག་ཆེན་ ིའརར་དབངག་ཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤུན་སངསཆེན་པོམརཆེནྡདྲོརི་འཆང་། ༈འཇཡ་དབཡཨ་ཨཱ །བརེ་ལེདམའྱ་ཕུག་བླསབ གཡུམ་རྗ། ༈དབང་ཡུགརབ་པན་ུབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ། །མགན 
། བསོདནམས་མཆོག་ལྔན་གཤེ གས་སུགསལ། ལྔ་སྒཝཊ་ཧཱཉཝ་།པས་ཡའི་དབང་པོ་ཞལུ་པ ། །བསོདནམཔམངོག་རབ། དཔགདཔང་ལུད པི སིི པུན་གཱཔ་བུམ་པ བསོདནསས་པཟང། །རྩ་ཧྱཾདྨམ་གནསའདིངེག་ ཤིགས་ 
གསེལ། །རྩབྱཧཱདྨ་མའིཚོགསྣ་རམས་ ཀུནའ མཤིང་། །ཡེ་དམ་བྱིལ་འ ལཁོརྭལཱཚོགས་དོབཉི་ རྟན ་ །ཆོ་ོདུན་ཅིམ་ྲིནལས་སྒྲབ་མཛདཔའེ། །ཞེཤགངཡིནྲ་བམ་གཤེ །ཤེགསཨུ་གསེལ།། ༈ །དབལཛཚཾསཔ་གངོཡོཐཐ 


ཕྱར། ཚོས་སྒུ་མ།བའཁྱབ་ཕོ་བྲྭཔལྱུན་ 

















༈ 
! 


གྲུ་བནས། །ཐབསམ་བསཇུགས་ རྗེསགཔཿདུལ་སྒུརསྟོན་ཞིང་། །བཀའ་ འགསང་་དད་དྱུབུང་བའིད སལ་ཝ།ལོར་མཚོག [ཡིད = ལ་ལང །སྭ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མགོནཔོྷ ཉལ་ཡུནགཤེགས་གདུན་ལ་བཞུགས། 
བ་ང །མ་སལ་ པད་གདགསའྱིཉིར ། །ནས་འདིར་ག ཤེགསནས་དངོས་གུང 


„༡ ལྟ ་ཉིགས་མྲ་ཝ་ཡི་དུས་འདའ འདིར། །༈པཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནསནིངཞན་ཡང་། ཧཧ ཨྔཿའིརྱཡ་པོའི་བཅྙུ པྲག 

¢ ཞུ ཞེས་པའིམཐར། ཤམ་སྲུཧྱཐཱཿབྦང་སྙཾམ་ངཿ པྨྨ་ཀུམ་ལཱ་ཡཧཱཾ། འའ རཾ ཧོཿ ཟི ལུ་ཨ་པཿ ཀྱ བརླུ་ཀ་ཨཿལཱ ལྦ ཛྲཿུཾ་དཾ་ཧཾཿ ¬ཤིཧེ་བདྙཱཿ ཡ་བཛྲསྭཱ་ཛ ཛཿ མངྨ་ཀམ་ 
ངྷ་ཱཱཿ༔ ཨཿ བྡ་ཀཱི་ཡི་ཀཱི ལི་ཀཱིལ་ཡ་སྤར་ ་ ་ བླཀ་ུ་་ རཿ ་ བ སར མ་བ ས་ཁ ་ྲ | ཛཿ རུཧོཿ ཧོཿ ཉུ ཡོམ ཉཱ 
བུ དུས་ར རྨ ས་ཡ རྔ དྲཔི་ཧཾཿ ཞེས་ 
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¬ དལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དྲུས། །གཤེགས་ཤིངབཞུགས་པའེགནས་ངན་ཡང་། 

རི ་ཁ་ ར་པ རི་ལ ༡: བླ 2 © 
སུགསོལ། །ཡོཾ་ཧིསྦར་ལཱཝ་ཡ། སྤར པ་དེ་ཝིས་པརི་ལུ་རས་སཱ་ཛཾ 
བཅྒུ་ཧང་དུ་བ རྔདལ་ དབྱར་མདདུ་སུར་པར་བསམ ས། 





ས་པའི་ཚིགས་བཅད་ ྫ# , 
རས་ས་ཛཿ ཞས་པའི་ཚིགས་བཅད་སགས་བཅུད་ནས་བྱས་ཤུནཏིངཔེའཛན་བརྟན་པོའིདདནས་བརྗོད། 
དེནསྤ་མོབ་དཔོན་སིས་མགོན་པོའི་ཞུལ་མུཁུརགཉིས་ལ་རྭུ་ཏའི་ཐིག་ལཅུང་ཟདརེ་དང་། 

ཙཿ མགོན་པོས། །བམས་གསུམ་ལ་དབང་བརྒྱུར་ཞིངསངསྱྱ་རས་ཀྱི་བསྟན་བ་བཤིགས་པ 
་ རྨ སློབ་འཁོར་བཅས་ལ་གནྣད་ཅིང་འཚོབའི་ 
རོ 


༈ བྱིནར 


ཟཐབསདདདསསསསསདད་དུས་དུ་ 
| ཤཱཀྱའེ་བསྟནཔ་བསླུང་བདང་། 


ས་བདུན་ནས་བརྒྱ་ུན་ཏིང་པེའཛ 


ཅིའབྲ 





ཧི འེ སར ༨༡༡༽ ༣2 ༨ 
ལྱཧི་ནང་ལ་འང་བུག་ཅིང་། དཔལ་རྫེ་རི་ནབ།པོ་མེན་རྲོ་གྲུང་ཧི་ ་ 
༣ ཀོས་མེད ༦ ༡ རོད་་་འང་ཅུག་ཅང་། དཔལ་རྡརིནག་པོཆནཔ་གུངྱའི 
༈ དཀན་མཆོག་གི་དབུལཕང་དྲདབ། དག་འ་དུནྱ་ཤི་སྡེ་དཀགུག་པ། སེམས་ཉན་ཡོངས་ལ་འཚབ 

༽ ལྦ འའ ཡི པཾ ད་ར. > 3 7 ༡༨ རའ 'ི ལྒ ང་ས ར།7£57/2།' པའ སྣ ༥ ༼ཁ། སྣང ༡ 
དྲག་བགེགས་ལོགའདན་ཐམས་ཅདྱ་མུར་དྲུ་ཉར་གཅོདཔའི་ཕིན་ལས་མཛོདཅིག །ཅེས་བརྗོད་༧༽ ཡུ། བགེགས ཐམས་ཅདཚརཔཅདནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། 
བས་བསྐང་གསྦྱོ་རས་པ་བསྟད་པ་ཐུན་གཏར་འཐུལ་བཅོ་གསའ་ཁོར་རེསཆོག་བྲལ་ཤིསྱ་ཀི་ཟར་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིནྱ་ནས་པརྱ་ཧའོ། ༈གསུམ་པྔཆེསྐད། 


།བདགཅག་མས་ལ་ཕན་གདགས་པིད། །གནས་འདིཉིདདུགཤེགས་ 


མཐར་མྭ་པཱཀཱ་ལ་ཇྭཿ ཧཱི་བཾ་ཧོ༔ ཞེས 


ཁྱད་བར་བརྟག་ཅག་དཔོན་ . 
དའི་རྡེས་སུ་བསྐབ་ཛས་ 


དེ་ལྟར་རབྱཏྭ་གནས་པ་ལེགས་པརྲ་གབ་པའི་རེན་དེ་ལ་ཡིརཤེས་ 




















ར་བྱིདཅིང་བཞུགས་ སུགས ལན་མཚོག །དངྲ་ཐུནམངགི་གསལ་བ་གངགབབསམ་དོད་ཐམསཿ ད་ཡིད་བཞིནྡྲཱ་ཧོལ་པའ འིཡེ་དབ ཞིན་ཅི་ནོང་སུ་ལྟ་ཧུ ཧུང་འགྱུར་ངེས ་པནླབཱ་མ བརྒྱུད་པ་ དང་བཅུ ས་པའི 


ཙར རུམ [¬ ° .--. ོ 
ང ༽༽ ± འ སན་མཿ རྡོ་རེན་གཔོ་ཆེན་པའི་ཤིན་ཏུ་ རབ ་པའི་ཤོག ཤེགྲ་དེལ་ལས། ཛསྲ་ཀུ་ ར་འ ྱ་གནས་ ཇར རྨ ཛཿ སྒ བ་པར་འདོད་མས ༈ 





དངོས་སུ་ཞུགས་པཞནི་ཐེ་ཚོམ་ཡེ་པའི་བྲེས། ༨ ི་ོ 
༢ པ་ནྲི་ཐེ ཨ་མེད་པའི་ཕུར། ཞག་བྱཅ་ན་ུ་མཆོད་གཏོརྒྱརཆེན་པོ་འབུལ་བསམངའགསོལ་ཞིང་། དནཾས་ ངདམཉམས་དཔཆོདམནྲ་གས་མིམཐོངབའིདཔེཔརཅི་འབྱོར་པའི་མཆོདའཐུལ་ ་ 


དམས་བགུགྱི་ཟིནརབསྦཅི་གནད 


གསུན་ ༽ 
དཔའ ིུ་ེ ནྭསུང་དབང་པནལྟཏགའགྲཞི ཞང་། །མངོན་འདོད་ཕྲིནལས་ཐགས ་ཕ་ཨེདལྒགུཔ ་ཡའི། །༈ནབ་ཕ། རྣས བྱིན་སླའས་པྡོདལྔནང་གའདེན་འདི། །བྱྱིན། ་པའི་དགེ་བྱ་ཆུལ ་བསྟན་རྒྱས་ཕྱིར་བཛྔོ། །ཞེས་ 
བླ ཚྱུལ རུ ནཔའ་རབ་གནས་ཞག་བདྷུ་མུར་གྲགས་པའི་ཆོག་དམིགས་རིམ བཅས་པའི་པག་འན་བསྟན་སངམས་པའི་བཞ དྲ་སྭ་ཞྲེསྱ་པ མའད་འང་། རངངང་སྙལ་མཉམའ ཁྲི་དན་གསའི་ 
བནྡེ ཁྲསས་ིནབིས་འནཔུ གིག | ནད་སྣ་ཞྭ ས་པ བའད་འང་། དང་སལ་མཉམ་འགའི་དན་གསོའི་ 

དྲ འྱི་ཕོགསཀི་བུ་གམ་གསུམཔརཐིས་པ་སྤར་སྒྲ་ལྕིའ་ལྭཏུ།། རང ༄། {ཐོད དྲཔ་གླྲུབ་ འིདག་འདོནདཔགཁའུང་གནས་ཞེས་ཆབ་བཅུགསསོ།། སད 
ཚལ་ཐོད་དམ། གྲི་ཐོད་དུམ་བུ་གཅིག་པ་སོགསམཚནཉིད་་ 








༄༅། །པང་ལཱན་པལ་ཕྱོང་ཁྲུས་ལ ལུ་སགས་པྲ་བམ་ལ། 








གོ དེའི་ནངདུསཛལ་དངལེ་ཝི་དང་རང་ཕྱར་གིར དང་གི་ཝངྨ་ནམས་ཨུརཱཡྱ་སཱིར་སྤངས པ་སྣག་ཚདང་བསྲེསནས། ཡིད་པའི་ནང་གི་ད བུས་ 
ྷཾ སུནདང་།༽ དྲཔལ་པའིཆ འི་ཤར་དུ་གདང་། ལྷོང་ཀུ། རུཾཏཱ་ཧཾ། ཤང་དད་ནམས་ཡིགཁྱག་ཁོགཟེཅསི་དཔ་ན་མགྲོ་ཕི་བྟསན་པཟི། མི་གེད་དག་གི་ཁོག་པའི་དངདུ་ག་རིམས ས་དེ་ཉིད་ཀྱིསརཱཾ་ རྤཱཛྡཱཾཁ་ ཧཱི 
༦ བདུད་རཱི་༧འ ལྗའ་ འེས་བན་དང པ དྷིརམ་སྭ་ཁྲི་ཁོག་པར་ཡངྱཾིཾ་སོགསྲའི་བཤི་ཡེ་ཤེས་ལའིས་པོནཏེ་གིག་འབྲུ་ནམས་ད ་ཨུཨ་ ཝུ་གས་ཡི་རམ་བཅན་ནུ་ཤེས་པའི་མཐུང་། དཔལ་བནུས་བཅམས།ཏེགཡེན་སཱར་དྲུ་ལཱཿ ལི་བྱཅྭ་དུག་གིསའཁོར་བདང། 
; ཟོ དེའི་ཕྱི གཡས་སྒར་དུ་ཀཱལི་སཾ་བ ་བཞིས་ འཁར་བརྡབིས། དེགནྱ་ཏལུ་བཞག་པའི་ནངད་སུའིརྟགས་སླུན་སྣ རེ སློ ངར གྲུསང་གིཏགསྲའི འྲི་སྣཚཾཐ། ར། ཤུགས་ྱི་རྟགས སིང་པོསྣྲོགས། ཡོནཏནྱཾ་ཧིི་རྟགས་རི 
ཤཱ གས། སླ མདིལ ༦ཅན་པའྙིཏུགས་སུ་ག་སགས། ལས་སོ དཔྱས ཚག གགོསསདམམ་ས་ྱུའིགསས་དགདངརགགའ་པས་དཞནས། རྭ་ས་ཡོག 


བདག་བསྩྱེད་དང་འ་ དམ་གཏ་ཨུལགཞུང་ལྟར་བྱས༔ ཐོདཔ་བསང་སྱུའས། 


སྙོདཔའེ་དའཡསགོན་པའོ ལ་ཕོར་བཅས་མངོན་ཏྟེགསྟལ་ རབསྐྱེད། ཁྱདཔརཕྱགགཡོཊ་ ཡནན་པྲ ནན་ཐདཔ་ ཤོང 
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སུ་ཡིན ཉན་པྲ་སིདཔ་གསུམཿུཆདང་བཅོདནམས་དཔལ་འོར་ལེངས་ལྩོད། མྲཀ་ཤིས་ཐུན་ཨུམཚོགས་པཐས ཡཅད་ཡུས་གངབའསྣམས་པ་ སཱབ་པོ་ཡེན ཏམ་ཆོདའཁོར་དང་བཅས་པལ་དངས་གུབདར ན་ཕ་གཉིས་ཐོགས 
བསད་དོ པའིབདགཉིདཿ་ནྡ་ཏཱར། དེདག་གིངྲཔ་ལ་བརཨི་ཞེས་སོགསྱཅི་གནས་གསུམ་དྱ་ནྲྱ་ཧེཾམ་བླམཱསས། བུདགཡྱི་ཐུགས ཀའི་ས་བོན་ལས་དདཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགསབཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱངནུའསེམས་དབའ 
ཐམས་ར ྡོརནགཔཆེནཔོསུལ་ ་ཨན་སཱཱལ་དང་བཅས་ ཡཨཱ སུམདགམཐིང་ནག་ གཡས་པ གི གགདང་གཡོཿ ནྔཐོད་པ་དངས སླ་གུབ་སྣ་ཚི་གཡ་པའི་བཅུདཀྱིས ་གང་བ་ བ་བླསམ་ས་པ་ ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་ བྲངསྭས་ གཱ་ཛཾཡཞེས བས ཡྩན་དྲངས་ལ། 
བིཿཿའེ ཙོཞེས་བས། སྦྱིམེ། དམགཞག་མཚད་གཏོང་འཐུལབ་ནམས་ལྩི་ལརྡ་ཕུབནས། བདག་མདྷཾ ཕྱི་ཞུགས། ཀཞས་འོདཟེ ཟེརཕཾས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླམ་ཡི་དམསཡརྒྱས་བྱང་རྒུབ་སེམས་དཔའ་ རྣུམས་ཏྱིབྱིནརྨ་བསུས 
མཱཐུ་ ཐུ་མསཔད་ཨཱལི་ཀཱཡི་དང་སྙེང་ཕོལཿ སྭ གྲསཿ པ་བ།སུང་ ༨ཡི་གའྲཐུའི རྣམ པར་སྩྱནདྲངས་ཏ ཉ་ ཏི་ཏྙཾནལ་ཝི ཨུན །པར་འསམ། ཡངའེད་ཟིརའཕོས་པས ཡ་དྡི་རསི་བྱིནྡྨ་ར བསནུསམཐུཐམསཧཱདྲྡོ་དང་གི ་གུགལ་སོགས་ པ་ཡྱགམཆན་: 
གྱི་རྣམ ནྣམ་མདཔགུམེད་པ་ཕུནངསཏེ་ནལབྟསཔལེདམིགསཔྱ་ཞིང་ 


ཡི་དམྱ་ཧི་སྙིངཕཾསཡགྲོ་དཔས་ལ། ཡི་གེ་བཅུནམ་དང་ཤཱསན་ཅི་རིགས པརབཟླས་ལ་མཇུཀཏུ། ཅེ མོབྲྲཾ་ཀ་ཱལྲ་ཧསིདྡྷིདྟན་སིདྡྷིདྤཱི་ཞེས་པ་ 






































༄༅། །མངྦ་བཟླས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ ་ཀའླིར་དང་ཐོད་པལས་འདོད་ཐེརའཕེ འཕེས་པས་སྲེད་པ་གསུམ་བྱི་ཞེ །ངན་བཞུགས་ང ་པའིསངསྐྱ་རས་དངྱབངཆུབ་སམས་ དཔའ་ནམས་དང་ ལྟམིའྱི་ཧལ་པོལཡོགས་ 
པའིའྭགོ་བྷ་ནབསི་ཆདང་བཡོད་ སྐདནམས། ཆོས་པ ལིད་པའེདཔལ ལུ་འྱོར་ལེངས་སྤཾདཐམས་ཅདདང་། པོདི་འཇིགཏེནྱ་ཧིདགེ་ལེགསདང་བཁ་ཤིས་ཐམས་ཅད་བང་ དད་ཅི།འདོགས་ཚོགས་པའྡེ་ནུམ་པར་བླཝ་སནས་ལུགགཡོའིཐོད 
བཱ ོད་བའནི་ྱད་ཚ་ཁནས་ུདཔས་བདག་ཅགསེནམདོནམས་ལམཆོག་དཔྱནམངགདས་ གྲུབ་ཐམཿ སཅད་པཱ་ལ་བར་བསམས་ལྱ་ཧས་བནྙཏུགས་མྱབུ༔ མ་བུང་བརརམ་ཇེ་ལར་རེསས་པར་བསྒྲབ་པ། ཧྲར 
འར ི་ོ ལ་ལ། ཨ་གནཔོ་འོད དདུ་ནུནང སྣ་དོད་པའིནམ་པརྱ་སུར་པར་བསུམས་ནས་ཚོགས་འཁོར་བརྟན་བུགས་དང དང་པཀ་ཤིས་སོགས་གེང་བཞིན་བསལ། བདད རིན་པོའེ་དབའ་བླག་ཚོགས་རི སབཀངལ་ དུརྱ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱ མ་བྱས སན་ཁྲི འུ་ཞིང་དགོས་འདོདཝམསཿདའབུཿཔར་འྱུར་ངེས ་པ་ནི་གདམས་པའི་ཟབྱ་ཁུདཏིདྱ་ཀྱིས་སཾ། །ཞེས་གུང་སི་མགོན་པོའི་ཐོད་ 
སླུབ་ཀྱི་ངགའ འདོན་དངོསྤ་ཟུབྲའབུང་གནས་ཞེས་བ་ཐའདིའང་དོན་གཉེརི་ཆེད་དུ་བྲའེརུལ།ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིཿ ༥ལུན་གྲུབ སྙེང་གི་རྒྱལ་ཁབཅུ་བྲིས་པ་དགེལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། ་ྷ 
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སི ,8¿ ཁྲི་ལོ 
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ཏུ 

ཚི ༢༣ ཐཝ་སའགཿས་ཨསཞཿཐཔཏེཿྦ་ལར་ཨའི་ཐེ་པཨ་མ་ལོམོ་ཨ་ཡཾའཾ་ཝམཐའཾས་ཞྲ་ཨ 
223 ༄། གཟསབིཊཿ་ཤཱིཤནྟརི་པཏི ཿཔྱིཏྨ་དཅུཔས བྲས ནྟོདཱསརྒ་ཏྙནམསི་ཛྭཾ་རྦམ 

ཤཱ རྭ ༤ྩ༅།།དཔལ་དུརཔོདཔདག་པོ་ཡབ་ཡུམྱསི་བསྙན་སྒྲུབ་གསལ་བརྭ ྱེད་པའི་གཏམ་གྱི་རླུད་མངས་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཛེ 
6 


༄༅། ནྷཾ། བླུན་མེདཔ་འིགསང་གསུམ་ཡོནཏནདཔལ། །མི་ཟད་མཛོད་འཆངཚེས་ཅི་བཀྲཱ་ཤིས་དབངས། ,།ལྷནཔོས་ཁགྲོལ་ལེགསཔའིལམཇེནསྟེན། །ཕྲིནལས་ལྷུཉ་གུབཱ་མ 

ངལབའི་ཕཱག་དང་ས་འཛིན་དབ ང་། །ྱསཱོད་པའི་ཐུབཅཾད་ལས་འགའ་བཅུམས་མིན་པའ། །ལེགས་པའི་དཔལ་ཐ ཀྱིད་གདམས་པའི་བཅུད་ས་ལེན། །༈དཛོསདངཔྱནས་ ཡྱིམམཛདཀུནལབཅུད། ༽བདེག་ཤེགས་ཡོངས་ཆི 
མྱིན་བེ་རྫྭའཕྲུལ་སྟེབས། །གརྦ་ཤི་ཉམས་མ་ལ་ཚོགས་པའི་ཀེངྨཨ་སུ། ། །མངོན་པར་བླཛས་ནས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱུབ་གྱི། དཔལ་ཕྱུ་ནུཿ མཐོད་བདག་པས་དགེལ་སྩོར། །གསང་རྒྱུད་པ ཡིན་གྱི་གདུང་སྐྱོབ་ལྷ་དང་མི། །ུན་ 
གྱི་བླ་ན་འཕྱོ་བའི།བཔརུམ་ནས། །བསུམ་ ་གུན་ཛོགས་མཛད་སུངམའི་དབང་པོ་གང། ༈གསུགས་བར ྫོདཚིག་གིས་དབུརྒསེས་གསངཝ །གང་གི་ཐུགས་རྒྱུདལེགས་བསྐུལ་ཐུན་མོངམཆོག ' །ཆུང་ གིས་བསུས བའིདངོས་ 
གྲུབ་སྱེས་བཟང་ཤིས། །རང་གཞནཡིདྱཀི ཤངྟཏརའགེངས་པའི་ཐབས། (བསྐེནསྦྲབ་བྱ་ཚུལ་གཏམ་གྱིརྒྱུདམ་ཕ ས་ལྭ་བོལ། །དེལ་འདི་རྣསཔས་སུ་བབ་པའྱི་གེང་བརྩབ་བཉིདནི། གངས་ལྡ་ནྱིརི་བོའི་ཕེངབས་ཡོངས་སུབ་སྙེར་ 


བའིཡུལ་གུཆེནཔོའདིཏདདུ། སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུགས་བཟང་ཇི་སྐད་པ་བཙིབརྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་གསལ་བརྱེདཔཔི་སྒོན་མེ་དམ་པ་དཔལ་ས་སྩབ་ཆེནཡོ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིངལ་གདམས་པའི་བཀའམྲོལ་ 


ཨོཾ་སྭསྟི 







: 















ྐ བསྦྲུབ་བ་དང་། ལུས་སྣཱཾ་དརོ། ༈དངཔོ་བསྟེན་པ་ལའང་སྐྱོར་ རངངསྔ་རེས་གསུམ་ལས། དང་ 


„ གདན་བཤམ་འོངབརབྱས་པའི་མདུནདུ། ཨརྟལ་མདའ་གང་གི་ཚདཙམ་ཡོད་པ་ལ་ཞལ་བ།ཁོད་སྟོམསུ་པརྱ་བས། དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གཉིང་ཕམ་ཆེརུལས་གྲ་གསུམ་ཐུ་བསོགས་བཤདྱ་ཀང་ཕུགལནབངེབའི་ཆེད་དུདབུས་ནས་མཐོཚདརྫས་གྱིས་་ 
._ ཟླ 


( རུཔོར་བསྐོར་བའི་ནངདུ་རུལ་ཚོ་ནདཀ་ཕོལ་སོགས་པས་དུངད་ཀར་དང་འགྲོན་ུཁ་སྤོ སོད་གྱི་རྒམ་བ་ལེགས་པརདྲིས་པའི་སྟེངདུ་འབྲས་སས་ ནས ྱི་ཚོམ་ཐུདཐུས་སུ་གཅིགདང་། ཕྱིའི་ཡོགས་མཚམས་ བྱཧད་དུ་རེརེ་སྟེ་ཚོམ་བུད་ དགུ་བཀོདལ་ 











།བབ་ཅིང་ཐུགསཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཐབ་རྔོས་བཙོ་མ་ལྡནའདས་འཁོརཡོད ཡ་པ འིབཀའསདུནམོངམ་ཡིནཔ་དཔལ་དུང་ཁྲོང་ཀྱི་ བདག་པོ་ཡབ་ བ་ཡུམ་བྱི་སྒྲོནས་རང་དང་གཞནགྱི་དོནཔ་སྤྲབཔ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེནཔ་ད༨། 
ར་འ ཐོགམར་སྨྲུབ་པངི་བདེཀྱེལསོགས་ པའི་ནལ་འྱྱོརླག་མེདྱི་དྲ་ཡིལ་འ།ཁོརདུངབང་བཞིཛོགས་བར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཅིག {དང་ལྡན 

” བཱ་སཱཾར་ཡངཆོས་སྐྱོཿ ྦྱོའདིཉིད་ཅི་ཀའ་ཡི་རྔས་སུ་གནང་བནངགསྦུབ་སྐོརདང་བཅས་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། གངདུསྒྲུབ་པའིགནས་ནི།་ གཞུངལས། དུརྔཁོད་ཆེན་པ་འིགནས་དག་གས། །ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་དབེནགནསསུ། ྷ 

ཞེས་གསུངས་པས། འདིཔལས་དངཔོ་ པའིགནས་ནྱིིས་སྟེ། དེའུདབུམ་གོངམལ་སོགས་པསྲ་འིནྱ་ིས་བླརབས་ནི་པརིངདབང་དུདངེས་པདེལ་ཕྱག་དངལ་སོགས་བས་ཡི་ ཡིདའཇུག་པརྱབས་ཏེ། དེརརངཉིང་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱུགས་པའི་ 































ཅོ་མ་ནུ་དབུས མའིསེདུམ་ཆོག་རར་ངམ་མཆོགཐུར་ཞེས་བ་བམི་ནང་གིཁི་འུའམ། ཐེ དྷས་མྣསལ་ཅིགས་དངབཅས་པའྲ་ནུམ་པ་ཤིངལས་བས་པ་ལ་ཀར་ཅིསྱུགས་པ་གསུམ་བཅིངསཔའི་ཞྲིའྱུ་བས། དེའངམ་འ ཧྱོརནམནའཇྲི་ཕཞག་ 
པསཀང་རུང་། དེའིཁརཀ་བཱལ་དུམ་ཐུ་གཅིག་པའི་ནངཐམསཿདམརཡིས་ཁྱབ་པརབསྐུས་ལ་བཞག །དེའི་ནངདུ་དཔལ་ཤོས་ཞེས་པ་གཏོརམ་སྟོང དྲ་ཟུར་གསུམཧཅང་སྡི་རོབ། སཱ ཌླུམ་པེཆང་བུབརུནབྱེན་དུ་བསླངསྟེ་སྦྱར་བ་ལ་མར་གྱིཨུཿ ཧུན 
བཏགས་པའམ། ཡངན་སྙིར་འདི་དག་གི་རིགས སྭལ་ ཟླུམ་གཏོརབྱབ་ས་པ༔ྫགྱིདགོཔས་པ་དང་མཐུན་པར་ངོར་ཆེན་རྡོ་ཚྲེའཆང་ཡང་དེབཞིནབཞེད་དེ། དེ་དག་གང་ལ་མོས་པརེ་བཤམས་པའི་མཐརམཛོ་དེལྱའི་ ་ཤྭ་མ་གཏོགས་པ་གཙོ་བརརི་ 

ཕོངགི་ཤྭ་དངགཞན་ཡངལ ཡུགདང་གཡགནོདལ་སོགས་པའི་ཤྭས་གཙང་མདང་། དཀརགསུམ་ཡངརཡསུམ་དང། ་ཤིང་ཐོག་དངའབུ་སྣ་དཔའི རིནཔ་ཆེདདུར་ཐབལ་སོགས་པ་ཆོགས་ཆདབསགས་ཏྱེའུཿབུརདགངངོ། །དེའི་ཁརནོར་བུ་་ 
གཉིས་ཞེས་པ་དུང་དཀརདང་འགྲོནབུ་བུམ ཆེབ་གཉིས་ད ང་ཕབ་ཡུམ་ཧྱཾསྲུ་བརྟུན ནངིསྐདབཤདཔའི་མཚནཉིད་ཅནྱ་གི་གསང་བའི་ཏེནགཞག་པརྱཔ་སྟེ དེ་ཡངཇི་ལྟ ྟའྱ་བའི་མུལམྲི། ཡར་ངོས་ངམརྒྱལ་ལནེ། །སཱ་དྲོའི་དུས་སུ་བརྩམ་པར 
བྱ། །ཞེས་བསུ་ནམ་བཔའི་དུས་བསན། རབ་ནཟིནཆེྣ་ཛལ་སྦང། །འབིང་ནབ་སོརུས་པ་ལས། །ཐ་མས་ལ་རིནཆེན་བརྡར། །ཞེསཔས་གངའ་ཕྱབའི་རྒྱུངསྟན། །ཞལ་གཅིག་མྱགགཉིས་སྐུམ་དོག་དཀར། །ཞེས་ཕནས། བརྐྱང 
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@ ༄༅། །བསྐུམ་གརྱིས་ལེགས་པརགནས། །ཞེས་པའི་བརྩ་ཧིས་རམ་པ་ཇི་ལྟརབ་བའི་ཆུལ་རྣམས་བསྟནཔས། དང་པོནི། ལྷ་བཟྲོ་བདབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམཔར་ལྡ་ནཔའམ། དེམ་ཟྱུངནའངདྲི་བའི་ཡུནདེར་ གས་ 

„ སྩོབསོགས་ལ་གནས་པས་བྱསེ'ངུ་ སྨུ་མདོག་ལསོགས་པ་ནི་གྲངངམ་མངོནརྙཾགས་ནས་འབུངབ་ལྟར་བཞེངས་གྲུབ་པ་དང། ཡང་དྷཾ་སདདུ། དརདཀརདུག་ལ་སཱགསྲ་པིས་ལ། སུ བུད་མེདམ་རེགགསིརདུམ་གཉིས། { །པེཡི་ཐུག །ས་ཀརག ཞུག་པར 
ཙཾ བུ  །ཞེས་པའིཝགསནི། །ཨོ་ཚཧདཱཛསོགས་ཉྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། གསེརལསོགས་པས་ཡི་གེདངུཿ ནད་ཟིས་པནངདྲུ་བསྟུནལ་དབུ་ནས་དྲིལ་བ་གཉིས་མགོ་གཤམ་མཁོག་བརདེདང་མཉམ་དུགསེརདུམ་རེལ་ནབྲུབ་སེར་པོས་གཡོགསལ་སྐུ་བརྟན་ 
€ དགི སེ སྭ་ཏི་ཐུགས་ཀར་གཞུག་གོ། ༈སུར་ཡངཏྟེནགྱི་སྙ སྤལབའི་མནངག་ལས་འབྱུངབུའི་འཁོར་ཡོ་ཡང་གཞུག་པརྱབ་ས། དེ་ནི་པས་སམ་ད་པདཀརལ་དྲིབཟ་པངམ། དེདང་མཚལ་བསེས་པ་ལ་སགས་པས་ལཁོར་ལེཙིབས་བྱད་པ་མུ་ཁུ་ །ཡུར་དང་བཅས་ 
༩ བདི དེའི་དབུས་སུ་ཡོ། རྩིབས་བརྒྱདལ་རིན་པོཆེ་བརྒྱད་བྲི། མུ་ཁྱུདལ། ཨཾ་བྣྲ ་རཾ་ “ཾཀུ་མགུམ་ཁུམ་ཐཾསརཏྣཾ་ྩིམཡཾ་སེམས་སྒུལ་སྲུལ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཡས་སྐོརདུཁོརབར་བཀོད་པའི་ལཁོརལོ་ ལ་དཔ་ཡུམ་ྱི་ེབརགཞུགོ། 
ྷེྱས་པའྱིསུཏེནདེལ་སྦདབྲུས་དང་བ་གནས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་ང་རབུས་ལ་ཕཱང་གྱི་ཐོད་པའིཁརམནའཛིཡསོགས་པའི་ པའི་སྟེགས་ལ་བརྟེནནས ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རེའི་སྟེ་དདུང་ར་ ་དཀརྱསིགདུགས་དངུ་ ཟེ དེ་བཞིན་དུ ནང་གྙིཉེནནིལླད་ སྣ་ཚོགས་ལའིནབ 
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༦ ༤༽ ༄ 


'བརྔར་བ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཡྱིའི་རྟེན་ནི་དུ་རཏྲེདརེ་རསཀྱི་གཞི་ལ་ཐྲིས་པའི་སྐུགཉིསཀ རྲབས་ཏེ། དགཉིས 'དཀྱིལ་འཁོརྱི་སྟེངལསགསཔར་ཅི་བདེར་བཀམ། ཨ༔ལྱིམདུན་ནས་བརམསཏེ་ར ཆུགཉིས༡ར་རྤྱོདགཡས་སྐོར་གྱིརི་མབསབཤམས་ 
དབང་ལཱནནས་མེའི་བར་དུ་ཡི་ པདམ་ཆེས་སྤུངམཁའ་འགྲོསྦིགཏོངརྣམས་བཤམས་པའི་མདུནདུ་འདིཉིདཀིརྨྱུན་གཏོར་འབུརྒྱུ་མ་པསྔར་དངའདུ་བརབས་པ་ཐོང དཔའི་མདུནཐད་དུའང་བརྩབའ། །རང་གི་མདུནདྭ་རརིདིལ་ཐུནངམཆེདཊཌ་མརཱམཏོག་ 
རྣམས་ཀྱངབཤམམོ། །གཉིས་ ་པ་དངོས་གཞིལ། ཡཚམས། རྭ །ཅོད་གཏོར་མ་གཏོངབ། ྱོ་བདྱ་བིན་ཧིས་བླ་རབ་པ། མདུག་གྡི་རལ་འབྱོར་བྱཐ། མཱནབསྩེད་ མཆདགཏོརའབུལ་གྭ བླཟྫུས་པསཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ། རྗེསཅྲི་བུབའི 
རམ་པརང་དག་ལས། དང་པམཚམས་གཅེད་གཏུརམ་གཏོངབནི། གཞུངལས་ངེནས་མཚམས་བཅའ དཅེས་པའི་དོན་ནི། ཕྱིམཚམས་ནངཨཚམས་བཅད་ པསྟེ་མཆམས་གཡོག་པསགས་དགོས་ངེས་པ་ལའམ་བདྡུན་ཙམ་ལས་མངབ།ཚོམས 
འགྭུམི་འཇྲུགཔ་དང་། གལ་ཏེའཐ ཛཱཔ།དགོསཀྱི་དོགས་པ་ ཡོདཔ དངྱོདདགསར་དལེནདགོས་བསོགས་ཀུངདམིགས་ལོག །ཏཆཱདངེས་ ་བརྩབ། །བྱདཔརདུ༔ སྨུབ་ཁང་ན་བུདམདཔི་ ་གཏཾངབ་དམ་ཆིག ཡིནཔ ས་ཤིནཅཱགཅེས། ཕྱི་མིསམིའཇུག་ 


2? 


༢. 


པའི་ཆེང་ སྤོམར་ཐོ་བརྐན་པར་བྱཡིགས། རང་ཉི་དསུན་བདེབལ་འདྟུག་སྟེ་ཞག་པའི་ལྟའིངརྒྱལ་བརྟ ནཔདང་ཝལནཔས་པ ངགི་མདུཉགྱི་ནམམཁརབམ་ཡི་དམསངསྐརསྱ་གང་སེམས་བསམཧྱིས་སི་ཁུབ་པས་གང་བར་དམིགས །ལ། དེདག་ 
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༠ ༄༅། །བདེནཔའི་དཔངཔོར་བཞུགས་བཞིན་པའི་སྩན་སྔརབདེམཚེགལསོགས་པའིཡི་ངམ་གཔལ་བྱུད་པ་ ་དེའིདྱཀིལ་ཆོགནས་འབུངབ་ལྟར། སྔོནའགྲོ་བསངཕྱྱངསནས་བརྩམ་སྟེ་ཡི་དལ་འདོདཔ་ཀུནགྲུབ་ཤོག་ 
¿ གི་བར་བརྗོདཔའི་མཐར། དཔལ་ལནླབམ་དམ་པརམསའི་ཐུགས་དགིངས་ཚོགས་པ་དང་། ནམ་མཁ འདངམཉམ་པའིསམསཉུནཐམསཧདརིདོན་དུམ་ཚོག་དངཐུན་མོངགི་དངོས་གུབབསབ་པའི་ཆེད་དུབསྟན་སྒྲབ་ཚྩལ་ བཞིནདུབགྱིད་པར་ 
® ཡཿ འཚལན་སུང་མའི་དབང་བྲོ་བེདྲནམས་ཀྱིས་བསྙེན་སྲུབྱི་བྱབམཐརས་ཕྱིན་གྱི་བར་གྱི་བར་དུ་གཏོད་བཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་།  དེནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ ཀྱི་བརགྱི་བར་ཆད་ཐུམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་སྙོངགྲོགས ༈མཛོད་ཅིགཅེས་ པས་ཕྲིན་ 
ཱཾ། ལུས་གཞེལ་བའི་མཐརམུཿཞེས་པ་དང་། ལགཔ་གཡུས་རྗེར དབཅས་ཏེས་ལ་རིག་པས་གཏོརམགཱནྨརམས་སྦུབ་ཁངགི་ཡུ་ལོལ་དུག་ ཤེགས་པརབསམ། ¿ རང་གི་སྙིངགའི་ས་བོནཨྱི་འོད་ཁྱིས་གཏརམགྲོན་གྱི་ཧྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས 
ཱཾ ིདུབསྐདཔར་བསམས་ལ། ངགྱ ངགུ་གང་དགནག་པོའི་ཐོགས་ལ་མངོནཔར་དགའ་ཐའི་སོགས་བོདཅིང་། གུ་གུལ་གིདཱང་པུས་བདྱུག །རྡོངགསོཿ་ལ་དཱིལ་བྲུ་དག་ཏུ་དཀོལ་བ་པངབཅས་པས་རྩ རྩ་བའི་སྲགས་བརྗོདལ་གཏོར་མས་གཙང 
“ སར་དར་རོ། །གཉིས་པ་ཡྱོ་དངྱའིནྱགིས་བླརབས་པནི། ཡི་དམྱ་སིདྱཊིལ་ཚཾག་ནས་འབུང་བའི་གནས་དང་མཚད་པའི་ཡོ་བྱངྱིནྱ་ཧིས་བླརབས་པ་ངང་། ངྟེར་ ིརཾལ་མོ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཤྱིན་དབབག། །གསུམ་པ་བདག་ 





















~~ -¬--- 


གིནལ་འབོ་རནི། གཞུངལས། སམ་འྫིརེསཐོགས་དམཐུགཔ་ར། བཤགས་པ་དང ་ཡནལགབདྷུནཔས་ཚོགས་བསགསན།། །སྤི་རྗེ་ཚངས་པའི་གནས་བཞིབསྒོམ། །ཤུཧཱཏཱ་ཡིས་སྟོངཔརབསྒོམ། དེནསབདག་ཏིང་ཛྱུལསནི། ཧེ་དུཀབསམཞེས་ 
; ¡གསུངས་པས འདི་ཉིད་༢ དྷ ཤིས་པའི་ཡི་དམནིལཐརལོ་བདེམཚོགགམ། སྲིནྡར།  ཡང་ནྲནངོག་ཁལ་སྤྱོད་དེདགསུམ་པོགང་ུ་ཞིག་མཛངཔ་ཕག་ལེན་ཏེ། ༈ དེའི་ནངནས་ཀངསོན་དབསྟན་པ་སོངབ་ནིག་ཅིསང་དགོ་ །གོས་ཤིང་དེ་དགུ་གཔལྟར་ 
༧ ཡང་ད ཐགམརལ།ཁེར་བ་ལས་ཡི་དའྱདུང། དལ་འབྱརྟརིདང་ འདང འཆིབམི་རྟག་པ། མབས ཐ་་སགམསབསུམ་པ ནམ འདིང ིདགས་འདོདི་ོག་པ་འསཿདག་བསངབ་དང། ཚེ་རབས་” 
ཤཐོག་མམེདཔནསཕ མརྒྱརཱརཔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལཁརབའྱི་དམཚོལསབྱསལ་འདོདའྱི་བ བླཾས་ཀུན་སཱས་བསླང་སྟེ། སྩབས་འགྲོ་ཞས་དཀྱིལ བསྡུ་བ་ཡནཆད་ཅིས་བདགགི་ནལ་འབོརཚོགས་བརབསྒོམམོ། བཞི་པམདུན་་ 
བསྐྱེདམཚོད་གཏོརའབུལ་བནི། གཏེརམརམསནངམཿདྦཾཱཿངགིས་སྦཾཔས་ཏེ། བསང་སྦྱངས ནུསཧྟཿིཿལནགསུམ་བརོད་པའི་བརིས་གཏོརམ་བདུང་ཅི་ལྟར་བྱིནགྱིས་བརླབས་ལ། ཐེགམར་ཡི་དམལ་ར་རངགི་ གཏོརཚོགགིས 
གཏིརམ་དབུལ། དགེངསཐུནལྟ་བུ་ལ་གུ་ཞཿ ཡལས་མགོན་སགསཚོས་སྩོང་གཞནརྣམས་ ལ་འབུལ་ནའང་། འདས་གཏོརཐམས་ཅདྱ་སབས་གཅིགཏྭ ས་འདི རརཡུལན་བའེ་བར་མཐོང། དྷནམསྱཀྱི་སྐབས་སུ་ཡངསྦུབཔ་འདིལ་བར་ ཆད་ 
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༄༅། །མི་འབྱུངབ་འིག །སོལ་གདབ་དང་པྲིནལས་ཞུ། དེནས་སྤོས་ཀིཚོསསྤོད བསེདཅིངམཆོདགཏོརའབུལབལ་སགས་པ་ནི། ཛིསྐདདུ། རྒྱུ་དགུངལས། ་ཡབ་ཡུམམ དུན་དུབསྦྱེད་བུམ་ ཏེ །མཆེདབསྟོང གཏོམས 
མཉེས་བྱས་ལ། །གསངབའིསྟཾང་ཕོ་འབུམ་དུ་བཟླས། །ཞེས་པུའི་དོནནི། ད། ཊཱསྭ་ཀྱི་རིན་གཏོཔལ་དམིགས་ ཏེརྡརེའིསིས་ནང་མཆོདནས་འཐོརབ་དངབཅས་པས། ཡོ་བ ཨྲ་པཏྭཀླལདནཧནྡར ཊྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བགེགསབསངས་ལ། ལག་ 
, ཕག་ཡསགཡོན་གཉིས་ཀྱབ་ བུ་ཁུངགི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟུན་ཏེ། (ཨསྟོངཕཉིད་དུབསམ། ཐསཿཐོང་པ་དུ་ཀར་ཕོ་ཡངས་ཤིངྱ་ཧཆེ་བ། ཛྲུཾདགྲ་བགེགསགྱི ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དང་ཤ་ལབདུང་ཅི་ལ། ཧོཿ ཉཡེ་ཤེས ཐིབདདརིའྱི་རམཚོཆེནཔོརྒུ རཔར་མོས་ལ] ( ལྐད 
¡ྦ ཡང་ཏྭཧོཿཛཱཾཿལནགསུམ་བརྫོདཔསིནྨ་རབས་ནུས་ནོ་བ་གཉིས་དངྭས་ལ་དམིགས་ཏེ། འག །ཨོཾླཱཝ་སོགས་ཀྱིས་༈ སུངཔར་བསྒོམ། སྟོངཔའིངལས་གཏོརམའི་སྟེངགི་ནམ་མཁར་ཧཱུཾ་ཡིགལས་ ཨེཆདཔས་ནམམཁའ་ཡེ་ལམ ཟིའི ་ 
# འབར ལལས་རཏྟའཿ རྱི་རམཚོ། ཚུ་ལས་ཞིངཆེན་གྱི་མ་གཞི།  ཀོ་ལས་ཀངརུས་ཀྱིརི་པ། རིལསཉིམའིཅིལལ་ཁོད། གུལས་ཐོདཔའིམ་ཁརྱ་ཧིགཞལ་ཡས་ཁངམ་མགོསམ་པོ་ལས་གུབཔ་ ་ཟུ་བཞི་པ། མིརསྦྱ་ཏྐི ཡང་ཅིབརྩས་སྣཚ ཐགསྤ་ཤིས་ 
ཏུ སྟེང་ཐོག་ཕྲུབསཔ། བོདཀམ་ི་མདའ་ཡབ་དངངང་ཤུསབྱན་ཏདྒུརོནཅིདབ་དཔདབ ཡེདཔ་འཕངབ། ཁེག ཏུརཱུསཔ་དཔ་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དྲུབཀྲམ་པ། ངེའི་ནངདཔི་པདྨམརྩལ་དྲིཾགི་པདྨ་ འིགདན་སོགས་ནས་ཆམྲ་རྨཱར་ཐམས་ཅད་བཅིངབའི་ཕྲིནལས 
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མཇུདདགསོལ་ཞེས་ཐས་ཕིནལས་བཅོལ་བའིབར་ཡར་འུང་ཡའམ་ར་་ ་སངསྐྱ་ཆསརིན ཆེནལ་སོགས་པའི་གཏོརཆོགསལྟརབསྟེཿ དཅི་པྣསྨུ་གསུངཐུགསྱརིན་ཧིས་བར ་པ། དགུགགཞུག་བྲ་བགདན་དཔམཆོད་པ་འབུལ་བདབངབསླུརྩཧར། རྒྱས་གདད་ 
མཆོད་བསྟོདངམ་བཞག་རྣམས མསདཏཀྱུས་ལྟར་ ངབས་ཏེཉེན་གཏོརདི་བྟེནཔནམགོལ་གི་བརྡདའབུལབ་མེདལ་མདུན་ཅྱི་ནུ་ན་གཏོརི་གོང་གི་ཡིངམསོགསི་སྐབས་སུ་ བྱིན་རླབས་རྒྱས་པརབྱས་པ་དེཏ རྨ་སཱར་ཡང་འདིཉིདནས་འབུངབའིིནྨར རབསམངོོ་ 
ཤྲ ¿ བསྡུས་པགོང་བཞིནཛི: གྱིབྱིན་རྱིས་བརྨབས་ནས་ལྗགས་རྔོརྗའིསྡུ་གུས་གཏོརམ་ལ་ཐུག་སྟེ་གསོལ་བར་མོས་ལ། སྔགསུ་ཀརྗེས་སུ། ཤྲི་ཤཱ༔ཨྲ་ཨརྙི་པ་ཏིཔི་ཤཱི་བལིནཱཁཁཱི ཧིཁཱ་ཧི་ཞེས་བཏགས་པ་ལནགསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཐུལ་བས་དགྱེསཔད་ 
7 བསམམ། །ཨརྒཾལ་སོགས་པའི་ཕྱི་མཆེདདང། གཡོན་བའི་མཐེབ་སྲིནཧི་ ཧྱི་ཐོར་ས་ནང་མཚོདནས་འཛོ་་ཞིང། སཱིངཔོའི་མཐྲར་འབྱུ་གསུམ་བཏགས་བས་ནངམ ཆོདཕུལ་ལ་དཔལ་དུ་མཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་ངང་བཅས་པ པསོགསྤི ཀྱིས་ཇིམལས 
བཅོལ། ྩུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཁིཕྲིནལསནས། ཕྲིནལས་གངབཅོལ་འགྲུབ་བརཡངོད།. །ཅེས་པའི་བརྔགིས་བསོདདོ། །ལྔ་པ་བཟླས་པས་ཐུགསརྒྱུད་བསྐུལ་བནི། རང་ཏིད་ཡི་དམ་དགསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོནལས་འོད་ཟེར་ དཟེབའྲཐོས་ པ་མདུན་ 
ཧྱིཆཾསྙྣ ཧྐྱོད་ཡབ་ ཡུམ ་ལ་ཝོག །ཐུགས་རྒྱུད་ སུལྲ། ་ཡབ་མུམ་གི་ཐུགས་ཀར་ཉིས་ལ་གནས་པའི་རུདང་ཨིལ་སཱགསྤ་ཀིས་བྣསརབ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲེས། འཇིགརྟེནདངའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངེས་གྲུབམ་ལུས་པ་བཀུག་ནས་བ་དགའ 


༡3. 








སོལ་ཞིང། ཆོམརུན་ལ་སོགསང པཇི་གདོན་དཔ་ཡོགའདྲིནཐམསཅདཚོརབཅད་པརབསམསུལ་ཐོགམརིདམ་ྱིསངཔོ་བྱགགཙ་མ་གིས་ཐོག་དངས་ཏེའདིཉིད་ཅིགསངས ནི ཨོོྷཾ་རཱཛྫྷཱ་ ལཛཀབཀུལ 
@4 འམཐིས སྭྙསྤ ཞེས་བླཟ་བ་ནི་བསནཔའི་དངོས་གཞིས་རཿཧིང་ཡི་དམ་ལྦའིངརྒྱལ་བརྟནཔོ་དཔལྡནབའི་སྒོ་ནས། མིཚིག་གིས་བརམ་ཚོདབའྱིསབཅདདམ་པོས་སགས་དག་པརབླབ་བདང་། སེ ་ ཐཾ 
༧ དམིགས་པ་དངམ་ཁྲལ་བརྱ་བེ། མདོརནསོ་གསུམ་ཐམལ་ཙྱི་དབང་དྷུགད་ཅིགྱ་བངམ་སོངབའི་པ་ནས་བླ་རས་ནངྲིམདབཤདཔའི་ཕན་ཡོན་རམས་འབྱུངབ་ནིངས་པ་སྟེ། ། སི་ཕྲུལ་ལས། མཉམ་གཞག་ བྲབས་དང་བྱསས་པའི སི ི་་ུ 
433 4 འདིལ ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་དང རྡོརིགུ་རལས། མ།ཁའའགྲོམངང་རང་བཅུནསོ། །མངོནསུམ་དུནིབྱབའི་ཕྱིར། སུ ཕཱགསནཱིཾསུ སཱནགསནའབེབས་པརའཛྲོད། །དཔེརན་སྙེས་བུལ་ལ་ཞིག །སྒད་ དྲབིོས་བོས་པ། །མངོནསུམདུནིའོ 
€ བརའགྱུར། །དེ་བཞིན་དབ་ཞིནགཤེགས་ཀུནགཤེགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་དུན། དལནབངདག་གིསསྦྲབ་པ་འདི་བསྒྲབས ས་ནའཔའགུབ བམ་མིལྭ་བ། བརུཆད་འབུངངམ་མིའྱུང། ་ 
ཡཱ ངནཐམས་ཅདྱ་རངས་བསྲིཔས་ཏེསེམས་རེགཅིག་པཉི ནྲ་བདགས་ཧི། རྷཉུཔམ་ཡིནན་ཡུཉཇི་ཙམ་རིབསངཡནཔ་ཆུང་ལྟི། སྦོཾདའཇུག་གེབསམ་གཏ ཏན་ལྕིའུར། །བླཟྲས་ བོདངང་ནིདཀའ་ཐུབ། ཀུན །ཡྱནའིངདུས་སྲུ་ང་བསྱ་ཀུང་། །མེ 
རྟོ་ངོར་ཇོ་འྤྲོད་ 























གཡེང་བརྭ་གུརཔ་ཡིས། །དེཉིདརིག་པ་དོན་མེདའྱཆུར། །ཞེསྱ་བྱབ་ལསཾགསཔམང་དུགསུངས་པས་སྦྱིར་ཡངདགེསྦྱོར་ཐྲམས་ཅད་ཕུས་ལོ་ཙམམིནཡཇགནད་དུ་ཁེལ་བགཙོ་ཆེའོ། ! །ཕྲུགཔརྗེས་ཀྱི་བྱབའིརིམ་པ་ནི། དྙེནས་ཅུན་བླསུ་བན། སླ སྲམཡཔའརྦྱིལསོནས: 
པའིམཆོདབ་ཉྟོདགསོལ་གདབགོང་བཞིནབུས་པའི་མཐར། དགངས་ཐུན་ཉུབལ་འཇིགཏེནཔ་པགཏོགས་པའི་སུངཿ་གཞནལ་གཏོ་པམ་འབུལ་དགོས་ཡོདནའབུལ། གཁའ་འདོ་  ཞོཏརནིཐུན་ཐམས་ཅདྱའིམཛགྭ་བངངེགས་གསུངས། དྡེ་པ༣རརེརི་ 
234 “ˆ སྒུབཀཤཱིས་ཙྨེནལམརྣམས་བྱས་ལ། ཧེརུ་ཀའི་ཡི་གེྱརུ་ལནགསུམ་གྱིས་ལྷགཆད་ཁབསྐང། མའྱཧམཔ་དང་སེགས ཀྱིས་ནོངས་པ་བྲོད་བརགསོལ། ། སཱིངང་ཁྱདཔརྱིརྟེ ནྫོནམས་བརྟན་བཞུགསཔསེདཔ་མག་ལ་ཨྲོ་འེྱཀིསསི་མསཿན་ལསོག༥ 

ཁ; ཤཔསགཤེགས་གསོལྱ་བ། རང་གི གྱིསྙེམཆེདངངསྐུགསུངཐུགསུ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ་ཅིང་བསྔོབ་སྙོན་ལམཔཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱ་སྟེ་ེལྟར་ཐུན་གཅིག་གོ། ནིདད་ནགཞན་ནམས་ལམ་རབ་སེབད། མདུནསིགཏོརམ་ཆང་བུས་གསོས།མཆོད་ 
པདྨ བས་ནས་བྱ་མས་ཏེབྲཀ་སྭ་ཏིབཔལ་དགས་ཐུནི་བརོས་སྐོགཞནགིགཏོང་བསྔོ་དོརབམ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སུམ་དཔའདྲའོ། །ངེ་ཡང་ཐུནབཞིརབྱབའི་ངེས་པནི། ས་ ཆེནཅིས་ཐུནཔཞི་བསྦྱེདབསྙེམ་ ཀྱ་ཞེསགསུངས། གལ་ཏེམ 
ལྕོགས་པ་ངང་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་མསོང་གིས་དོགསན་བསྟེནཔའི་སྐབག་འདི་འབུནགསུམ་པཉིད་ཧྲམ་གྱངཆོགགོ། །དྷེལ་བུའི་རིམ་པསཞགཉི་ཤུ་ཝ་གཅིག་ལ་སོགས་བརབསླབ་པརྒབ་སྟེ་སགས་9ྱི་གངས་ནི། རྒྱུདགཞུང་དྲག་ལས། གསང་བཏིཉིང་ 















ཕིཟུརགསུམདུ་མཚོགཡུཿགྱི་ྐཔ་གསུམ་བརྟན་པརབཅུགས་པའི་ཁརཝཱརཧྱིཐྲོདཔ་པཞག་ལ།  དེའི་ནངདྲུས་རདང་འདྲ་བའི་གཏོརམམརའུམ་སྡུས་པ་བཟུང་བབ་ཤམས། དེའི་མཐའ་སཱརདགོངདུ་ དུཉས་པའི་ཟས་དཔའབངཔི པོ་ཆྨེ་རམ་པྣས་ཚོགས 
ངེ ད་། ཁྱདཔར་རང་གང་དགའ་པའི་ཁྲ་བས་ཀྱིས་ ཕྱུར་ཐུར་བཀང་སྟེ་ ཉྱི་བཞག་གོ། | །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུརགསུམ་མཇུནདངབཞི་ལ་འབུལ་གཏོརཡག་པ་གཡོན་པའི་སྔརརྗེས་དོད་པརས་པའི་ཆང་བུ། བདུནཱརེེན་དུ་ བླསངབ། ངེ་ཡངསོམ་ཕཆེསན་་ 
2 འགྱེལ་བའི་ཞན་ཡོདཔས་སྔམ་ཕྲཆེརམདཔ་་གཟེརྒཉིས་བསམས་ པ་བཞི། ཕྱིནས་ཁགསོ་བའི་ཆང་བུང་བཅས་བ་ཤོང་བའི་ཚད་ཏྱི་སྣོད་རྣམས་སུ་བཤམ་མོ། ༈ཚོགས་ཀྱིའཁོརལོབྱ་བརབཤདཏྱ་ ངཇི་ལྟབ་བཞིན་འགྲིག་མི་ཐུབ་པསདཔའ་བོའི་སྟོན 
༠ མའམ་ཛཱ་རུའི་བཟའ་བཙམ་གུབ་ནལེགས་གསུངས་པས། དེའི་སྩོཧདདང་སྔོན་འྲགོ་གཏོར་མའངབཤམ། གཞནསབཏེནགཞུགཔ་དཔམ་ཆོདཔ་བཤམ་ཚུལ་སོགས་ནི་བསྟེན་པའྙིསབས་ཇི་ལྟབ་བཞིནབུལོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྤྲབ པནི། ། 
སཱ་ཐུདནས་མུགོ་བརྩམ་སྟི་མཚམས་གཅོད་པ་ནས་བཀྲ་ཤིཾསཀྱིབརལ་བསྟེན་པ་ དངའྲདབ་ལས། ཁྱདཔརའདི་རནེ་ཛུན་བཞིརབྱ་བ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་ཚེས་ཐུན་ལ་མ་དུགྱི་གཏོརམ་ ཡྱུལ། དོངས་ཐྱུནལགཡས་ ཟུརྱ་ཧི་གཏོརམ། སྲོད 
ཐུནལ་གཡོནཟུར་གྱི་གཏོརམ། སང་གི་ཐོར་ རྡདུནལྱ་རབྱ་སིགཏོརམྷ་ནམང་རིམ་པས་འ འབུལ་ལོ། །སྤར ར་ཡང་གཏོའམ་ཐམས་ཅདལ་ཆངབུབ དུནབདྡུནྱ་ིས་ཁ་གསོ་བསོགས་བའོ། །དབསྤཧིག་ཏོར་མནྱིབིནབླ་རབྱ་ཧུབ ཙམ་མ་གཏོགས་སྒྲབ་པ་མཐོན་ཁྱིབ 
ིར་འཁོ་ོ་གབ།་ 
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བསྟནཔཾནཏོ། །དནིགསུམ་པ་ལས་སྩུང་བསསྙནཔརཧྱཧྟེ། དེའངྱ་རུདགཞྲུངདག་ལས། སྦྲབ་པ་ཆེན་པོའི་རྟགསཝོནནས། །ལས་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིགཔོ། །བསྒྲུབས་ནགངབསྒྲ་ བསྱུར་པུ་གྲུབ། ཉེས་གསུངསཔས། གོང་དུབསྙན་པའི་བརྟེན་ 
ྲུཿམཐཕིན་འི་སྦང་ པོས་ལདིདྱཆུང་གསངངཧ པགིལཁོར་པ་དངའརཅནརྱིསགང་དངས་སྦཔ་ཆེན་པོས་མཛདཔྷ་རམས་གཙོ་བོརྫསོས་པའྲི་བདགཞུངདམ་མེདབ་ནམསནས་རི་ སྐདབསན་པལིལསཚོགསནམས་བསསྒྲུབས་ན་རང་གཞན་ ྭ 


རྒྱ ཧྱིདོན་མཐའདག་འབྲུབ་པ་ནིམི་བྲྲུ་པ་སྟེ། དེནི་སྣཱཾས་མ་ཐག་པའི་༥ །ཞུང་དེ་རྣམས་སུ སུ་ཤིནཏུགསལ་བས་འའིརྩྱ་ཆས་པརླསུ་བརམྱི་བྷསི། དེས་ལསཚོགས་མདོཙམ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། ༈སྤར་ཡཇགྨུས་པ། ལའིདདགནཔདཀའ་གནས་ནོ་ 


ངལ 


ཐུའཁམས། ! །བརྒུད་བའི་ཞལ་ལུང་ཕལམརྫས་སྦྱོཿྱིས། །དྲངཔཾའཾམིག་ཕུ ཕུགཚིགགིསངབུལ། །ཚར་དུ་དང་པབ་བཟོང་བླ་བམའི་དྲིན། { །རྒྱུདདངུརྱཐོད་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའིགཞུང། །འགལ་མུདགོངམའྱི་ཕག་ལེནམིང་ཆིག་དང་ ང་། །ཡི་གེའདུས་ 





༡5 


༢༨ 


བའི གསལ་བྱེདའདིམ མཐོང་ཚེ། །འབྱངམོཏུག་པའིབློ་དེ་ཡུལ་གཞནབྲོས། །བསྙནའགྲོར་ཕནཔའི་སྒུ་རེཔས་སྔོན་འགྲོམས། ༈ཤིས་༢བནམ་མཁབའའི་མཐོངས་ནས་བྱགྲུབྱི། །བསྙན་སུ། ངཉིནམོའི་མགོནཔོ་དགུགནུསན། །དོན་གཞནརམསའའུཔངོ་ 


ེཿ་ 





ཧཱིང་ག་གྲོགས། །འཕགས་པེ དྲགབ་དབང་རྙིས་པརྱ་ཀོན་པའི་ཐུགས། །སྙིངརྗེས་ཡོངསསུ་བོས་ལས་སྩེས་པའིབྱཅུད། །གདམས་པའི་མཆོག་འདྲིས་ལ་ཝན་ཏུནྱགི་ཡིད། །ཟབ་དགའབྱསེད་ཕྱི་མདམ་པའི་མགྲིན་པར་ཡིབ། །རྐངླ་ འཕི ལྡིང་གསརདུཿསྒྱཆབ་ 








«༄༅། །ང་། །མགྲིནཔའིརྲཿཱཿའཛུཔཡ་འདབ་གཤོགང་། །ཡོངས་སུམཛོགས་ནོངས་པ་འདབ་བྱརའི་ཁ། །རྣམ་པར་རྒྱས་པགངངེསབཐོདཔར་ཡིག །ལེགས་པའིདགེཚོགས་མཔམ་དྲོམས་པའིམཐས། ! །ཕནབདེའིབྱུཿགནས་བསྟན་ ནདང་བསྟན་འཛིན་“ 

¦ བཅས །ཉིའོདབཱནཔའིམཚམས་ སྤིནགཞོནནུཊཞིན། །།ས་ཧངས་སྣངབས་ཁྱབཔ་མབརྟན་གྱུར་ཅིག། །གཞནཕནབསམ་པས་གུནབསྦཕས་ཚུལ་འདིལ། །བཅོན་ཝནསུ་ཞིག་ཛོགས་སངསྤ་རྒམ་ཡོན་ཏན། { །རྒྱམཆོབསྒྲབཤྱི་མཡེ་ཤེས་སྦྱནམཔའབའི། ¡ །དཔལ་ལྡ་ནདུརུ་ཁྲོད་ 
གྷ བདག་ོས་སྱོངས་གྱུར་ཅིག །དེལཱརངཔལ་དུ་པབོདབདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཨིབསྟེན་སྦྲུབ་གསལ་བརྱེདཔའིགཏམ་གྱིརྒྱདམངས་ཞེས་བྱ་བའདིནི། སྲུང་མའེདབངཔོའདིཞིངཀྱི་རྣལ་འགྱོརཔ་དབུ་ :མཇུདས་པསྤྱ་རསྦྱ་རུམཚོདཔསེ་ཤེས་དཔལ་ལྡནཚོས་གྲོགས ཟུཿཤཾསསྔ 
ཡྱིརབསྡུལ་ཐའི་ངོར། རྗེས་ཆེནགྱི་ཡི་གེ་ལ་གཞིབྱས། གསངབ་སཱིངགི་ལཁོཔལོའི་རྒྱུ་དཔ། པེརོཙནས་མཛངཔའྱེ་རུགཞུང་དང་ གཞན་ཡངྦཐཱམྱི་མ་རྣམས་ྱི་ཡིགཆ་གང་རྟེད་རྣམས་ལ་འདྲིསཔརབལྟས་ཤིང་། །ཁྱདཔ་པཇིགས་བ རྱིབབབདགཆེནཔོ་ | 
ཟུལ པཔལལནརྡོརསེམས དཔའ་དངདྱའེརམདཔ་འཇམ མགོནབཀ་ཤིས་ལྡུནགྲུབ་གྲག བཅལ ཡ ཚ ནང་པ ཡྭབླ་་ལོལཿ སོགས་པ ཁིམ ཁས་ཤི་གྲུབ་པ་དམ་ པཿ རྣམསྱི་ཞབས་ཤྱི་པདྨུགཙུག་གིརྒྱནདུཊཧྙེནཅིང་མནང་གད་འུྱག་ལེན་གྱིབ །ཤུཿ ང་སོ ས་ རིམ ་མེདཔ་ཇི་ ྣ 
ད ལྟའཐོས་པས་ལེགས་པར་བཆུནཏབཅྡ་ཚུལཁྲམསརནཆེ་ནཞེསང་ཁེས་སཔརའའོ་པལྷ ཕི་པགེ་ལྷུནགྲུབ་སྙེང་གིཚོས་གྲྭརབྲིས་པདག་ལེགས་རྣམ་པརརྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལི་བྷ་ཕནུ།། ༨1 














2433 








240 













༤༢༣༢ 


༄། །དཔལ་རྡོར་འཇིགས་བེད་འི་གཏོརཆོག་གྱི་ཕིན་ལས་ལ་ཉོ་བར་མཁོ་བའིརོལ་ཚིགསྣརམས་ཅི་རིང་ཐུབསོགས་ཉྱི་ཐོུང་དན་པ་འཛིན་པའི་ལྕགས་གྱུ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 






























སེ །རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པ་སཿསྦྱརྩས་ཏི། །བཀའ་དོནམ་ཡུས་སེམས་ཅན་མོས་པ་བཞིན། །ལེགས་པརའདོམས་མཛད་དཔུལ་མྱིའུབྱར་གནས་ཇེ། །མཁས་བཙུན་བྟང་པོད་ཡིས་རྟགཏསྩོངས ¡ 
།པདལཞལ་གྱི་པདྨ་ཕྱེ་བལས། །ཉེ་བར་འཕཾས་པའི་ལེགས་བཤད་ཕྩང་ཚིའི་རྒྱན། །བདགགློའི་བུང་བ་གཞོན་ནུསའཐུངས་པའེ་རོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཐོ་ཆུང་དངས་སུ་ལེན། །དེལའདེར་དཔལྦ་རྡོརེའཇིགས་ཏྱདའཨོང་དང་་ 
242 ཤཱ ཅས་པའི་གཏོར་ཆོག་གྲི་འནལསཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའིརོམ་ཚགས་ རྣམག་ཁྱིརིང་ཁུང་ལ་སོགས་པ་ངི་ལྟར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་མཐོངབ བྱཧུད་པའིལག་ལནདུངིལྟརསདཔ། བདག་ཅག་གིས་རེ་བཙུནྭབ་མ་སྦདིན་ 
ཤི མཚུངས་པ་མེད་པ་དེཉིད་ལས་ཡེངས་སུ་མཉན་པརྣམས་དྲན་འཛིནཅི་ཡཾ་གེར་འགོད་པནིའདི་ལྟར་ཏེ། རོལ་ཚིགས་སོ་སོའི་རྣམ་གྲངསནིགཞནནས་འཕྱུང་བལྟར་ཤེས་པར་ཀྱ་ཞིང་། འདིརད་དག་པི་རིང་ཐུངལ་སོགས་པའེ་དབྱེབ་བརྗོད་པལ། 








༄༅༅ 








ཞཾག་མར་མཆོད་པབྱིན་རྲབས་བྱི་རོལ་མ་ལ། མཉེདང་རྐང་གླིང་འུད་ཅི་ངརག་དུང་ལྕ་གཅིག་སོངབ་དང་། རོལ་མོ་གསོརལ་ཐག་བརྡེག་ལྦ་རེ་ཡོད་པའི་ཆུང་ངུ་ཝ༣མ་བདུན་གྱིས་བསྒྲིགས་ནས། དེ་དངའདྲ་པའི་ཆེན་པོ་གསུམཁྱིས་བཅས། 
༩(ང་དུ་ག་སུམ་གེས་བཅས་ཏེ། ཁདི་དག་ལཝྲི་དག་ཆཞེས་པའིཐ་སྟདའདོགསསོ། །ཆགཉིས་པ་ལ་ཐག་བཞི། ཆ་གསུམ་པ་ལ་ཐག་གསུམ། ཆ་བཞི་བ་ལ་ཐག་གཉིས། ཆྭ་ཝ་བ་ལ་ཐག་གཅིག །ཆྭ་དཱག་པ་ལ་ཐགཡ་མཆོམ། 
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བླ 
ངྫོ 


རྨ 


༄༅། །ཆབདྡད་པནས་ཤིནཿ་མཚམ། དེནས་དད་དང་། དེནསྤ་དུད་ཀང་སྦབསྭཔ་ཆགསུམ་གྱི་མཐལནས་དྲག་པོའྱི་ིས་ཞེས་བ་དོང་བ་འིཚ་བྱཏྲ་དྲད་ཙམ་རེ་དང་བཅས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཕབནས། སྲར་ཡངདལ་བུས་འཕར་བཅ་༥ 
གསུམ་ཨི་མཐརདག་ཕྱོརུང་ཟད་རིང་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་མབསྐོར་ཙམ་ཁྱི་རྗེས་སུ། སྐབས་འིཡཿཉིདངརྐངགྲིང་ཡད། དྲག་པོ་རྱུར་པ་གསུམ་དང་། དྲག་ཕོ་རིངཙམ་གཉིས་ལ་ཆརེདྱས་པའིའཕར་འབེབས་སྩ་མ་བཞིན་བྱསནས། སླར་ཡངདལ་ 
ཕུས་འཕར་བ་ཆ་གསུམ་ཁྱི་མཐར་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེགཅིག་གིས་བཅད། དེནས་སུམ་བརྡེགདྲག་པོ་ཁེནའི་འགོས་ཀྱིས་འཕརའབབས་སྲ་མ་བཞིནྱ་བྲས་པོའེམཐར་ཐག་བརྡེག་དང་བཅས་པའྲི་དག་ཕོ་གཅིག་གིས་བཅད་དོ། །དལ་བུགན། 
པ་གཅིག་ཉེས་བྱའོ། , † །སྦར་ཡང་ཐག་གསུམ་ལོད་པའི་རླུངངུ་བཞིས་བསྒྲིགས་ནས། ཐག་གསུམ་བའེ་དྲག་པོ་གསུམ་དཔཞི་བ་གསུམཆརབྱསནས་ཇེ་ཐུཿནཱ་བཏང་བ་ཆགསུམ། ཐག་གཉིས་པཆ་གཅིག །ཐྲག་པ་གཅིག་པཅ་ 
གཅེག་སོགས་ཙན་ཆད་སཱ་མ་ལཾ་རཁུག་པ་ ཡོངས་སུུ་ཚྫོགས་པའེམ་ཐར་བཅད་དོ། ༈ །སྲར་ཨངདེ་འདྲབ་ཁུག་པ་ཡོངས་སྡུ་ཐོགས་པ་གཅིག་གི་མཐའ་མ་ལ། དག་པོ་སུམ་བརྡེག་ཅན་ལན་གསུམ་གི་བར་དུ་འཕར་བའི་འཕར་གཉིས་པ་ 
དེའི་ནཔནསམ་ཧེ་དང་ཤིང་འབུདཅིང་། འཕར་གསུམ་བ་ཚྫོགས་པའིམཐར་ཐག་བརྡེག་དང་བཅས་པའྲེ་དག་པོ་གཉིས་ཡིས་པཞག་གོ། །ཡུག་པ་ཕྱི་མ་འདིནིའོག་གི་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་བ་གུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བྱད་པརའི་སཱུན་ 
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འདྲེནྭ་གྱིྱིན་འབེབས་རྒྱས 'པ་དང་ཐག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱིརོལ་ཚིགས་ལ་ཐྲག། བརྡེག་ཡོཾད། ཨམཇུག་ གྱི་ཧེན་འབེབསྤ་དད་ནས་བརུམས་ཏྲ་དག་པ་གཅིག་གིས་བཅད་པའི་བར་གོངདའའདའོ། །མཆོད་པའིམགོར་ཕྱུན་འདྲེན་ལས་ཐག 
ཐཔཔའི་ཡིན་འབིབསལ་རོལ་ཚིགས་ཐག་མདྲ་བ་ཞིངམཆདྭསགསྣ་ནམསནིངམ་བཛུ་གི་བརལ་འདོན་པའི་མཐར་དག་པོགཅིག་གིས་བཅདདོ། །མཆོདརོལ་གྱི་མཐའི་བསྙ སད་པ་མི་ཐུང་ཕླེག་པོ་ལ་གོང་དུ་ཁ ཤད་པའི་སྲ་ནས་བརྙམས 
ཏབིནའབེབས་ཡོངས་སུ །རྔགས་པ་ཚར་གཅིག་ཧྲ་སྟེ། མགོ་མཇུག་གི གི་ིན་འབེབས་ཐག་མེད་སྤེས ་པ་ཐྲམསཿདལ་འདིས་ལ གེའོ། །དེནས་མགོའི་རོཝ་ཚིགས་དང་དྲབཏསྱི་མཐབར་ཐག་ཡོད། གདངས་ གྱི་མཐར་ཐག་མེདབྱས་ 
ལ་འཇམ་དབངས་ཁྲོས་པའྱི་བིན་འབེབས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཝ ཡེལ་ཏེ། དེའི་མོལ་ཚོགས་ཐག་མེད་ལ ་མཐར་བིན་འབེབས་ཡིས་བཅད་དོ། ལུ་ །ཕྱོགས་སྩོ་པལ་ ཐག་ཆེན་བཅས་པའྲེ་བིན་འབེབསྱ་བ། རོལ་ཚིགས་འཐེངརང་གཉིས་ལ་ཐག་ 
ཡོད་དང་། དྭུ་བརྡེག་དཔའཐེང་དཔལ་ཐག་མེད་བས་ཏེ དེས་འགེའོ། །གདངས་ཅི་མཐའ་ཐག་མེདལ་སོགས་པ་གཞུན་འཕེའ། ལུ །ལས་གཤིནྱ་གྱི་སུན་འདྲེན་ལལང་ཐག་ཆེན་དང་བཅས་པའྱིའི། ཅིནའབེབས་རུས་ པ་གོང་བཞིན་དུང་། 
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རིལ ཨགས) དབྱངས་ཀྱི་མཐར་ཐག་ ཡོ ད་དང་གདངས །ྱི་མྦ རྔ་བ ག་མད་བཱ་པ་ལ ་སོགས་པའདའོ། ༈མཆེད་པའིམགོར་ཐག་ མེདཝས་པྱའི སྒྲགས་ལ་དྲདནཾས ་མགོ་ གོ་བ་རམས་པའི་བྱིན་འབེབས་ས་མ་དང་འདྲ་ལྲིརོལ་འི ཅིགས། མེ 




















༄༅།། ༈སཱགསཱ་རྣམས་ལཿེམ་བརྡུད་བྱེདཔ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ལྷོ་ཡི་ཕོགས་རོལ་ཇྗེས་མ་ལ་ཡད་རིན་འབེབས་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་དབུངས་ལ་ཐག་ཡོད་དངགདངསལ་ཐག་སེད་བིནའབེབས་ལསོགས་པ་འདཀོག། 









ས་པ པོ 5: ུ | ལ་ག ¬¬: ས།ཏེ་རེ་ཡནྷ་རང་ཀྲའ་འ་བག་མེང་དངྲར ཅིང་འ པབ་བ། མཚམས་ཡན་ཆད་གཞན 
ལས་གཏུདཉི་མགོར་ཐག་བརྡག་དང་བཅས་བའྲིིན་འབེབྲས་དང་། རོལ་ཚིགས་སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་ལ་ཐག་ཡོདདང་། དྭགུ་བརྡེགནས་བཅུམས་ཏེ་དེམན་ཆད་ཀུན་ལ་ཐག་མེད་དདམཛའྲིིན་འབེབས་བཅདམཚམས་ཡན་ཆད་གཞུ 
. ཤྭ ། མགདྲ་ག་བདག དཔཅས་བ༽ྱིན་པ འི སྐལགས་འྲནན་གྱིཉིན་འབབས་ཐག་མདའིམཐར་ཆུདཔགཅག་གིས་བཅདལ། རེལ་ཚིགས་ཐག་མེདདགུས ལྟནབུ། དེས་ད གགྱུའག་ལན་གསུམ་ིིདངཔོགཉིས་ 
265 ཀྱི་མཐརདྲག་ལོལ་ཇེམྱུཆ་ལ་བཏང་བའིན་ཐར་དག་པོ་རེས་བཅད། གསུམུ་པའི་མཐའི་དག་རོལ་དེ་ཉིད་ཞུག་པ་གསུམ་དུ་བས་པའི་སརཞ་སང་གིས་ཡནནྱིརེལ ནགས་ཐག་ཨདལྐེན། དྭང ཡིགཐུའ། ༣བབག་མདྨ་གདས་ལ། 
ཆུ ཇིལྕགསྱཀུའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་པོ་དེམནཆད་ཡོངསྔ་སུ་ཚོགས་པའེབར་ལ་ཆིག བརུ་བྲིདག་བཞིངཐམསུཅ་དཛོགས་པའེམཐརལོལ གས་ལྱ་ཧིན་འཐེབས་སྤྲེལ་བའིམཐར་བཅད། འཇམ་དབུལ་ །ཁྲས་པ ནཿ ཁས་ཐགྲམང 
རི ལིན་པམ་གཏོགས་འདྲའོ། ༧ །ཡོགས་སྩྱོངགི་གཏོརམ་བསོ་བའི་བསྟོད་པ་དཔའདོད་གསོལ་ལ་མཆོདརོལྱ་བ། ཐམས་ཅད་ཅི་རེས་མ་ལམ་ཆོད་རོལ་སངས་ཏབསླུལ་བའྲི་ཕིན་འབབས་ཆིས་ཁུསས།། །ཕྱིརོལ་དུ་འབྲོ་བའིགབས་་ ྦ 






















འགིགས་ནས། ཆུང་དུ་ཝས་བསྒྲིགས་ལ་སུམ་བརྡེག་ལེན་བཅས་ལ་སློབ་དཔོན་ྱྱིསརྩེ་གསུམའགྲོས་ཁྱིས་གཏོར་མའེ་རྩར་ཇྱིན་ལ་གཏོརམ་བཏེག་ལ་བསྒར། དནས་རིམ་ཁིསྲགལ་བླསིགས་ཏེ་སུམ་བདེགཞིི་དག་གིས་ཕི་རོལ་དུ་འགཞིང་ 
དེར་མོབ་དཔེན་གཏོར་མའི་ཙའྱ་ཡིན་ནསྲ་གཝ་འགྲིགས་པ་དང་། བྱིན་འབེབས་ཐྲག་མདྦ་འངས་པའི་མཐར། ར་མཚོ་གཉིང་རུམ་གྱིའོལཚིགས་ཐག་མདབྱ། ླ དྲེ་ཚོགས་པའིམཐབར་པན་འབེབས་ཐག་མེད་དང་ཐོརལམ་ཕྱིའོལ་ཚེགས་ 
ཧཱ རྣམ ཁྱངཐག་མེད་བླངས། རྫོགས་པའིམཐར་བྱིན་འབེབས་གྱེ་སྔོན་དུ་ཞི་དྲགསུམ་བརྡེག་དང་བསྟནནས་སྤོབ་དཔོན་ཆིས་རྩེ་གསུམ་འགྲོས་ཀྱིས་གཏོརམའི་རྩར་བྱེན་ཏེ་གཏོར་མ་བཏེག །ཏྱིན་འཕེབས་རྫོགས་པན་གྲལ་བ་ཤིག་ལའི ཡྱིས 
༧ འགོ། སློབ་དཔོན་ཡང་སཱར་ཁྱི་གྲལ་མྦབདདེའབྱོན། གཏོརལམ་ཡོད་པར་གལ་བསྲིགས་ནསལས་གཏདྲ་རྕི་ཟིན་འབེབས་འདྲའོ། །མཐར་སྙམ་བརྡེག་ཞི་དག་དང་བསྙུན་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོནེ་གསུམ་འགྲོས་ཁྱིས་གཏོརམའི་ 
རྭྱ་བོན་ལྱ་བིན་འབེབས་ཉིལོལ་མོའི་སྐབས་དེར་ཝུད་མཆོད་རྫོགས་པད་བྱས་ལ། ཨྱདདང་མནའཆུ་སྤེང་ཕལ་སོགས་པ་ཀུན་གིས་མ་ཚོར་བར་ཤུབ་བུས་བརྗོད། དེདགྲ་གབ་པ་དང་གཏོརམ་བཏེག་ལགཡས་གཡོན་མདུནགསུམདུ་ 
གསོརབ་དང་བསྟུན་ལ། རོས་སོསུམ་བརྡེག་ཞྲི་དགྲ་བ་ཞིང་ནང་བས་ཅེ་གསུམ་པྲི་བའི་ཚུལ་ཡདྱ་བས་ལ་ཡུན་དྲུ་སསོརནས་བྱཔ་པའི་བརལ་ཡང་དྲག་ཕོལ་ཡུན་རིང་དྲུ་བ། དེནསྣ་དག་ཧུ་བབཏེག་སྟེ་མ་གསོར་ཨི་བར་དྭུ་དག་རོལ་བུས་ 











ཐཱའིདངནས་ནངདྭ་ལོག་ལྔ་རེས་ཅྱི་བཱ་བྷ་ནསསྭ་བའོ། །སྤིར་ལདི་དག་ལ་འོགནས་རོལ་ཚིགས་ཞིབ་འབྱུངན་ཁྱིན་འབེབས་ཉྱི་མཐའ་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་བཅད། དྲག་པོ་འབུངནནེ་བས་བཅད་པ་དང་། དྭ་པངས་དང་གདངས་རིང་རམས་་ 
± ཉི་མཐོར་ཐག་ཐག་གིས་བཞག་གདཔཿས་བངྡ་རམས་ཅི་མགོར་དད་ཀིས་བཞག་པ་སོགས་འོགནས་འུང་བའིའདོན་བ་རྲི་ ཐུང་དང་བསྐུན་པ་དང་། བཅད་མཐའ་ཐམསཅད་ཅད་ཀིས་བཞག་པལ་སོགས་པཅྲི་ནམ་བར་ྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
:ཾ ཝཤིན་ཏཱ་མཁས་བརྱ་ཧྭའོ། ༈འདིར་སྲཱས་པ། རྔམ་བརིད་སྤེག་པོའ་ཏུམས་དངའགར་འུགསི། ༈འདགུས་འཇོག་ཚུལ་བམཁས་པའིརིལ་མེ་ཡིས། །རྒྱལ་པསཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བླགལ་པའིཐབས། །གང་གིས་ཤིས་དེགསཔཝགས་བསྟན་ 
















༄༅། །ལ། སྤརྦསཱ་མ་བཤིན་བྱརབ་བ་དང་གསུན་པའི་རོལ་མོ་བས་ཏེ། སུམ་བནེག་དག་པོས་བཅད་པའིམཐརདང་པ་གཡོན་པ་ནངད་འཇོག་སྟེ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་པར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཏིད་ཀྱི་དོན་བཞིན་ 


ཏྱི་ཧྒན། །འོན་ཏེ་བླམབ་དང་སྐྱངས་པའིརྱ་མཚོལས། །མངོན་འདོད་རིག་པའིནོརབུསྭ་གངས་པར། „སྦུརོས་དཱུགས་པའིགོརམ་རབ་བཅུངསུ་ནས། །མངཔོའིམགོ་འཕང་སྙད་པ་གདམོའི་རྒྱ། །དྲེསད་བདག་དང་སལ་བསཉམ་པའི་ 
།དབད་ནུལ་རིག་པ་ཕྲཾོདུ་ཁསྟར་བ་ཡི། །དགེ་བསརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོནཏན་མཛོདཾ། །སྐྱན་པའི་ལོལ་མོས་རྗོདཔ་བདགགྲུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོརྗེའཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་ལའི་གཏོརཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ལཉ་བར་མཁོབའི་ 
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ཛྲ ༨༩ ༢༨༤ ༤ ༠ ར ༨.< ཅང 
 དིར་དོར་ཡུགས་བསྒྲང་གསོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཕོལ་ཚེགས་རྒྱས་འབྲིད་བསྡུས་པརྣམས་ཆི་ཞལ་ཤེས་རྣམས་མཁནཆེན་ཡངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པརྣམས་ཐོརའགོང་པ་ལ། ཐྲོགམདབྱིན་དབབ་བྤྱི་ལཆུང་ཇུདལ་ ཕྲོའབླདགས་དེ 


རོལ་ཚིགསྣ་ནམས་ཁིའིངཐུཔལ་སོགས་པའིལག་ལེན་གྱིཐོརུང་དུན་པ་འཛིན་པའི་ལགསྤ་ཀེུསྱ་བབ་འདིནི། དབང་ཅུལ་རིག་པའིའྭགོས་སུ་བཏངབས་བོ་དངྲ་ནན་པ་དགནི་མགྲ་བའིརེ་བཤིན་ཅུ་ཕན་ཡང། རངདང་སྟལ་པམཉམཔའི་ 
གསརབྱུ་སྱངས་པྲ་ནུཔཞིང་ཐེཚོམ་གྱི་འཕྲང་ད་འགྲིམས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉེབར་བཞག་སྟྱེ། རྡེ་བཙུན་ཐུགསརྫེའིབདག་ཉིད་མཁན་ཆེནསངསརྒྱས་དཔལ་བཟང་བའི་གསུང་སྨོས་ཅིསེ་ཏོག་གཙུགརྒྱན་དུཐེདས་ནས་བཅྡེཚུལ་ 
ཐིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་ཤིནཏ་བཀ་ཤིས་པརྱྱ་གཱར་ཅིག། སྨ༅།  །ངོར་ཡུགས་བསྐང་གསོ་ཆེཆུང་གིའོལ་ཆིགསྦྱརས་འའྲི་པབྱསས་གསུམ་མི་ཞལ་ཤེསཿིཐོ་ཡིགྲ་དན་གསོའི་མེ་ལོཞེསབ་བབཅུགས། །༠༠9། །ནམོམྨའིཧོ་ཁཱཡ། ་ 





ལྟ་ཐུའིཆེབ་རྣམས་ཇེ་མྱྱུར་བཏང་ནས་རིམ་གྱིས་ཕབ་པའིམཐརདྲག་པོགསུམ་གིས་མཛམས་བཅད་དང་སྤེལ་བའི་ཆེཡ་བརྡཊ་ཇེ་ཆུང་བཏང་བའི་མཐར་མཚམས་གཅོད་གོང་ལྟར་བྱས་པ་དེའདྲ་བ་གསུམ་རྱི་མཐར་ཤིནཏ་ཞི་བར་བཏང་ངོ་། །དེནས་ 


དམ་རྫས་ཨར་མཚམས་བཅད་ནུང་དུ་གཅིག་གྲི་རེས་ཐོགས་འཐེང་རང་གཉིས་དང་སུམ་བརེག་གྱིས་བཅས་མཐར་འཐེད་རྐང་གཅིག་གོ། །དེནས་དངས་རིང་ཛར་བརྡེག་བཅས་པ་ལག་ལེནལར། ཚར་དང་པོ་ཐམས་ཅད་དངསྱ་བ། མ་ཐར་རོལ་ཆོགས་ཀི་ 














, ༅ཕ། „| །རྡེས་སུ་བིན་དབཔ་སྔར་བཞིན་གྱིམཐར་བཟློག་བྱེརན་སུམ་བརྡེག་དྲག་ལརིངབགྱིམ་བཅསདེནས་དགུ་བརྡེགམྱུར་བགྱིས་བཅས་དཔཡུམ་བརྡེག་རིང་བ་གཅིགགོ། །དོནུབ་བཟློགསོགས་ལ་རྫཚིགས་དང་བསྙུན་པའི་ཚིག་བརྡུཔ་ཡོཡ 
རྫཾགས་སྡར་བཞིན། ཟུང་ཆིངཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་དེལཚེམ་བརྡུང་མཐར་ཡངཚིག་བརུང་ཛཚིགས་བཅས་པའི་རེས་བྱིན་འབེབས་ཆུ་ཐུང་གིམཐར་སུམ་འདྡེག་ལན་བཅས་ཁིས་མཚམས་བཅད་པཞི་ཤིན་ཏྱཆས་པའོ། །བཟློག་བ་མི་བྱེད་ནབྱིན 
༣ འཔེབསམཐར་སྐུས་བརྡེག་ལན་བཅས་བའོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་པྩམུས་གསུམ་ལས་ཤིནཏྭ་བྣམས་བ།ཁྲའུམལ་ཆུང་དྲ་གསུམ་གིས་བླསྦགས་ལ་འཐེངགཉིས། ལ་བརྡེག་གཅིག །འཐེངགཅིག །ཁའུམ་གདངས་བ། ་ཡུམཆེནགཡུང་མོནས་ 
རླ ཚིགངརེརེ་བཞིནཞིདག་ཚིགས་ངང་བཏུན་པའི་ཤོཀ་གཅིག་ལཆག་བཛུང་། སཱ་ཚན་རེརེ་བཞིན་ཆི་མཐར་པོལ་ཚོགསའེ་རེ། གདོངབཞྲི་དེགས་པའི་མགོར་རོལསོཡི་དགོས། མབར་བླཟོག་བམྲི་བེདན་རོལ་ཚིགས་ཁྱིས་བཞག །བཟླལ། 
@% པྱ་བདན་འྲྲིང། སྡུས་ཀུནལྱིན་འབེབས་འྱུ་ཐུང་གི་མཐྲབབཅད་མཚམས་ ད་པའིསྐུམ་བནེགྲ་དག་ལ་རིང་བྱགིས་བཅསསོགསྟས་མ་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲིང་ཕོའི་རྒྱས་པ་ལ་ཆུ་ངདུ་གསུམ་ཁྱིས་བསླེ་གས་པཚིགསྐྱ་མས་པ་དངའྲ། ད་ཡ 
` རྱས་པའིཛཚགས་ཅེ་མཐར་ལྷ་མཆོག་མ་ཏཱཀྲལམན་གདངས་འདོན་མཐརལོལ་གོ་མེད། འཉྟ་དམརཆེན་དམྔ་པསྦྱ་རན་ཝན། གདོང་བཞི་དྲེགས་པྷ་ནམས་དབང་ཀྤས། ཝམཆོག་་སོགས་ཐམས་ཅད་གདངས་བྱ། མཐར་བཟློག་བ་སོགས་གཉིས་ 














256 ; 








_ བ་བཞིནནོ། །ཁླ་ཟོག་པམི་འདནན་རང༨རཚགས་ཁེས་མཚུམས་བཅད་དོ། །བཞི་པ་ཁྱའུམ། ལྔ་པ་འབིང་པོའི་བསས་པནི། ཁྲབིངྱརས་དང་འདང་བ་ལས། ལྷ་མཆོགམ་སོགས་ཀུན་ལ་དྭབས་་བཐལཉམས་ཆག་གསོས་སར་ 


© 






ཅིགཅེས་པའིབརརོལ་ཚིགས་མྱི་བ། གཞན་ཐམས་ཅད་འདའོ། །ཇྷཀ་པ་ཁལུམ། བདུན་པ་གསུམ་པ་དང་འདྲ། བྱརད་པ་ཁལུམ། དགུཔ་ལ་པ་དང་འདྲ། བཅུ་པ་ཁྱརུམ། བཅུ་གཅིག་ལསམི་བེདནགོངཀྱི་ཆུས་པ་དང་ ་ 
འདའོ། །ཚརྲགངས་མ་པང་གངྲབས་ཀྱ་འབྲིང་པྱོ་ཆས་བུས་གཉིས་ཁྱམ་དང་ཕུགས་ཏེ་བཏུང་པའོ། །ཏྱིནའབེལ་སནྡི་མགོ་མཐྲའ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞནལ་མད་དོ། །ཧེ་རུཀ་ལྱབིནའབེབས་གོང་དཔ་དབར་བས་ལྲ་དག་པོ་ 
གྱིས་བཅས་ཉིས་མཚམས་བཅད་པའི་རྗེས་དེར་ཛཛོགས་སུམ་བརྡེབ།ལན་བཅམ་རིང་ཕོཔ། དྲབངསྣས་གསུང་ཐུགས་སོགས་ཊོ་ཀ་གཉེས་རེངྱབངས་བྱས་པ་མཚམས་པུ་ཇཛོགས་དང། དེལས་གཞན་ཡངམན་ཇད་་ོ་ཀ་རེའིབ་ཀམས་ 
མཐར་ཇོཚོགསྱ་། ས་བཅད ཟེ ་ གས་གམང་གསན་་ བོ འོ་པསད་གསང་ངུག གས་ས ་དངས་གྱེསབར་དེའི་དསིོག་སྲ་ཆེབ་གཅིག ! །དེ་ལྟ་བུའི་བཟློག་ཡྱས་ 











ཤཱོ་ཀ་བཞི་དང་བཅས་ལ་ཇཚགས་སྔམ་བཞིན་དང་དེལ་སོགས་ཏ་གདུག་སེམས་སན་ཆད་ལཅོམ་བུང་དཚིགས་དང་བསྟུན་པའིའྲེདགཡིག་རྐངངེ་རེ་བཞིན་བ། སོད་ཅིག་ཐུལཅིག་མནནས་ཐམསཅད་དྲག་པོ་ཇེས་ཇཆེགས་སོགས་འད།། 













སཾ དང་འབྲབལས་ཀྱད་པར་སྱུ་གསུངཐུགས་ཡོན་ཏནྲེནལསརྣམས་ལཤོ་ ཀ་རེ་དབངས་རྗེས་དཚགས་བ། ད་ལས་གཞན་དང་སྦྲལ་པའི་ཁྱུངཆེན་གཉིསཤློཀ་རེརེ་ངཔྱངས་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད་མེད་ལུགས་གཉིས་ཡིན། གཏོརམ་གསོལ་སེགས་ 
-ི་ ངེས་པར་དྲྭ་ཀངསྱ་བྭ་སཾ། འདྷི་རམས་ྱི་དབྱངས་ྱི་མགོ་ལ༥ལམོམེད། རྗེས་བྱིན་འབེབས་ལྐུ་ཐུང་བཟློ 
ཌླཾ པ་གསུམ་པ་དང་འདྲ་བལས་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཏོརམ་གསོལ་ཤིངྡ་ནམས་ལ་དབངས་བྱ། དབངས་ཧྱི་མགོ་ལ་རོལ་མོ་མེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔམ་ལྟར་དང་། བཟློག་པ་ཤོ་ཀ་གཅིག་དབུངསྲ་བ་བནི་འབྲིང་པོའི་་ 








༄༅། །མཐར་དག་རོལ་མད་པར་བབློག་རོལ་དངོས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པརིིརས་པའ། །གཉིས་པ་ཆུང་དུ་བཞིས་བསྩིགས་ལ་རཚེགས་བྱ། ཐོག་མརྦ་ཤཱཾ་ཀ་གཉིས་ཡུདྭསྩ་པ།དེནས་ཕཱིན་ལས་ཁྱུནྲ་གུབ་ཀི་བརྡ་ཇ་ 
ཚིགས་མེད་པར་གཤར་གདངས་བྱ། རྗེས་ཏྱིན་འབེབས་ལྱུ་ཐུང་གི་མཐར་མཚམས་བཅད་མེད་པའིསུམ་བརྡེག་དྲག་པོ་གསུམ་ཁྱིས་བཅས་དགུ་བརྡེག་གཅིག་སུམ་བརྡེགདྲག་ལརིངབགསུམ་སེགས་བཟློག་རོལ་གོང་ངམ་རྫས་མའི་སྐ་བས་ལྟར་ 
དང་། དྲོ་ནུབ་བླ་ཐོག་བྱསུར་ལ་ཆམ་བཇུང་གི་མཐར་ཛཆགས་བ། རྟག་སྲུང་སྩོབ་ཀྱི་མཐའཚིག་བརྡུང་རྗེས་ཚིགས་དང་དྲག་རོལ་གྱི་མཐར་སུམ་བརྔེག་ལན་བཅས་ཁྱིས་མཚམས་བཉད་པ་ནི་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་འབིང་པོནེ་གང་ 


༨༩ 
ཟླ 


གཟལྱརས་པྨ་ཤུ་ཀ་གསུམ་དབངས་མ་གཏོགས་རྱས་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་བཞེ་འབྲེང་བོའོ། །བཞི་པ་གཉིས་པ་དང་འད། ལྔ་ 

















18༦ ཆི 





༤ ༩༡༤༨ ཙ༩༽ 


༄༅། །ཚིགས་འཐེང་གསུམ་ལྔ་བརྡེག་གཅིག་ཐང་གཉིས་སོ། །ཐསྟོདརྙིདརྲཱ་ཡིག་མ་སོགསྱི་སྐབས་མགོན་པོའི་ཛཚིགས་དང་། ལྷམོའི་ཛཆོགས་རྣམས་སྣར་དངའདྲ། ག་དོད་བཞི་པལ་བདུན་བརྡེག་རྫས་མན་ཆད་བྱད་ 






མཐུན་མ་བཞིནྭ་པ། ཇེས་སི་འཐེང་རང་འྱའི་པནས། ཡས་མགོནྱ་འིདྭགུ་བརྡེག་བས་མ་ཐག་སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་བྱ་སྟེ་འདི་མན་ཆད་སྔམ་དཔ་འདྲའེ། །བསྙོད་དབྱངས་རྣ་མས་ྱི་ཛྲརབརྡེག་དང་རིངཐྲུང་སེགས་ཀྱི་རྣ་མ་ ' 
གཞག་བསླབ་སྤུངས་བརྩོན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱར་རེ། །སྡུས་པ། རངརངའགོས་བྱཆིག་པ་ཆུང་དུནས། །ུན་བསམ་སྩངས་དེ་སྲིད་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། །དེདེར་མཁས་པའི་གོསར་ཕྱིན་མིན་པ། །རྒུ་བུས་བསླུ 
བམེདཔའྲི་ཁད་ཅོས་ཡེན། །ཚུལ་འདིརའབད་པ་ལས་བུང་དགེ་བས་པ་དག །ཡང་སྲིད་སྭན་དངགས་བསྟོད་དབྱངས་རོལམོཨི་གླུར། །སྲས་བཅསརྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏནའདྲེན་བྱགིད་ཅེང། །འགོཚོགསམའིག་གཉིདལས་སྤོལ་གྱུར་ཅིག །ི་ 


༨༤༨༩ 


ཅེས་བསྐང་གསོཆེཆུང་གི་རོལ་ཚིགསྐྱ་རས་འབྲི་བབསས་གསུམ་གྱིཞལ་ཤེསཀྱིཁོ་ཡིག་དྲན་གསོའི་ །ལོབཞེསྤྱ་བ་བ་འདྲིའི། མཁན་ཆེནའཇམ་དཔལ་དབ་པས་སབསྦྱརས་དཔལ་བཟང་བའི་ཞབས་ཀེ སྩེས་སྙིའོས་བསྙནཅིངརང་ཉིད་ཚུལ་འའིཐོག་མའི་ 





བསླབ་སྦྱངས་ལཞུགས་པ་ནཇིལྟ་རཐོས་པའི་གསུང་སྒོས་རྣམས་རང་གེ་སྲན་འཛིན་དང་གསར་བུའགར་ཡང་ཕན་བརའགྱུར་སྲིད་སྐམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམསརིན་ཆེནགྱིས་བྲིས་པ་སརྦསངྒ་ལི་བྷ་ཝ་ཏཱ།། | 

















༄། །སླགཅུ་པའི་གཏོརབླཟོག་སོགས་འི་དམོད་བཅོལ་ཆ་གོའདེན་སྦྱོརརྱ་བཞུགས་སོ། ༡༄༅༅། རནམོ་གུརུབྷཿ _དམོད་བཅོལ་སྙན་གསན་ཕུལ་བིན་པའེསྐབས་དེར། སྙོན་དང་བསྟན་འཛིན་ཧྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པར་ཕྱན་` 
གླ ོགགསངཡས་ བས ཁམས་གྲསམཆོས་ཆུལཔོ། འཕོ་འ ློསར་བ།ཀུཀགཅག་མབསཅི་དམ་པ། མཆོ་ུན་པདས་ཤུའངག་ིབན་ཛིནེ་ཆུ 
ཁྱད་པར་དུས་གསུམསངས་རྒྱམ་འདུས་པའི་རང་བཞིན། རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཟློས་གར། ཐེག་གསུམ་བསྟན་པསབའིསེང་གེ །འགྲོཚོགས་སིདལས་སྒོལ་པའི་དེད་དཔེན། དཔལ་ས་མྱ་པ་ཆེན་པོ་གུན་ 
༥དགའྭསིང་པོཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ཡབ་སྲས་བྱུད་བར་བཅས་བའི་བསྟན་པའིན་པོ་ཆདང། _ ཐུབ་མཆོག་ཡུང་གིས་ཟིན་པའི་མིས་བུ། ཙོད་ལན་དུས་ཅི་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ། རྒྱམ་བསྟན་རིང་བོར་འཚོ་བའི་སྨན་པ། 
གསུང་རབ་དགངས་པ་འགེལ་བའིཉིམ། དྡོ་རེ༢ཆངཀན་དགའ་བཟངང་པའྲལ་ སྔ་མཆོགྲདིམ་མེདཔ་དེ་འཛིནི་ཕྱེས་བུདམ་པར་བཅས་པྷ་༡མས་དང། སྭིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ། རིགས་གསུམ་སེམས་་ 
དཔའི་སྨུལ་པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་ཕོ་ཆེན་པ་དཔལས་སྩ་བའི་གདུངསྲས་ཅྱིཕེངབརིམ་པར་བྱོན་པརྣམས་དང་། ཕུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའིར་ལག །བཤད་སྦུབ་སྨ་དབྱངས་སྙན་པའི་རགསང། སྣྲིན་ 























འི ོ་ ་ྤ བླལ་བོ་་སོ་ཟ་ས་ལ་པསར་ོ་ོ་སེལ་ས་ལ་ར་བརི་ྱི མངའ་ཐང་། དཔལ་འཛར། གརིགས། མྲི་ལེར་ 
འུ པ་དག་པའི་ཡོན་གནས་དམ་པ། དུར་སཱིག་འཆང་བའདུས་པའི་ཆོས་གྲཱཆེན་པོ་ཆེགེ་མོ་ཞེསྱ་བ་བས་མཚོན་པའེ་ཆོས སྡེ་མཐའ་དག་གྲི་པེན་ལས། རྨ མས རཾ ད་ གྱལིར། ཟླ་ས ཟའ ནཱ ་ 
ཀྱ ས་པ་དང་། རྒྱལ་བརུན་སྐྱོང་བའི་རྩ་ལག དང་གཏོང་བའི་ནོར་ཅན། བགྟན་པའི་སྨྱིན་བདག་དང་བཅས་པྷརམས་རང་། གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ནལ་འྱོརོཔ། བདག་ཅག་སྒུབ་པ་པོ་དངབཅས་པ་ 
€ བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་སྦྱང་བའ་རྩ་ ད ག (དད ད་པ །་ ་ལྨན་པ་རྣམས་དང། དྲག: ལྱ་སི་སེམས་དང་ལྡན་པྷ་ནམས་དང་། ་ པསམ་པངན་པ་དང་། ཛྷུར་པཙྩུ་བམར་བཅམས་ཤང་བརྙམ 

མས་ལ། སྣང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པྷ་མས་དང། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པྨ་ནམས་དང་། ཟོ བེདྲདགླན་དངམགེན་པོའིགྣརབཟོས་སྐོགསྱ་ མོད་བཅོལ་གི་མགོ་འདྲེན་སྩིརཾརྒུ་ 

ཙཱ འབྱ་ཨར་པའི་དྲག་བགེགས་ལག་འདེན། བྱདམའི་རིགས་སྤྱ་གརཔ་གང་ཡིན་པ་སོགས་དྱངས་དང་སྤེལ་འ། ས་ཡ རགས་ྱིདདགྱུ་དཔམ་གེན་པ གཏོ་བླཤོག་སོགས དམང བཅོལྱ་ཡིམག་འྲི ° 
÷ པར་འུར་བའདྲག་ ལ་ ༥ ེ་་་དེ པས་རི་ཆྟེནསིས་ངོས་པཞི་པའི་ བླ་ཆེས་དགེ་བརལྨན་གྲུབ་སྙེང་གིརྒྱལ།བདཏུ་བྲིས་པ ཨཿ ཅིག། 
༩ འདེནི། དོན་གཉེརྡ་ནམས་ཀྱིས་བསུལ་ཛར། བླདེ་ཚུལ་འམས་རིནཆན་ཡིསདོས་པཞེས་པའི་གནམ་ལའི་ཟླ་ཆས་དགེབརླ་ུན་གུབ་སྟེ་གྱ་སལ།བབྱར་བིས་པ་བད ྒ 








སྤབ་སྦང་ལ་བ་ལ་ཏུ།། 
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༄༅༅། །ཛྫས་སྔགས་རྟེནའབྲེལ་ཐབ་མོ་ལ་བརྟེནནས། བརཆང་མི་མཐུནཡྱོགས་ཏྱེདྲེ་བོནདཔུང་། །འགོག་བྱེད་སུངབའིའཁོརལརབ་གནས་པའི། །ཆོགརྣམ་གསལ་སྤོན་མ་མངོནཔརབརྩམ། དེའཔསོསོའི་ 
གཞུངགིས་ཉེ་བར་བསྙན་པའིའཁརལའི་རིགས་དག་པརཁྲིས་ཐིནམ་ཐགཔའི་རངརངགིརྫས་དང་ལྷན་ཅིག་བལྟབ་ཅིང་རྗེས་སུའངནང་སྟེ།  དེཉིད་ཐངས་གཞེངལ་སོགསང་རིན་པོཆེའི་སྣོད་དུའབྲུ་གཅངམ་བཀྲམ་པའི་ཁར་བཞག །གཏོངམ་ 
° གསུམ་དཔའརན་ཉེར་སཾདདང་འབྲུགཅངམ་དང་ཐུམ་བ་བརུད་ལྔནསྣྱོངཁའི་ཆས་ཁྱངབཤམསྲ་ལ། ཡི་དམ་གངང་གི་བདག་བྱསེད་ཚོགས་པར་པྲསམ། སློས་སུ་གཟའ་སངགིརིགས་ལ་ཤིས་པྱ་ཕ་གན་རྡོརེ་ཡིན་པས་དེའི་བདག་་ 
,: བསྱེད་བཟླས་པ་བཅས་བྱ། ཡང་བདག་བརྩེད་གློ་བུར་དུ་དགོས་པ ལྟགབས་ལ་སོགས་པར་བསྡུ་ནྣསང་ཅིག་གིས་གསལ་གདབཀངཿྩང་བཙམ་བཞེད། དེནས་བྲིས་པའིའཁརམའི་བགེགས་སྩཿབའི་ཕྱིར། མཐེབ་སྱུ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཏིང 

ལོ་མྲར། མཐེབ་སྩུ་འཁེར་ལ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོརབ་དང་བསྟུན་ལ། ཨོཾ་སྔབྱཱི་སོགས་ལན་གསུར་ཁྱིས་ཞི་བ་དང་། ཏིངལ་ཐན་ཆང་དང་བཅས་པས་བསྐོརཞིང་། ཨོཾ་སྭུལ་ནིསོགས་ལནགསུ་གྱི་མཐར། བའདི་པཏེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའི་སྲང་ 
བཟི་འཁབོརལ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེདཔའིགདོན་བགེགས་གང་ཡིནཔ་ཐམས་ཅད་གཏོརམ་ཡམ་རྔན། རྟིངལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་མ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་བུཀྱེ་མ། བའི་ཕྱོགས་འདིརམ་གནས་བརགཞན་ད་སོངས་ཤིགཅས་པས་ 

















253 









སོགས་པ དསའོགམདངའབེལ་བའི་ཚྣོམེལས་པྨརྨ་རིསས་མཚན་པ་ལས་འོདདཔག་མདསུ་མདོག་དམརཔོམཉམ་གཞུག་གྱི་པགྱ་ཅཿན། རཿྩསི་སྙདགཡོགས་དང་ཤམ་ཐངས་གསོལ་བ། རནེཔོ་ཆེའྱི་སན་ཅིས་བྱསནཔ། ཞབས་རྡོ་རེ་ 
, སྤྱིལ་ཀྲང་ ཞུགས་པརབསམས་པའིདཔལ་བར་ཨོ། ། མགཁྲིནངར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརཱུཞེས་དང། ཡངལེ་དྡོར་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོརབླམེད་དཔའབྲེལན། ཡི་གེའྲི་གངས་དང་མཉམ་པའི། ཕཾལས་པདྨ་དངརཾལས་ཏཾམའི་གདན་ 
260 “ཧཱ རྣམས་ཉི་སྟེ་ཛུ་ཛྲོལསརཔྣ་ཛྲ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེན་མཇརང་གི་གཞུངལྟ་རགསལ་བཏབ་ལ། སྩེ་མཆེད་སྒུ་གསུངཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྙན་དྲང་པའི་ཕྱིར། ཁང་གི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་ 
༧ འདེབ ས་པ་རེད ནིནིགནསསསརས་ཆུམ་ད བརྒྱ་པ ས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ོང་པག ཅས བསོ་དདསཆ་ས་པས་བྱུདངས། ཛཿརྲུཾབཾ་ཧཾཿ ཧོཿཞེས་པ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་པ་བསྟེམ། ་ཧྱེ་རྡོྗེ 
ལྟརན་གོརིསོགསྭ་ཀཾསྱ་བང་དྭགག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡངཐུགས་ཀའི་ས་ བོན་ལས་ཁོད་ཟེརའཕྲེས་པས་དབད་གི་ལྟ་རིགས་ལཱ་འཁོརདང་བཅས་པ་སྙུན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཅིས་འདྲིནམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བྱ་སུརབསལ 
དུགསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དྨེཿམསྱ་ཅིས། ཇིསྟ་རབྭལ་མས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བ་ཅས་བ་བདོད། ཅེས་གསུང་ཞིང་དབང་བྭ་སུར། སྨུ་གང་། དྲི་མ་དག རུའི་ལྟགམ་ཡརལུདཔ་ལས་འོད་དཔག་མེདྱ་ཅིས་རབུར་བྱཧན་པར་བསམ 















.- 


༤ 


ཤ། ` །ཉྱེ་རྡོར་སྐབསྲ་མིནན། བཅོམ་ལྡནདེ་བཞིན་གཤེགསཔསོགས་དང། སཔསྦྱ༔སྐནམས་ནིསགས་གཞུངབཞིན་ཤེས་པརྦ་པའོ། །མཆོདཔ་འབུལ་བནི། དངོསྲ་སུ་བཤམ་པ་ཡོདན། སོསོའི་གཞུང་ལྟད་བྱིན་བརླབ་ 
བྱན །མེདནམི་དགོས་པས། སོ་སོའི་ཕུག་རྒྱདངབཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མྱི་ྷབས་པའླི་ཕཱརརརའིསྔོནདུའ་བའི་ཨྒྱརནས་སྟརེརཅི་ོལ་མོ་དངབཅས་པས་མཆོད། འདོདཆགས་ྡོརེརོས་ཁྱིརུ། །ཞན་རྟག་ཡེ་ཤེསངོབ་ཉིད། །ཉིངའཛནཆེནཔའི་ 








261 @ ཕྱག་རྱཿན། ཕྱགའཚལ་སྣང་བམཐའ་ཡས་ལཞེས་པས་བསྟད། སནམའི་ཕགྱྭ་རུས་མི་གྲཐུ་རསྡ་དྫོརབཛུངསྟེ་སྱན་དཔྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། གནམཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སུནལྡན་སྩོན་བྲལ་ཡང། །གུས་པསའཕགས་པའི་སྩནནི་དབྱེ་འགྱིབས། } 


& ནམམཁའིམཐད་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅནནམས། ༈སཔས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སུནནིཐོབ་པར་ཤོག །མོུབ་ཛུཀས་མྙརྙུགབིཤྭེ་ཏནྦསཱཱ་ཏ། ཡེ ཤེས་ྱིསཱནྡ་ནམ་པརདགཔ་ལཱནཞིང་སེམས་ཅན་གི་དོནལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུནསུམཚོགས་པ་དང་ 
' ལྔན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལནགསུམ་བརྗོདཔསསྤནདྱེ། འོདདབག་མེད་ཞུ་ལས་བྱུང་བའིདབྱངས་དང་གསལ་བྱེདྱྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ། འཁོརལོལ་བཀོདཔའིས་བོནདངསཱགས་ཏྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གུཔཔརབསམསོ། །དེནས་འཁོརལོ་ལ་ 
' བཀོད་པའི་སཱགས་རྣམསཅི་ནུས་དང་། ཡེ་དྷརྨཱམངདུ་བཟླས་ཕའི་འཐོརནསཐོགས་ལ། ཕྱོགས་བྱཅུན་བཞུགས་པའིསསས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་་ ་ 














མཉམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམི་གནསཔའིསུ་པནལས་འདས་པའིས ལ་མུ་བཞུག་གི་བའ་དྲུ་རུལ་བནམསྱ་ས་བནལས་མི་འདའ་བརབཏནཔརབཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྲུརབའིའ།བོརལ་འདེལ། སྔ་རུ་མྨེ་མུང་གི་གནོད་པས་མ་ནིག་གི། 
པ༣༨ུ་བྟརན་པརབཞུགསནསའདིའཆངབ་ཕོམོའི་སུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ལཱསྐནྲམི་བྱ་ཧདྱའི་གནོད་པས་ཡི་ཚུགས་བརསུཔས་ཤིག །ཁྱད་པརྲདཔསོང་གྲཟའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཅྱིས་མི་ཚུགས་པརསུས་ཤིག་ཅེས་སོགས་དངའདོད་དོནགང 
282 ཧཱཾ ཡིནགཙོ་བརསཔ་དང། ཨཱ་ལི་ཀ་ལ་དཔྡེ་རདཔས་པཏླི་ནུམསབཅེདིམེ་ཏོགའཐོར་བད་ུབུནགསུམ་ཡིས་བརན་པརྱ་བའོ། །སྨར་ཡུང། ཨོཾ་སྐརཏཱ་གཏརེརའི་སོན་ུྲོ་བའི་སིནསྟརྨརདོལམོ་དངའས་པས་མཆོད། 

༩ིདགཔ་འདོདཆགསྲབལ་བའྱིརུ། ༈དགེ་བས་ངའསོང་ལས་གྲོལ་ཞིང། །གཅིགཉུདོན་དམ་མཆག་གུརཔ། །གྱགུར་ཆོསལྱ་པགའཚལ་ལོ། །ཡྙད་པརལེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྙོ་དལ། རྡོརི་དི་ལྭ་བུ་དཔས་ཏོག་ཐོགས་ལྕྱ་ཆུལ་མཚན་རེ་མསོགས 
དར །ཆོགས་གཉིས་མཐརྦ་ཡིནསོགས་དང། ཆེབའི་ཆེམཆོགསོགས་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོ་ཕག་བྱརདྱ་ཞེབ་ལ་སཾགས་པའི་བྲ་གཤིསྤྱ་ཆས་པར་བརྔོདདོ། །ཁྱདཔའྱགནྡརྗེའིག་ཟའ་སྲངགི་སྐུབསནས་གཏོངམ འགུལ་བ་ད་ 
| །བམཔཔ་སྨུབ་པ་བཅས་བཤདཔས། དྭལར་ན་བདག་བྱསྙེདགུབའཝལ་ནས། །གཏོརམ་གསུམརཱ་གརངགིས་བྲནལ། །བནརླབས་བྱག་རྡར་སྐ་བསཞསའབྱུཡབ་ལྟར་ལྷལིཞལ་ཟས་བུ་ྱྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏརམ་དང་པོ། རང་གི་སཱིང་གནས་ 























ྲ །འོད་ཟེརའོས་པས་དཀོནམ་ཆོག་རིནཔོ་ཆེ་ནམ་གསུམ་གི་ཚོགས་མདུན་ཅིནམ་མཁརབཛས་མཛཿཞེས་པས་སྩན་དངས། ཨོཾ་བྱད་ཀམ་ལཱ་ཕྭསྟཾ་གྱིས་གདན་ཡུལ། ནམ་མཁའམཛོད་བྱི་ཕུགྱ་དདང་ ཨོཾའྷདྲཡས་པའྙིཕཱ་བསོ་ཨཀྭ 
ཐསགས་ལན་གསུམ་ཧྱིས་ཝུལ། མཚནསགས་ངེཉིདྭ་སཱནའགོའི་ཨྦྷཾསོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྟཾན་པ་བླམེདསོགསྱིས་བསྟོད། དཀོནམཆོག་ནིན་པོ་ཆྡེནམ་གསུམ་གྱིས་བདགདབསེམས་ཅན༣མས་ཅདྱ་ཉིནདགདོན་རིག་སྦྲིབ་ཐམང་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་་ 
ཕྱ་ཉཾནྱགིས་བླརབྱཏ་གསོལ་ཞེས་བྗངོད། གཏོརམ་གཉིས་པ། འཐྲུ་གསུམ་ལནགསྦ་མྱ་གིས་བྱིན་དབས་དན་པརྱཔས་ལ། གཏོརམགོན་ཡིདམྱ་པགནྡརྡོརི་སྨྲབ་ཐྲབས་ལྟ་མཇིགས་འདགྱཧས་གདབ་པའི་བརབསྩེད་པའམ། བསྡན་བངགི་སྙིང་གནས་ 
ཡཾ འོད་ཟེར་འྲཕོས་པས་ལྕཔལ་ཅནནས་དཔལ་ཕྱག་ནདོར་ལསངསྦྱངས་དངྱ་བདཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་རྱིས་བསྙོརབམདུནཨྱིནམམཁར་སྱུནདྲངས་ལ་གདནའཕུལ། ཕྱག་རྒྱགངབཞིནདང་། ཨེམཱིལྟབཱརྙྣ་རབྲཛཾཔྱཱ་ཅིསོགས་གཏོརསཱགས་ལན་གསུམ་ ༥ 
༧ སོགས་ཉྱིས་གུལ། མཚན་སགས་སོནའགྲོའིམཆོད་བསྟོདདཀྱས་ལྟ་དཀྱས་ལ། བཅོམལནའདས་བདག་དཔསེམས་ཅན་ཐམསཿདསོགས་འདོད་དོནགསོལ་པ་གདབ། གཏོཿས་གསུམ་པའབྲུགསུམ་དང་། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེབའཕྲོས་ 

པོ །ཨ། གྲིདཔ་གསུམ་གྱི་འབྱུངཔོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདབྲ་ཨཱཀརྨཡ་ཛཿཞེས་པས་བཀུག་ལ། ཐམསཅད་ཀངཔདཅིགགིས་ཕགན་ནྡོརའི་སྲུརྱ་སཱརཏེ་གཏོན་སྤོད་ཀྱི་མཐར་ལཁོདཔ་རབས་མསཡ། ཕྱགརྒྱ་སྔརབ་ཞིནདང་། 'ཨོ་ལོཀ་ཕཱལ་མ་པཱནྡཱཏྱས་པརི་ ྣ 
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ཡུ་ཨོཾསཀརོསགས་གསུམ་ཁྱིས་བཟོསལ། འཇིག ཉེནཔལི་འྱ་པྲོནམས། །མཆོད་སྱིན་གཏོངམ་འདྲིདམས་ལ། །ཕགནནྡོརརིདཀའབཞིནད། །བདག་གི་འདོན་བཐམས་ཅདྱགུབས། །ནད་མད་ེིདབངའུགདང་ །སོགས ཅིས 
ཏུ བིན་ལས་ གཞོལ། སྔོན་སྐ་ བྲ ས་འདིང་བཿ ཏཾ ནངཔྲུ་ལ་གནྡརྡོར་ བསྩེདབཟླ་ ཟླསསྙི་ལྟརབྱས། ལ།  མཆོད་བསྟུདདངའདོད་གསོ༢ ལེ་བྲས་མཐར། མཆོད་ཡོན་ཕུཿ ལ་བའྱི་རེནྱ་མིས་སེ་ཤེས པ་གཤེགས། དམཆིག་པ འུ་བྱགུས། པའྱིརུ་བལྟའོ། འཇོད 


ཡཾ ཡ་ཨདབལུབམཟི ཟིནནབལྟབསོགས་ལེགས ་པརྩཔསནས་བཏགས་པས་སོསོའི་གཞུངནས་ཇིསདབཤད་པའི་པན་ཡོནྡནམས བྱུབིངསཔའོ། །མྨུས་པ། གང་ཞིག་བཅངས་པསྱཧནངན་ཀུན་བསལ་ནས། །ཕན་བདེའི་འབྲས་བུཅི་ཡང་ 
ྨ འགུགས་3ེ བྱེདཔ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའིསྲསཀྱི ཕྱིནླབས་དཔུང་། །རྫས་སཱགསརྟེན་འབྲེལ་ཐོལ་གྱིས་ལྷུགས་པའི་མཐུས། _ །དགེ་ལགས་ཤིས་པའིདཔལ་བསྩེད་པབགནས་ཀྱེ། །ཚོག་དམཔའཕུགས་གསལྐ་སྭུལུ་ཀ །བསྩུཿ པས་པའི་ 


ལེགས་བས་འགོ་ཆོགས་ཐརཔའྱི་ཡགས། །སཱངབེདྨ་སབའི་ཉི་མམཆོག་ཕྱིརབསཱོ། །ཞེས་རྟེནའབེལ་ཟབ་རོཁྲིསཔབལིལ་བོར་པོལ་པབཏགནས་པདབེད་པའི་ཆོགནམ་གསལ་སྨོནམཞསྱ་བབའ་དེནི། དགྲེསོང་ཀུནདགའ་བྲབ་ཤིསཀོས་ 


ལ༽`༦¥ 
བསྲུལ་ངོད། བརཾཛུལ་ཁྲིམས་ིན་ཆེནཡིསཆོས་ལ་བསམ་འྲག་བཅེའིཕྲོདབིས་པདག་ལེགས་འཕེལབ་དྩསརཅིག། །༈ཿ། །གུབདཔང་ཁྱངཔརྣལའབྱོམལས་བརྒྱད་པའི་ཐབཆོས་བཟླས་བརྔོདསྨོནཔ་གྲུབཔའི་ཕོཉའེཧཏྱབཔཞུགས་སེ། 
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„ ༄༅༅། །གུབ་དབང་ཐུགས་གསང་ཀ་ལ་ཤར། །ཡོངས་འཁྱིལ་བྲབཆོས་བདུད་རིའི་རྒྱུན། །བཅུང་ཙམ་གཞོམ་བལ་ཛག་གི་མཚོན། །རྣོན་པོར་བསྐྲུན་པའི་གདམསཔ་འདྲི། །ཁྱུང་པོའི་ཤལ་གདམསམ་གུང་ 

བརྒྱན་དུ། །གྲགས་པའི་དང་པོར་འདི་སྐད་དུ། ༈སྦར་ངག་ལུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས། །སྔགས་བཟླས་པ་ཀུན་ལ་ནུས་མགྱང་། །དཔལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གདམསཔ་བདོབ། །ཡཱགས་མི་འགྲུབ་སྙ་མ་པའི་དེགས་པ་སཾད། ། 
/ཿ ཅེས་གསུངས་ཐབ་མོའི་གདམས་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་ཉམསསུ་བསྙར་བའི་ཚུལ། །ཤོ་མེངས་མལནས་ལངས་མ་ཐག [རྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བརྐྱིད་སྤྱི་ལྟར་རམ། །སཇསྦ་ཆཱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་་ 
4 བདག་སྒྱབས་མཆི། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱམ་ཐོབ་ཕྱིརདུ། །བཟླས་བརྗོདཆུས་སྟོབས་བསྩེད་པརབྱི། ༈ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི། །ལྕེ་སྟེང་ཨ་ལས་ཟླུ་བའི་སྟེང་། །ཨ་དཀར་ 
ཉི འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡི། །མཇུན་ནས་བརྩམསཏེ་གཡས་སྐེར་དུ། །ཨོཾ་དང་དཔུངས་ཡིག་བཅུཇྲུག་དཀ ར། །དྱེ་ཧབ་གཡོན་སར་གསལ་བེད་ནི། །ཨོ་བཞི་སྣཱ་ཧཱས་མཐའ་བརྟེན་དམར། །དེ་ཕྱཾར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པེ་འིག་ཟུངས། །སྔོན་ 
` ཡོགཡས་སྐོར་ལངས་ཐབས་ཡོད། །དེེ་ནམསའོདའཕྲོས་ཕོགས་བྱརནས། །རྱལ་བྲསས་བཅས་བིནནབས་རམས། ༈ལྷ་སྔགས་དབྱས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །ཡི་གེར་ཡྱན་དྲབས་སྔགས་ཕྲེདབསྟེམ། །སཱར་ཡང་འོད་ 





























འཕྲོས་འཁརའདས་ལྷ། །དུའསྲང་བདྲེན་ཚོག་གུབཔ་དང་། ༈གྲུབ པ་རིག་འཇིན་ཆམསཿདྱ་འི། ངག་གིནུ༔ཨ་མཐུ ཐུ་གཟི་བ༔ི རིད་རྣམས། །དབྱ་ཏས་གསལ་ རྟེནའབྲེལ་རྣམ ་པས་བསྙིམ། །ཞེས་པ་ངག་ ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ། །ཡེདམ 'ལ༧ལ་གང ་གང་ཡིན་དང་། ༦༥ ༦(ཨཱ། །ཨི་སཱི། ཡས ར རཱཾ། ལོཾའྭཾ། །ཨེ་ཨེ། ཨཾ་མོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཡིགཅ འགའ་ཞིག རེས་འགའའབོརའདགཀྱིངག་གི་ དཔལ་ཐམས་ཅད་བྲས་ཤི་སྟནགས་བྱརདཀྱི་ ཀེརྩམ་པར་བཀྲུགབསྟིམཧེ་པ་་ད། 
ཀཱཁགགྷང་། ཙཚཇྡཾཉ། ཤཏཌྷ ཇ། ཏཐད་ངན། པ་ཕ་བྭ་པད་མ། ཡ་ངལ་པ། ༈ ཤ་ཁས་ཧྭ་པཱཧཱ ༣སོཾ་ཡཾ་དྷ ཧྷཱེ་པ་ཧྭ་ལཱཧྱཏྩརྲྙྟཐྟགཏེཧཐདང། ཏྲཱིསཡོནི་རྙོད་ཨེ་ཝཾ་ཏཱའི་མད་ཤསཿཱཧཱ། སཱགསནམས་སྤྲེལ་ 
ཏེ་ལནགསམམམ། །བདྲུཉནམ་ཉེརགཅིག་སོགས་བླཟས་མཐར། །ཨ་ལསའོདའཕོས་ལ་གསྲུ་འིངདུང་། །ཟུབརིམཞུ་ཨ་ལ་ཐིམ། །ཨ་ཡང་བརུད་རྩི་དཀར་དམརཞུ། །ལྕེ་ལ་ཕྤམ་པས་ནུས་ལྡན་སྱུར། །བསམས་ཅིད་ 
བརྗོད་པདངཾས་གཞིའོ། །དགེ་བབླཟས་བརོོད་སོན་པའི་གནས། ༈ཨཱཾས་པས་གྲུབཔ་ཉིད་ཕྱིར་བསྲོ། ལ། །ཇསཏ་དེ་ཝུར་ཉམས་ཐངས་པས། །བཟླས་བརྗེད་གང་བྱསབྱེབརའགྱུར། །དེཉིན་པག་འྱབལ་ཚུན་ཅི་གཏམ། །བ།ང་ད 

བླཟས་བརྗེད་འྱར་བ་ཡིན། །མེ་ལ་སྤུརདང་སྒོག་བཅོང་ཐོས། །ཤ་ཆང་བཟའབཉུང་ཉེས་པས་ཀྱང་། །མི་འཕྲོགས་པག་གིནུས་པའབྱིན། །ཚཾགས་ཆུངདེནཆེ་སྣོད་མིན་གྱི། །སྤོད་དུུལ་སིན་པའི་གདམས་པའོ། | བཅུད 
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ས་ད ༈ལའིཞགས་ཁྲོདནས། །ཊེ །ཉེ་འཕོས་གདམས་པའི་ཡདའྦཕགུང། །བཟླས་བརྫོདལམའིང་ཤིས་དུབ་པ། །དབུགས་༢བའྱིརལའདི་རླདབྱུང་། །གྱུབ་དབཔཞུལ་ཡུདྲའུང་གསལ་དུ། ། །ཚོགས་བཅད་བསེབས་ པའིལེགསྱ་བས་བདག ིཤཔཀུསེམས 


€༽ 


ུ ཅན་བམས། །ཕན་པར་འདོམས་པའི་མཆོག་གྱུམཅི་ག ས་གས བྱན ྱ་ལ་བྱུདཔ་ཆོས་བཟས་བ གཡལ ཞེས་འ གིང་རཔ༔ ཉམསྤུསུ་བསྭརབཔེའིཆེདདུ་བྗི་ཧུལ་ཁྲིམསའི ིནཆེནྱ་སིས་ཆེགས་སུ་ 


བཅདབརབསམེབསྐ་ཏེ་སེ་དགེ་ལུན་གུབསིང་གྱི་ཕུལ།ཁབྱཏུ་དཔསཔོའི་གནམ་ལའྲི་རུ་ོད་ཟུབའི་དམརྱཡོགས་བཟང་པོ་གསུམ་པརྩས་རཔེ་འགོལ་ཕན་པརྱཨར ཡལ ཅ༦། །ལས་འཞིའྲའིནལས་དང་མྲདུནཔ་འིའདོདདོན་གོ། སོལབནི། སྨུ་གྭསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་དངབཅས་པས་བདག་གྱིུྱིནགིས་བ རཀཏུ་གསོལ། བདག་རྒྱུཀྱིསྣཾག་པ་ད་སྒྲིབ་པ་ དང་ཞདདང་གདོན་དང་བ་གིགས་དངབརདུ་གཅོདཔ་ ཐམསཅད་ཤུཾཀུ་རུཔཱཧཱ ཱརྨིལམ་པན་་དཔམཝནམ་དནཔ་དཔ་ཇེགས་པ་ཆེནཔོབྱ་རདདངདྲ་ུག 
དཔའཟླ་ཞག་དུསཀི་ཀེག་དངསྲི་པང་དུས་མཡིནཔར་རེབ། ཆིལི་རིགས་པྲཐམས་ཅད་འྭཚཀ་ུ དུ། མི་དཔི་མ་ཡིནཔ་ྲེབདབ་དང་ཇོདགཏེངདཔམནནགཏད་དབའ་གུལའཁརདངང །པཧཆོསཱནནཡསིགནོདཔད་ཙོད་འཐམསཅདྷ ལྷིར { མཐུནཔ པའྱི་ཆདང་བསད་ 
_ །ནམས་དཔདཔ་བྱབོརད་མབ་སིདདང་སནྲ་གགས་དངལེགས་པའི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་འཕེལ་ཏིངཔྱའིཀུལ། ལྷའཔྲེའི་གསུམཁྱིའགྲོ གོབ་ཡེབརྒ།དརབྲ་པ་ ཡསཿདཝཡ། ིུའདིད་དྲག་པགིགས་གདུ་པཅརྩསིརིགས་ཐམས་ཅ་པཕཊཅེསཔའའིབཟྲནིུྱིསསོ། 
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ྨ [ །ཇབྷཱ་ཡ་དཀ་པའི་ཕྱི་རུ་ཡྱིན་ཝ་བཉིནྐནས་སྒཔཔ་དངོས་ཁྲབ་འདོཔའཇོའི་རིང་བུཞེག་བྱབབཞུགས་སོ།། ཁཏ 


















=~ ཁཁའཁཁ་ལོའ་ཁོར་ ཁ་ཚོང 


༄༅༅། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའིཟླབ་རྒྱས་པའིདཔལ། །མཐའ་དགུ་ཞུནམརའཁྱིལ་པའིལངཚོ་ཅན། །ཐུཛྡརིཀས་མཚན་པའིལཝགས་པ་དང་། །དབྱེརམེདདཔལ་ལྡནྤ་མརྦ་པག་བྱསིས་ནས། །ལྷམཆོག་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པའི་་ 
ས་ལས། །རྣམ་པརའཐུངས་པའི་རྨུགས་འཛིན་དཀར་པོད། །གཙང་མའིཆབྱརནལ་བརྟན་སྱབ་པའི་ཐབས། །དཔས་གུབ་འདོད་འཇོནོར་ཐུའི་རིངབུ་འདྲི། །དེའང་ཇོབ་དཱིཔ་ཀརནས་བརྒྱུདཔའི་ཛམྦྲལ་དཀར་པོ་སྤྲུབཔའིཐབས་ཅི་རིམ་པ་ཟྦབོ་མང 






ས། འདིརཔྱིརཱུ ལ་བརྟེནནས་སྒྲུབཔནི། མདུན་དུཐངས་གཞོངནང་དུ་ནོར་བདག་གི་སྲུ་ལུགས་མའམ། རྡོདཀ་རལས་བརྐོས་པའམ། རྔ་ལས་བཅོས་པ་ཆུ་ཕུབ་པའི་སོབཏང་བའམ། དྲནམས་མའྱོརན་ཙ་ཀ་ལྭིདྭསཔ་ལ་ཧྲརིསླ་ཀུགས་ 
; བའིརཐ་གནས་ཅན་སྱུགས་ཕྲབལ་བཏགས་ནསརྡོའི་གདན་ལ་བཙུགས་པ་གཞུག །ལོགས་ཤིགཏུ་བུམ་བརྔུ་གཅང་གིས་བཀངབའངབཞག །ངང་ཉིད་བདེང་འི་སྙན་ལ་འབོདནས། སངས་རྒྱམ་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ་ཁྱིས་སྒྱབས་འབྲོ་སེམས་བསྩེད་དང་། 

༤ ©-༩། ༦ ༢༤ ༢༩༩! ༨༩ བྲི ཇིའི པའའོངང། ུ འི ནི བྲིགས་དབང་ ངོ བཞལ་གྱ ཏིད་པ། གཡས་མ་ཤསིའང་ རྒོརཔ = ]ཱ ་ 
པོ སཱཏྟཱཝས་ ཧྟུདཔར་སྦྱངས། སྟང་པའངང་ལས་པདྨ་ཟུའསད་དྲུ་འཿཡག་དཀརཔ་ཡངས་སྱུབུར་པ་ལས། རང་ཉདའཕུགས་པ ཕྤན་མསགཟྲགས་དབང་བྱུགསྐུམདག་དཀརཔཞལ་གཅེགཕྱགགཏ རསཔ གཡས་མཆགྱསཱནདཔགཡན་པླད་ ཀརཔ་བྣསམས་པ། དན 
དངརན་པཆའྱ་ཧཱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རཾདྭགསལི་པགས་པསྒནུམ་གཡན་པ་བཀབ་པ། ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་མྱིལ་མྲོ་ཀྲང་གིས་པཞུགས་པའི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མྲགན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲཱཾ། ཟུགས་ཀའི་དབུས་སྲུ་དྲི་ཕེག་གྲིས་མཚན་པ། 
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༠ ༄༅། །དེལས་འོདཟིརའྲོས་པས། ར་བའི ནགྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་ཆུམ་དངཊ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆྱིས་བསྐེཡབ་ཨོཾ་བཛྲས་ཨཱཛཿ ཞེས་པས་སྤུན་དྲངས། ཛཿ རུའི་ཚོཿ་ཞེས་པས་ 

གཉིས་སུམེད་པརབསྙིམ། _སླང་ཡང་ཧཱིཿ ལས་འདྲཟེར་འེས་པས་ང དབང་གི་ལརིགས་ལྔ་ལ་བོར་དང་བཅས་པ་སུགསྦ་རུས་སྨན་དྭངས། ཨཾ་ཨཱཿ ི་སཧཏྭཧཱགཏ་ཞེས་གསོལ་བབཏབ་བས། དབང་གི་ལ རྔམས ཉྱིས། ཨོཾ འཛཱོབཱ་ཝྭ'ཨའྒྷི་ 
ཧཱཿ ཤུཞེས་གསུ ང་ཞི་དབུམ་པའྱིཆུས་སྤིཕོནས་དཔང་བསྲུར། སྲུ་གང་། དྲི་་དཔ། །ཅུའི་ལྕག་མ་ཡར་ལུདཡ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཁིས་དབུར་ བྱ་དན། ཐུགས་ཀའྱིདིཿཡིག་ལ་སགས་ཉིས་བསོརབརབསམས་ལ། ཡྲི །ཅི་ཕ པྡརཱི། ཞིསཔ 
ཤི ཅི་ནུསཐླ ཟླས་པའཾམཐར། བརོ་ལྡན་འདས་བད་གདཔ་སེམསཅནཐམས་ཅད་ལམཚོགདཔནམ་པ་ངས་གུ་མས་ཅདྱ་མལན་གས ཞིས་བཇོད། མདུན་གྱི་སྐུ་གཟུག །ས་ལ་དམིགསཏེ། 'ཨམ་ཏས་བསང་། ཧྭཧཱཾ་ཝསསྦྱཕཿ 
རླ སྙོངཔའི་ངངལསམདུན་དུརླུ་རིན་པོཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབཔའི་གཞལ་ཡསཁང་པའི་དབུས་སུཛིལས།ཧཱིགརྱེ་གཡུམ་པཛིཉྱིས་མཚནཔ། དེལས་འོད་ཐེ་པའོས་དོན་གཏིསྱབས། ཚུར་འདུམཡོངས་སཔཔལསཛསལ དཀརཔོའྱཐུག སྔོནཕོ་ལ་ 
༢ ཆིབས་པ། ཞལ་གཅིག ག་གེཏིས་པ། གཡས།་ཉུགཆེ་གསུམ་བདངགཡནའཿན་བྱས་མས། པ། ཞལ་གདམས་པ་འཛུམ་དང་སྡནམ། སྤནགསུམ་པ། སླ་དཀར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣཚོགསཔའི་རྒྱན རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 





























` ༣༩ པོ ` ཕྱ ༡༡ ¬. ད༽" ༽ ༣... ༽༼ ཤཱི པུ ༢༦༠ 6༨ ༨ ! གྲོསྔ་མརོབ་རའ་ ༧; ༽ ༦༣ ངཿ ཨཿཿཧོར་བྲའི ེ་ 
དེའམདུན་དུ་དྲོངས་ཁའ་འགོནམ་མཁའི་མདོག་ཅནཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གསེ་རྱབི་དོར་དཔག་ཡོནརེནའབེལ་གྱིནོངྡ་པས་བསསས་ག རམཱནརཾན་མཁའ་འབྲ་གུམ་གག་སེརཞལ་གཅིག་ཕུགགཏསམ། ག ཉིས བས་ང 

༣༩༤ གབ ་ ༣ ༣༥༤ ༥༠༤༤ ` རར ༥༡ར་ཞ ༡༨༧ ཀུང པོ - =÷ § མ་ཨ, ༅ སན ིི 2 / ༧ ༡༥ རི ྒ ་།ཨ། ྐ ཅྱ 
གཡན་ངུམ་པ་བཅུད་ཊིམ་གངབ་བླསམས་པ། ནུབཏུ་པྱ་ མཁའའབྲོས་མདོག་དམརཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པདྨྷདཔག་ཡོན་ལྕགས་རླུ་བསྣམས་པ། བྱཌ་ཊུལསཁྱིཁའའགྲོསྐུམདོག་ལྗངཐུ།ལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིཊ་མ། གཡས་ནྡ་རྗེུ་ 
གཡོན་ནེའུལེའྱི་རལ་པནོརྱ་རིམ་གངབ་བྲས་མསཔ། ཀནྱ་ཀུང་རྲིང་པོོའི་འྲི་དྲན་གིས་བྱནཆི་ ལབ འྲ ཧྲི་ཚུ་ལྭ་པ་བཞགས་པའོ། །ངེཐམས་ཏདྱཀི་དྲཔལ་བར་ཨོདཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཡྔཿདམའལོ། ཐགས་ རྨ་རྨུསན་ 

༧ གྲམ་དངག་ཡེནནའུལེའི་རྐྱལ་པནོར་གྱི་མ་གངབ་བསྣ་མསཔ། ཀུན་ཁང་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧྲནྱ་ཧིས་བྱརྐནཅིང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའི་གར་ཐབས་9ྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའ། །དབམས་ཧདྱ་ུདྲཔལ་བརྡ་ཨ།དཀར་པ། མགྲན་པར་སུཿདམའཔ། བཐུགས་ཀར་ཅླུ་སཱན་ 


༣༤ ༩ ༥༨༩ ༨ ༣ ༨༢༡༡ ༩ ༠༣ ` ༤. འས ཡག་པོ ཧྲང ¬> ༨ པོ ར་ནའང ཛར (ཌཱ 1 ཤེ ཅེས་བྷརྔ་་སྨྲ (ྦ 
མཛ ཛཿ པོ ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས།ཆེ་བཙུནཇྫྷསལ་འཁོདཔབཅས་པ་མོ་བཛསྣ་མཛཿ ཞེས་པས་སྤན་དུཔས།ཛྲ་ནིཊ་ཧོཿཆེས་པས་བསྙིམ། བུམཔ་ནསནོར་བདགགྱ་སིབོརམ་རརུབགཅིང། ཨོཾ་ྨཀླསཱར་ཛྷས་ཁད་པ་རི་ཕན། ཅེས་བྱ་བ 


` ༡༡༡ ༣ ༢༨༠༠ ཿ སྱ ' „ ' བླ = ༦... -, པཔ འའ ; ༢༤༦: ༡༠༤. ༨༢ ༨ ཁཿ ༣༥ 2 ཆོང་། ང་པོར རཇོང་པའི ༨ པ རུན ༥ ཏྲི པས 
ཟླས་ལ། རུ་མུཏིག་གི་ཕྲེབབརབསམ། གོར་བདག་གཡོ་འཁོར་ཝའིཞལནས་བངྡསུཏིག་གིཆརབབསནས་བདག་ལ་དངོསྤ་གུབྱས་བར་བསམས་ལ། ཨཿཿཛྫཿལས་པ ལ་བསྒྱ་ད་གས་སམཆད། ཌཱ ཇཱ པམ སྨུ ར་ཆ གཱ ཿ 
ཊང་འཇིགཉེནམགོན་པའི་སྨྱནཆབལས་འབྲུངས་ནོཔའདག་རིན་ཆེན་པརྗད་པའི་སྐུ། ༈གངསའི་ལྟརདཀརརཔམཛེས་འཕྲོ་ཚོགས་དབུལ་ལེངས་མཐའདཊ སཱག་བསལམ་ལུས་ཞིམཛད་ཅིང། །ཞལ་གཅིགུག་གཉིས་སྤན་གསུམའགྲོ་ལའུགཅིག་ལྟརའྩེྱོགས་དུ་ 


ཛན ། 

















_„༄༅།  །ཀུན་དྭུ་གྲཟིགས་མཛདཔ། །བསམ་འཐེལ་ནོརབུ་དཔག་བསས་ཤིང་དཔའདལ་བདག་ཡིདཐུས་པས་ཕགའཚལ་མྱབསསུ་མཚཾ། །དུག་གསུམ་ལསོགས་དན་འགྲོའིས་བོནསྱུ་གུ་གཅོདམངདྱལ་གགཡས་ཁྭ་སིགསམ་རིན།།གཡོནཔསབེཅོན 
ོརམདགམ་ལས་དབངཝདིང་ཤེསྣམམནདདང་སྔུག་བསལ་འཇོམས། །དྲ་སདཀརསེར་ིདཇེས་ཤིངལེནཔ་འཆོདབནྡ་ཐབ་ཆུབཅན་ཅིས་ཀུནནས་མཛས། །ནོར་བདག་ཆན་པོའབུག་ལཆིབས་པས་བདག་དངསེ་མསཙན་ཏུནཅི་དམལ་ལངས་ཞིའར་མཛོད། ། 
ར དལཆས་དངམྲ་ུཔ་ཡིདཔལ་འྱར་ཕུན་སུམཚགས་པ་སྩལ་དུ་གསལ། ཞེས་འདད་པའིདོན་ལ་གས་ལབ་གདང་ཙིང། ཆུ་སྙིཁྱི་རུ་ལས་མཐབ་ཧྲིནྱིསརུ་ཐིགསགཅེག་ 
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ནོརསདགར ༽༽༽ ཅམས་5 

ཅེས་པཕས་བྟསདལ། ནོར་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དངསམས་ཅན་ཐམས་འདལཆ་ ཐི ` ཉོལ་བསན་གས་པ་སྤྲོ 

བཱཿསལཔཀིལྱ་ཐོགརུབཞགས་དཔོསགུབབླང མདུན་གྱིལྷནྣམས་རཔགི་ྙངགར་ཐིམ་བར་བསསལ་ཡིགངྱརབླབ་གིང་ོགས་བཞི་གཏོར། འབད་དངྱཔོལ་བསམ་གས་པསོགས་དང། ཐམས་ཅདནམམ་ཁའི་མཛོདཔཞིནདྲ་འསསགསབྲོབསློནལམ་ཕིརས་གདཔོ། 

ལི སསསུ་གཟས་པས་པོས་སྤནྱི་ནོམས་ཆར་ཚྣར་བབ་བསོགས་གཞུང་ནས་བཤ་པའི་ཕན་ཡོནནམས་འྱད་ངངོ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་དབང་ཕུག་ཨཏི་ཤའི། །ཐུགས་བཅུདདབངཀྱི་རལ་པོ་འདི་ཡོདབཞིན། །འབདྱ་བངའདོད་པ་སྟེར་ལ་ངེས་མེད་ 
ཞེས་ཇྲས་ལ་དཀརཔྱོ་ཕིརཱ་ཧྙིནལ་བརྟིནྡསསསྒྲ་བཔ་དངོས་གུབ་འདོདའཇོའི་རིངྲབཞེས་བྱབ་འདིནི་སྔོན་སི་ཡིག་རྙིངལས་འབུང་བབླམའི་ཕྱག་བཞེས་ཁྱིསབརུན་ཏེམཁསམཆོགབླམ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་པས་ཡཛཿཔར་ 

















± ༨ ༄ོ ཅི 
ཡཾ པའི། །མཆིར་བའྔོར་བུ༔རློམ་པའི་རེབ་བསྒྱུངས། ། 


















ཅར 


ལཱཿརླུནམྱུངགཤིས། སྲ སླདཀྱིམབདྱཱེཾལ་ཁྲིམསརིན་ཆེན་གྱིས། འདིའི་ཡགརིང་ རྙངམོནངག་སྒུབ་སྐོརཅི་རིགས་རྫམས་ལེགས་པར་མནོས་ནས། སླར་དབྲི་བཅྱེ ཡྱེདདངམགོ་གཤམ་རྱིཆིག གསུཅད་པའི་ནབས་འ དེགས་བཅས་ཞུས་པའཀ་ཤི་ ཇ རྒུར པེ - 
- མཛ བདཀཔས་ཞོམ་ག་ནནསབསཔ་ྲནཔའི་ཤིཞེ་བབྲསསོ།༈ ༈35། ༈སྩུནྣ་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། །ལེགས་འབྲུངས་འབྲོབའིང ཁུལབསེལབའིཆཝ་ །བབྡར་དག་ས, སྱི་སྐྱན་ཕེཌླཟཐེར། ཟེརྱིས། །ལན་བ 

:.- འཁྱུང་འདྲེད་ལ་གུས་བརུདདེ། ༈ །འདོད་ཡེན་བནྡོམ་རང་བཞིན་བ་ལྟི་ཱའི། རྣལའྭ འཧྱཾརལོ་གནས་སྒྲ་བརྒྱའེ་བཤོན་པ་ཅན། །དྱེས་པརཔྩྩེ་ ཉྱེདཔའི་དཔོས་བུབ་འདོདཔ་དག། །ཁུརདུའདེནཔའི་རིནཆེན་ཤིང རྟཊརྩམ) །པེའངོབ་དཱཡི་ཀ་ ནས་བྱཅུདཔའ ཛའ རུ 
7:24 ལ་དཀར་པོའླིསུལ་ཐབས་ཊི་རིམ་པ་ལུས། འདི་མནང་གཏོརམ་ལ་བཉེནནས་སྨྲབཔནི། རྒྱུད་ལས། འཐྲསཆན་ཞོདཔའམ་མར། །མིད་ ནིད་ཀ་པགསུམ་པཞེས་གསུང་། །ཞེས ་པ་ལཱར། ༩བྱོཌན་འདྲས་ཐན་ཞོདང་ཨརྱིས་སྣྲུས་ པའམ།མའཧོནནྱ 
གཙཿ ཚངམཡོམརཁྱིས་སྱུས་པའི་གཏོཌ ཏརས་ དབྱིབ་སརྔ་གཏོར་གྱི་རྣམ་པ ལ་མུ་ཅསྱ་བུ་གསནས་ཁཛོག་དཀར་པོརྱ་བས་བྱསནྡ་ཝནཆེ་ཞིངམཁེས་པའི་མཐུར་དཀར་གསུམ་མངརགསུམ་གྱཐཟའ་བཅའམངབོས་བསྐོལ ལབ་ཟངསགཞོང་ཡིགས་རིན པེའི ཕྣོདངུ་ 
པབཤམ། བུཿཧི༔ྱརད་ྤྱི ཉའ་ག་པས་ཤོ་རུ་ངོ། །ལོམ་སོགས་བཅངའའི་དམ་པའང་ཨང་དྲུ་དུགས། །མངུན་ དུརུགཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་མཐོང་བཅྱུད་སྟརབཤམ། རང་ཉིད་ཛོདཀར་གྱིབསྤོམ་བཟླུས་དྱ་བའམ། ] ཆུ་ཉིན་སྐྲབས་སུབཤད་པའི་བསར་་ 
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1 འིས .༤.. རར ༡ `¬ = ¡ རར 
ལོ ཏོརམཆབ་ཀྱིསྲ་བནཏེ། །སྦར་ཏསབསང། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོངཔའི་ངང་ལས་རིན་པཆེལས་གུབཔའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རུཆེབའིནང་དུགཏོརམ་ཁདོག་དྲིརནུས་པ སུནས་ཡ་ཆགས 
༄༅ །པརིའྱི་མུབཐབས་གརདང་སད་འགོབས། གཉརམཆབ་ཡསྲ་བནཏ། ཨྲལ་ཏསབསང། སྙདཱ་ལས་སྦྱང དུརུརིན་པཆསྦཱ་ཝྔ་ལས་གྲུབཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཞེསཕནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྙིམ་པའིབརསླུབ་ཐབས་བཞིན་ 
ངོ ༣ བིའི །ོ་ལ་བ་བོའར་བཏའ་ང། ༨ སྩམས་ལ། སོ་ཨཱཿདཱཾ་ལན་གདངུམ་བྗརོདཔས་ིནྱ་གིས་བརབས། མདུན ཧུ་ ཞེ 2༠ ༨༨༦. ་པ་ལྷན་བསྔམ་མ་བའངབལ་བྲོག་ས་པྲ་ག། 
པ་འདོད་དགུའྱབུངབའི་བདུད་རྩིའྱི་བམཚརན་པརྱ་གུརཔརབས སྭ ཛི ་ེ་ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕགྱ་མདང་བཅས།ེ། ཨོཾ་པྨཀྲོ་རྷ་ཨྭཱར་ཛྷཱ་ལྲངད་ཡ་དུ་ཕཊ་བའི ཏཁ་ཁྭ་བཱཧྲེའ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུལ་མམབདུནལསོགས་པས 
བྱ ནས་ཁོད་ཀྱི་སྲ་གྭ་བརྡ་སེ་གཏོར་ས་གསོལ་བརབསམས་ལ། ཊ རཿ ལུ ཤོང་ །རེལ་མདབགལས་བག་བ་བ་སབ། རེ 
-ཛཾ།བྱས་ལ། གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཞལནས་འོད་ཀྱིསྦུ་གུ་བྱུང་སྟེ་བཏོཌ མ་གསལ་བར་བ ས་ལ 'ྱིན་སྐབས་ཀྱིས་བསྟོད་པའས། ཡངན། ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་པཱརྒ་ཆབ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །རྩགསུམ་དབྱུག་པས་དྲུག་གསུམ་དབུལ་པ་སེལ། །གནས་ 
གུལ་བསམཉེས་པར་བས་མས་ལ། །ཨ་ཨཱཿཛྷསལ་སཔརྙིསསྙཾཾསོགས་ཧིགམཆོད། ལུ་འོོམཛདཔ་རདེསང་ སྟོདལ། ནོར་བདག་ཆེནཔོ་འཁོར་དངབཅས་པསསོགས་ཁྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་གོང་ལྟརྩབ། ཡི་གེ་བྱས་པ་ལནགསུམ 
ཇཾ " འ་འ འཇི ༢ ༡ ཀི དོར དལ འཆཁལ་ལ། ྩ ` ༣༩. ༤༨ ༣༦༠ | .ཛ§ྕ, 8. ༧ ༡“ ༣, °དི་ ཚུ ༡ ཤྲི རའ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོསའདོདཀུནའདྱུང་བ། །ཡི བཞིནནོརབུ་བྱོད ཐོས །རང་གྲི་སིང་གརིམ་པར་བསྔ་མྲས། བས་སུ་འབཔའི་བཙྲོ་སྔོན་གྱི་ཧྲས་གངབ། གཏརམྱ་ཁྱི་སོགས་གཞན་ལམི་སྨིན་པར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལདུ་མགིསལོངས་ 
དའ འོར་བད་ཚོགས་ཉིས་བཟོད་པར་གསེ མདུན་གྱི་ལྷརྣམས་རང་གི་སྙིང་གརཇི ལ། སྐབསསུ 
གྱིས་ཕྷུག་ཆདབསྐབ། མའྱོམཔ་དང་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། _ མདུཿི་ལྷརྣམས་རང་གིལྟེ 

















སྣུདད། །འདིན་ཐུན་མཚམས་སོགས་སྐབས་གཞན་དུ་ཏྱབའིཚུལ་ཡིན་ལ། ཆུབྷྲིན་དང་པྦེལན། སྱོརབའི་སྐབས་ཟངས་གཞེང་དུའཕགས་། པའི་སྣུ་བཞག་པའི་མདུན་དུ་དཀར་གསུམ་གྱིས་ཡྲགས་པའི་ཛིགཏོདབཤམ། འམ་དང་ཆུགཙངསགས་བཏུད 
བའྲི རཱཐ་པ་མངད་ཐུག་ །རུ་སྱིན་ཐུལ་ཚར་བའི་མཚམས་སུའུབུ་གསུ༅་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གོང་ལྟར་ཡུལ། མཆོད་བསྟོད་མན་ཆད་ཇུ་ཧྱིན ལྟརབྱའོ ༈དཔྱི་དངུས། པདྨ་འིགསུ སུང་གིས་སྦྲང་རྱིའིམཧྲིཿ་ །དགཁ་བའི་འཕུར་ལཱིང་དང་ 
„£ བཅས་འགུགས་པ་འདིས། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདིསསྲིད་ནིའི་ཕུནཚོགས་སྒོ། །ནོར་སྦྱིནང་༡ང་པེ པོ་དགེས་པའི་ཡམཚན་ངོམ། །ཞེས་ཛཱ་ལ་ད་ཀར་པོནང་གཉོར་མ་ལ་བརྟེནནས་སྦྲབ་པ་འདོད་དགུ་འདྲེན་བའིཿི ཤིངྟརཞེསྱ་བ་འདེའང་ ཡིག་ཏྙིཔལས་འ འབྱུངབ 
ཌན ལཱརགརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེནཧིས་བྱརནཏི། མཁས་དབངྒབ་མ་བྲཀ་ཤིས་དབང་ལུག་གིསམཛདབ་སདེས་བྲའ ྡཱེུཁྲིམསའིནཆེནཅིས་ཡགརྙིངདཔབསྦུནུ་བསྐརསོགས་བཅྱིསཔཔཀྲ་ཤིས་པརུ་ཨུམ་ཅིག། _ ༈[ཙ། །བཛ་དཀ་་ོགསངབགྲལཁསཉིནནས 
བྒུཔནན་ཆད་གྱིརལཔ། ཤེསྭ་གས་བྲ་ཚུགས་ས། །༄༠༠། །བསིལ་ལན་སེམས་ཉན་འཁེརབའི་ འདུས་བ་ལས། །གདོན་ཀྱདྱྱ་གཔདྨ་འི་ཐུགས་རྗེཡི། །རངགབུགས་རུགས་འཛིནཟླ་བའི་བཞིནརས་ཅན། །རིགས་བཤེ་མཁའ་འགྲོ་བབཅས་པསདག་ལེགས་ 
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ཡྩོལ། །གངདེའིསྒྲབ་ཐབས་སྔན་ྱོན་མཁསཔའིད །འུང་ །རྣམ མ་ད བྱད ལྟེ་ཡི་བཟོ་བོས་ལེགས་བསྒྲུན་པ། །རིན་ཆེན་དབང་གྱི་ཆལ་ པོའི་ཐ་མ་ཏོག །འདོད་ད་གུཆའ་དུ་བསྙི་ལསླད་འདེར་ཁྱེ། ༈འདེརཇོཔོ་ ཇོའོ་དཱཔི་ཀ་རནས་བརྒྱུད་པའི་ཛམྟྷ་ལ་དཀརཕའི་སླྲབཟབསཀྱི་་ 


ྦ | 
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༤༦; ༄༧། །རམ་པ་ལས། བསངཔབ་གྲངལཔཿ ཉན་ནས་སྦྲབ་པ། ལ་བ པགཞིས་ཏེ། ནོརབདགགིགཡུལ་བརྟེནནས་ནོརབསྒྲབ་པདང་། མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་གུལ་བརནནས་དབང་དུབསུ་བའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་སྦོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར 
བནི། ཛྫས་ལརིནཔོ་ཆེསཚོགས་ཤྱིེམབསེས་པའེའཇིམཔ་ལས་གའྭརུམཔོའམྲགུ་བཞི་གངརུྒྱས་དང་དཔངས་སོརབྱཅུ་དུག་ལས་ལྱིརུངབ་ཞིགྲཔ། ནས་འབས་གྲོལ སོགས་པ་འྲབ་རིགས་གངའཀོརྣས་པམྲ་པ་དང་ལུག་གིཉིམལ་བསག།གསེ་བདཿམུ་ཏིགསུ་མེནབ་ས 
བས ཁཱ ལུགསལསོགས་པརིནཔཆེའི་རིགས་གཡའབྱོརྣསརམྱལས་རིས་གགུངརྩ་དང་གཟའ་ཝེནཔ་འཇོམཔ་མ་བསག་ །ུདལ་སོགསཔས་ཅིརགས་ཐམས་ཅང་གཟའ་སུ་བབ་པཔ་ལ་བསག་ །འབྲི་གཡགཡུ ལུགལསོགས་པཔྱུ་ གསསྦ་ཚོགསཏྱིསྲ སུ་རྟེད་ 
;2 ཚདྷསརམ་སྤོག' ལ་བསགགོ། །གཞན་ཡངཡི་རིགསབ བཟང་པོདབང་པོཚངབ་གཡང་ཅན་བཀཀ་ཤིས་པའི་ལགནས་གོས་སྣ་སྨན་སྣབས་སྣ་ལ་སོགསཔམངོ་ ཅནས་སྙིང་གིབཀྲ་ཤིས་པའིཛྫས་སྣ་རྟེ་དཚ་ དུ། ས་སའིག་ངྭས་པངས་ག་སྐར་བཟང ང་ལོཿ པོལ་བསག་ 
ཝཾ ལ་གའུརྨདཱགསསོ། །འོནྲ་ཀང་བབོསནནགཡ ཡུངས་ནགསོགས་འབླ་ནག་དང་། རྟབོངམཛོདྲའུ་ཕགརྣམསཀྱི་སྭ་དང་། ཤཆང་ལ་སོགས་པཟསངམནཔའ་རིགསནེམ་ཡིནནོ། །དེནས་རབརིན་པོ་ཆེའམ། སལརིན་པོཚ་བསིས་པའི་ལགུལས་ཧོར་ 


༥༩-- €` ༤༨ 3 
| བདག་གི་ ས་བ སུ་སོར་བཞི་ལས་མྱིརུཿ ཨུང་བར་བྱ། ] རེའིན་ངདྷུ་ཆོས་སྲུ་ སྲུའིརིངབསྲེལ་སོགས་བཞུགསམཚུལརྒྱས་བསྡུས སྒབས་སུ་བབ་ ཡི སྱལར་དང་། མི་ཕྱུག་ པ་བ ལོ་ག་ཡངཉན་གྱི་བང་པའེ འས། དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་བཟང་ ངཔོའི་གཟིམས།ཁང་གིས། །ཞིརྒ་མམངའ་ས་ 


༤རིཚི་ཆིཿ 


























ཆོས་སྦོདདགེབ་བཅུ་ཡྱུཔམེན་པའིདགེནློང་གི་དཀེའདུན་གྱི་ཚོགས་དྱསྟོད་ཡྲགམངཔའདུབདད། ཆེསྱི་སྱི་ནབདཀ་ཏུཧུ 


དང་རེན་པཆ་། ཡོགས་པ་སིན་བྲབང་པ༔ ངབསེས་པསའ་ ངྱ་ཆསྐ་མཐེབ་ཆེན་སྱི་རེ་ལེ་རྐཾམ་གྲན། དེ་དྲང་ལནྷ་རི་གྱརུ་ཨོཾ་པང་ཀྱོང་ཡམ་ཧཛྲཔ་ལྔ་རིད་ལྟ་རིལྲཊ། །ཨོ་པི་ཤྱའྡིིརྡ་ལྔོམའྦི་གྲིམདང་ཁར་པར་ཡལ་ཕྱོག་སའའངི་རྒན་ 
སྣཚོགས་པ་སྤྱིན་བབྲང་པོ་དང་བསྲེས་པས་འབྲང་རྒྱཿ ནྱ༅རཱ་ཨཿམྦ་བྲས། ད་དངྱ་ཉན་ཅགྱ་ཨ་པྨད་ཀྷཏ་ཨཱངཔཱ་ལྔ་ད་ལྨའུ་ཕན་། ཨ།ང་ཤཧཧསརངྦཱའྦ་མཾངདང་ཁྱད་པར་ཡུལ་བྱུ་གསའད་ཉདན 





༄7༩{། ༤. = ༡ 2¬ ¬" ༡! ༡1༡ ང་ལ་བ (༡ བཀས 2༦ ༈ ?ཀྲང་ ༼༤་༡རག། ' 7 ༡༡༡༤ ༩ ༣ ༡ མམ ༨3 ༢༩ ༼ ༧ ༤ ༡ རར ༈། ༧༢༡༤ /) /༼༤ལ་7/ག། ༈"༩༡ བབ ཇལ" ' : ༡ ཧལ ༡༤༨ ། ༡༧ ` °༽> . ༨ ༨" ༡----` 
གཞན་ཡང་རུཔྱིནགྱི་ཆས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བརམཁོབམཆང་བསད་པ་སྟ་གོན་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རི རང་ཉིད་སྟན་བདབ་ལ་འཏཱག་སྟེ། མཆོད་པྱིནབརླབ་བྱ་རྒྱུད་ལྟརྱ། ཡིགླཏེང་ལ་ལ 
































ཨ༄༅། །རྗེས། མདུནྱིགའུསུ་ཏྟེནདང་བཅས་པ་ཨྲཾཏསབསང་། སླཱཱ་ཕས་སྦངས། „ སྟོང་པའིངལས་མདུན་གྱིགའུངྱརིན་པོཆེསྣ་ལཱ་ལས.གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས།བངད་གུར་པའིནང་དུལ་ཇིགཏན་ཁམས་ཀྱི་ལམིའི་དཔལ་འབོར་་ 
རངསདད་ཕུནསུམ་ཚོགསཔས་དངབརྦ་ཕུར། ཅེས་དང། གཱགས་དུག་ཕུགྱ་རུག་གིསྦ་རསཔ་པསེལ། དྷེལུབུའིགཞལ་ཡུས་ཁངཔའི་དབུས་སུ་ལས་ཁྷཆགྱི་གསུམ་སོགསནས་ཡེ་ཤེས་པ་བྱཿགཔའི་བརླ་གབཐབས་པཞིན་བུ། ཡིགརིངལསདོང་ 
སཱ བདགོལཁ་་ྣགདངིགགིས་བྱརདཔལས་ཡེཤེས་པབྱནགཔ་སོགསམེ་གསལ་ཡམཁནཆེནང་དབངཆས་བགས་ཅི་མུབཐབས་ལས་བཤདདོ། །གེཉཿརགལཝར་གསལ་བརབསམསནས། ཨོཾ་ཨཱརྷཱལསཔརིཨསརཾ་སོགཔ་ཁིས་མཆོད 
279 3 བསྟདཔ་རྒྱས་བསྡུས་གངངགས་དང་། ཁྱའུ་དནཐུགས་ཇརན་པན་པལ་འཕགས་པན། ༈ག༡ཏམུགརྣམ་དགཆོས་དངྱེངས་ཡེ་ཤས་ངོ་བཉེད། །མདག་དཀར་ ཀྐ རིནཆེནྱ་ཧན་བཅས་ཞལ་གཅིག་ཕགགཉིསན། །རྩེ་གསུམ་བེ་ཅོན་འཇོནམཛདཞལ་གདངས་འ ཧྲུག་ལཞོན། དེ 
༤༡༡༥ ལ༧་༽¬ ` ༩ | > 2༤11 ༽ 9༽ཞུ་༡༢།ག7༦༡༨ ༡༡ ༡༡༡༡ ༩ ༤ 1 ་ ¬ ༡༠ བ་7་༽"ད་་ གེ ༨ ¬ ༠༽ ༨ ༤ ངོ ༥། ༤ གའ = 
ཙཱ། ཛཱ་སཱ་ད་ཀརསརཧྱེནམཛེས་ཕྱན་གསུམ་ཕྲེང་གསུམ་གཟེགས། །འཕགས་ཕྱ་འདྱ་པགའཚལ་མཆད་དད་ས་ཟུབསད། (ཀརྦང་ཤྲེསངརམ་དགམ་ལོཔཡེ་ཤེསས། །དོཇཾམཁའའགྲོ་མཐིངནགཞལ་གཅིགཡགགཉིསམ། །གཡས་པས་དྡོརགཡོན་པསཏན 

བཿ སྣམས། །ལོ་རུཡའ་སྣནྣམདགམཉམ་ཉད་ཡེ་ཤས་ ཆན་མཁའ་འགྲ་སར་མཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉསམ། །གཡས་པསརན་ཆེནག་ཡན་མས་ལྡགས་ཀྱ་བསྔམས། །ནབ་དུ་འདོད་ཆགསྣ་ནམ།་དག་ཀྲན་ཏོག་ཡེ་ཤེསྲས། །པྲད་མཁའ་ཞྲག་ 
ཇོ བཱལ་སནམས་བྷ་སམས། །ལྱརཱཿ སྣམདགམཉ༡མ ཉད་ཡཤསཔྦ། །རིན་ཆེན་མ ཕསར་ པཞ །ཅག་བྱག་གཉསམ། །གཡ ཞཆ་ནག རམ ཁལྕགས་ུབ སྣ ཊས། །ནུབཏུའདདཆགས་ནམ་དག་ཀུནཏག་ཡེ་ཤེསྣས། །ཱ _།པདྨམ་ཁའཞགྲོ 
དམར་ཡཞལ་གཅག་ཕྱགགཉེསམ། །གཡས་པས་པདྨགཡནཔས་རེནཆན་རྒྱལ་མཆན་བསྣམས། །བྱདདུ་ཕྲགདགརྣམ་དགྱགྲུབ་ཡཤེས་སཱ། །ལས་ྱེམཁའའགྲ་ལྗང་གུཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉཾསམ། །གཡསཔས་རྒྱ་གྲམགཡོན་པསནོར་ཏི་ཀྱོལ་པ་བསྡམས། 
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གོ་བཿ སྟུདདངོས་གྲུབ་སློང་ ་ མི་མམཆིས། །ནོརྡ་རམས་སྟེརཕྱི་ནོརགྱི་ལླརུ་སླགསཔསན། །ཐུགས་རྗེའི་ཕུགརྐྱོང་རེན་ ' 
ི་ོ བཚ་དམཅད་གམ་བྲི་ བརམདྱརྱཾ་ཧི་ཉལ་དམིགས།ེ ཏེ། 


བཿ ཀང་རིན་ཆེནརྱན་ྱིས་འཇྱནཔ་རྡརའི་སྙིལ་ཡུང་ཕྱེང །བཅས་བཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་བཞིལ་ཕྱགའཚལ་མཚན་བསྟོ 
མེནགཏེནྱཔེ་ནོར་སྟེརབས། | །ཕོངས་པའི་ཚོགསྐནམས་དཔལ་དཔའྱྱོརབས་ཐུག་པར་མཛོད། ས་སམ །དེན་ས་རང་གི། དོན་གསལ་ 
ཡཛྲ་རཀིདིཔི་ ལི ༤༤ སྐ ༩།ཁའའྲགོ་བཞིའིསགསྱ་ཏར་ ཁྱའདུང་ཐད་པཟླ། མཐརནོར་བདག་ཆེནཔོ་འཁོརདང་བཅས་པས་སོགས་ ཀྱིས་འདོདདོན 


ོྷ་ཱསཧཛ་ཛདྲཾཕ། ཅེསྤྲ་འུནརལ་ཇི་ལྟ་ད་རིགས་པཔདླ། ཨེཁའའཐོབཞིལ་དམེགསཏེ། 
280 ¡‡¿ གདབ གཏོངམངུ་གཙངགིས་ལྕས་ཏེ། བསར་སྦངསནས་བསོདཔའིའར་གོབ་རརབ། འདྲདགསོལ་འདིངྱབས་ཁུངཆོག ༈ཡིག་བྱ་རལན་གསུམས་ཉག་ད་ཁབསང་ ཡའྱའོརཔདཿཚོགས་ཉིསབ་ཆོདཔར་གསོལ། །ཤོགས་བྱརན་བཟུགས་པའི་སོགསནས་ 
ཟྲིཝགཏ་ཡང་མངུད་ཧིཏེན་འདིཉིད་ལ་བསྩེདཅིངྱསྨན་བངས་པའི་ལྷ རྣམས་ཇིསྲེད། ཞིའི་གནོད་པས་མཞི་ ག་གི་བ་དདུ་པྟར སེལ། བ བམས་ཅདལ་ཆོས་དང་མྔབན་པའི་དཔལ་འཕོརྲཔནསྲམ་་ 

ཟ ཞཱ་ ན་བར་བྲའགས་སག རྟན་པར་བུགསནས་བདག་དང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད ཆས་དང་མབྱན་པའིདཔལ་འབོརཔྱནས༔། 
ཚོགས་པ་ སྩལདུ་གསོལ། ཁྱད་བརརནྟེན་འདིཉིད་གངདྲུ་བཞུགས་པའིས གས་སུ། ཆོས་སྤོད་དགེ་བབཅུ་ ཅུ་ལུརལེན་པའི་དགེ་སློང་གིདགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་བརྒྱསྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འདུ་བདང་། ཆས་ཀྱིསྐན་བདགཊུགྱར་པའི་རྱལཔོདངགློན་པོ་དང་བཅུན་མོད་པཡི 
དོ པྲས 'ལྡནའབྱོརལྡནཐྲམས ཅདདང་། འཇིག་ཏེནཁམས་ཀྱི་ལྟ་མིའི་དཔལ་འབྱོད་ལེངས་སྩོད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས ཅདརྟེན་འདིའི་དབངདྱུག་རཅིག་སྣའུ། ཨཨཾ་སྲུ་བཏྫིདསོགས་བྗོདཅིང་གཡུལ་མེ་ཏོག་གཏོ་ མ་བཀཤིས་བསོ་སན ན་གྱི་གྱསགངབ། 








 བ་ 














༄༅། 


༢༡༡༤-~༡༡༨-༨-༥༤༤༩༨༠༤༢༤༧༠༥༠༥༤༡༠༠༡༤༤༠༡༠༤༤༧༠༡༡༢༤༡༢༢༩༤༠༤༡༠༤༡༨༡༠༧༡༢༠༤༩༡༢༠༥༩༤༥༤༤༡༤༡༤༢༠༠༤ ༨༤༧༠༡༡༩༠༠༤༤----༡---༨-༨༡----ས”--༡༡༨༤༨༧༤༨༨༤༢༡༧-༨༡༤---༨༧----”༡-”-༧༤༡༡༨༡༩-༤-----------------¬-¬---༡༧༥༨༡༡༡༤༤༤༤༡༤༨༡༤--༦༨༠༡༧༡༥༤༤༤༠༥༤༡༠༤༨༤༤༧ 





།ཐུནམཚམས་སུར་ནཾཨཆག་བརྱཀ། ུདལྷ་ནམ་པརམི་ཏྟོག་པའི་འབལ་བཞགནས། ཏུ ཏཱ། ི་ཚོམམེ་ལེདུཀ་ཛྫཾཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྱ་ཊ རེམ་ཆག་པར་བླབསནནས་འདྲ་བམ་ལྱགརརོ། །དེ་ལྟར་ཨུན་བཞིའམ་གསུམ་ཕྱིའིམ ་ 
་བས་རེ་གཅིགུ་བྱསུབས་ནོ རབ་གག་བདྩན། འབྲིཔཞེར་གཅིག་ །ཐམླ་པ་གཅིག་ནས་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། གའཔཔོས་མངཔའི་ཚོགས པ་ད འཕྲུའིགསེའཏ ཉལབ་དའ། ཡུརྦ་ཕག་འཚོལ་བདང། ཆནཆེནཔོའབབཔ་དང་། གོས་ 
ྭ གསར་བྱ་ཧོན་པ་དཔ་འབུལ་བམང་པྱོ་ཅུང་བཆིསན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིནནོ། །པྱ་ཉ་ྱབུང་ནབས་ནོངགཤིས་ཉིས་ལུན་གྲུབ5ུ་འབྱུངངོ། །རྟ་གས་ཚང་བདང་གོང་གི་སགས་ཉི་མཐར་མི་སྭིངགལ་པབསགས་མོ། སི་ཤྭནི་ཞེས པ་སེལ་ཅིགདངབ ཆས་པསྦརབཤད་ 
ཤཱ པ་ལྟར་ཐུན་རེལ་ངི་ལྟ་རདེགས་བཟྨ་བ་ཞག་བདུན་ནམ་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་ཕར་བྱ། དེའངབླཟས་པ་དྭགུས་མའྲི་རེས་ཨྭུ་ཕཱགས 'ཨྤེལ་ཚིག་ཅན་བཟླ་བམ་གཏོགསཚོག་གཞན་ཐམསཅད་སྔདདང་འདྲགོ། གཡུ་ཡཔ་ངྗེ རྗེསནི། དེ་ཉྟརཔསྒྲུབས་པའིགལུ་ 
¦ ༥ དམ་གོས་ལ་སེགས་བསྲ་དིལནས་བང་མཛོད་དྲའྲ་བདང་བྲག་ཤིས་པའྲིརས་སྣིའཛོམ་གངས་པའིདབུས་སུགཞག་ལ། སླབས་སྒབས་སྲ་མཿ ཆོདགཏོར་དབུལ། ལོཔསསྤོདགངཆུངི་ཕ ུ་ཅསའཆད་ཅིངགཞནཆོས་ཨ་མཐོད། གསང ཡིག 
4 གཏོརམ་ལ་སོགས་བའི་མཆོད་ས་དམནམནམས་དངོས་གུབཅི་ཚུལ་དུ་ རང་གིས་ལངས་སྒྱད་པའམ། ཧེ་ལོགས་སུ་སྲུངས་ནས་བཤག་པ་ལསརམ་གཏངབ་དང་། ཁྱད་པར་བྱ་ཁྱི་ དཔར་གླང་དངམི་གཞནའཨ་སྐྱེན་ནིྟ ེན་འབྲེལ་ི་གནད་ཡིན། ལུ 











ཡངགཡང་ཅན་བྱི་ནོརྔརསྟ་རེདནགའྫརྣབཱགཱ་པའམམཐརསུངས་ནས་བཞག །རངམ་དངོས་གུབགདབུང་འདོད་སྲེད་ཀྱིསམི་བསགས་པར་དཀྱོན་མཆོག་མཆོད་པདབ། དབུལ་ཕོངས་ཁ་སྤྱིནཔ་སོས་ས་དགེ་བའི་ཁྱོགས་ལ་གཏོང་བནོམ་ 
ནོར ༈གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོབཞིའི་གཡུལ་བརྟེནནས་དབདྡད་བས་བ་ལའང་སྦྱོར་དཔོས་རྗེས་གསུམ་ཕལཆེརས་དདང་འདྲབལས། དངཔ་སྱཾར་བའིབྱདཔརནི། གཱརབཤད་པའྱི་རཱུལསནར་བདག་གི་གྲུ་ལས་སོར་བཞི་ཙམ་ཆུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་བཞི་འི་ 
ཌཱ གའུབྱ། གཙོའབོར་ལྔ་ཀྭའི་གའུཿཐ་མདོག་དང་མཐུནཔའིཚོན་ཕྱུགས། མཇུནརྟགས་མིནོརབའིམཚནམ་བྱ། སྔརབསུགས་པའེརྫས་རྣམས་ཉྱིས་སུམ་གཉིས་ཚམ་དགང་། ཁྱདཔར་པདྨམཁའའགྲོའིགའ#གོང་གི༩ྫས་ཀྱི་སྟེདུདབཔལགསོགསཀླུ་ 


ི ༦ 


རཙི།སྨནརྣམས་ཕྲུགས། གོབོའི་སྲུ་སྨམ་ལྟདང་། མཁའའགྲོ་བཞིའིསྐུགཿེབོ་ལས་ཇུངབ་བྱས་ཡ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའིཐུགས་ཀར། ལོ་ཀ ཀིནི་ཛཱོཾ་ཕུ། ཨོཾ་ཕི་ཤནི་ཡུལའདེཞེསྦྱབ་ཐའི་རུལ་པོདངབཅུན་མོདང་དོནཔོ་ལ་སོགས་པཅགཙན་ 
ཕྱུག་པའིའགྲོབམངཔོ་སྦྲུབ་པ་པོ་དག་གི་དབང་དུ་ཨུམཅིག་སྩ་ཧུ། ཞེས།།ེར་དངུལ་སོགས་ཆྱིས་དྲེས་བབདུག །མགྱོགས་འཕྲོའི་སཱཱས་ལྷམོའིརྐངཕདཀྲིསན་མུརདུའཾབ་ཡེན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་པྨ་ཀིའི་ཝུགས་ཀར། ཨོཾ་པྱདྨཌ ཏིན 


༨༨ ༢༨༩༤ ༨ ༢༨ མི ཧཱ ༤ ༦༤༽ ༥ ༣༦༡" - ༣༩, རླུ ༨༨ ས་ 
ཕུ ཨོཾ་ཕི་ཤནྷི་རྔལཔོ་དང་། བློན་པོ་དང། ཡུལམི་དབངཆེ་བརྣམས་དང། ནོར་བུའི་བདག་པོ་ཀླུ་ཆེན་པོ་དང་། ྱུལ་ལྷ་དང་ཡུལ་མྱི་བདགཔོ་ལ་སོགས་པཞེས་དང་། རྡོརྔམཁའའགྲོའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀི་ནིདུ་ཕྲ། ཨོཾ་པི་ཤནྟསྟེ་པྭལྷའི་སྲིདཕ 








ཅཱ རཔ ་ 
ཉའ ༨མ ཚ་ག་ཡུན 
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དགོས་པ་ལྟ་ཐུ་པའདུགྲ་ཀྱང། རུསམམདཔའི་མི་ཆིུལབའི་ཐགས་དཔྱད་ལ་བའདི་བཞིདམགནང་ག། ཡིག་རྟི བདངར། ངག་དབང་ ཆོས་གགས་མིསུབཐབས་ཕསྱ་བུང་བྷ་ཝརདིས་པ་ཡིནནོ། །གསུམཔ་རེས་ཏྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྩི་ཧུ་ལཔོ་གདན་ 
ལབཞུགས་བའདྲ་བ། ཚྩདང་། ཤིངདང་། བྱ རིདཱགས་མང་བ། རི་དཔུད་ལེགས་པ། རྲིགཐམས་ཅད་།དང་པའི་ཚུལ་དུ ཡོད་པ། རི་གཞན་ཆྱི་རུ་རྣམས་ཁོའི་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པ། -ཤིན་ ཏུ་བྲཀ ཤིས་པའིའརིཐངམཚམས་དླུ་ཡིན་ལ་ 
ཤཱ གནསདེའིག་ཞིབདག་ལ་བསང་དང་གཏོརམ་བཏང། འདོདདོན་སྤུབ་པའིཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེངས་གཏིང་རིངདུ་མུམ་ལརྡོསྣོམ་སོགས་འབྲས་པར་བྱ། 'འཐུ་སྣ་ཚོགས་ཅུང་ཐད་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུལས་ཅི་མཁའ་འགྲོའི་གཞུརང་ལཞལྱྱོགསསུ 
2384 / བསྙནཏྟབཞག ༈ཧེང དནམ་གཡུམ་པ་དང་བརྡ་ཕམས་ཅད་དེའུསབ་མ་ ཀྱིས་བཀངནས་མི་མདོན་པར་སྲའོ། དབཞིནདུརིདེའིལངཔའི་དུམགོར་བསང་དང་གཏོརམ་བཏང་། །ཁྱད་པ༨ རྔནང་ལ་གནས་པའྱིཞུ་ལྭ་གབ།ཏོརྱཆུས་པ ས རིགས་བཏ་པན་ན། 
ཕྲིན་ལམ་བཅོལ་འདེར་པདདྨ་མཁའའགྲོའི་གཞུ་ འསྦའོ། ! དེའཐུརཚད་དབང་དུའགྱརབ་དང་། ཇོ་བོའི་ཞལནསྤ་དུངྱེ་ལིའྱི་ཧཱཿ མཚོརཡིན་པསླ་ཀུ་ཐམས་ཅད་དྲགིས་ནས་ནོར་བན་མས་འེརའོང་བར་འགུར་རོ། འོ། དེའེཚ་གངཐག་དའི་ དཔང་དྲའ འགུར 
བ་ཡིནེ་མང་པོས་བཀུརབ་ལྟ་ བུར་འགྱུར་གདུངས། རི་ཕེའི་རེ་ཨར་བསང་སོགས་ཝར།༧ ལྟརབྱས་ལ། རྡརྗམཁའའགྲོའི་གའུསཱའོ། །དེས་རིན་མཐོང་ཚད་ ༥དབང་དུ་འྱ་བུར་གསུངས། རིན་ཅེན་མཁའ་ འགོའིགྲའ འུརང་གི་ཐབྱའི་འོགྱཏྭ་པཱ་འོ། 
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སྟམ་མོ། །ཡིགརྟིངལལར། གཙོ་བོའི་ྲུ་གཟུགས་རྩི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གཞུག་པར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། མཁའའགྲོ་སྔ་བཞྲི་ཡངརངངང་གི་ཝཱགསལ་པི་ཤནི་བཏགས་ལ་གཞུག་གོ། །གའུའིནང་ཕོགས་མ་ནོརབརྩབའོ། ། 
ཞས་འབྱུངབས། གབུ་གཅིག་ལ་གཙོ་འཁོར་ལ་ཀའྱིགུ་བཅུ་གནས་བླམབ་བའང་བཤདདོ། །དེ་ལྟ་པའྲི་མུགས་འཛིན་དབང་པོའི་སྦུབ་ཐབས་རྣམས་ཉམས་སྲུ་ཀས་པའི་ཕན་ལོནནི་གོང་དུབ་ཤད་པྷ་ནམུས་དང། ཆོ་ལལཝསནོར་བིས་མི་འོམས 'དང་ 
„ §¿ པཱ ཕྱིལ་སྣངཐ་མཐའས་ཡི་ཞིང་དྲ་ཆེ་བསོགས་ཡོན་ཏན་དཔགྱརུ་མེད་པའྱང་བནིའཕགས་པྭ་ཡཉརས་གཟིགས་ཡི་ཐུགསྔརདཔླན་ལམ་དཔགྱཅུམངཔྲ་ཐགས་ལས་འྱ་པབཏིད་དོ།།འདོདཔའི་སོངགངངེ་གའུན་བཏེན། །སུའཐབས་ཏོནནདམ 
༩ བའི་ཞལ་འརྱད། །གབ་སཱས་མཛུང་པ་བོར་བརྣམངདྱོད་ཏྱི། ༈སེརྷ་མས་འགྲོལ་བའིརེས་སྐོརླབ་མའི་དིན། །དྡེནམས་ཀྱིས་ཛསཱ་ལ་དཀརཔོ་གསངབ་གའུལ་བཏེནནས་བླསབཔ་རིན་པོ་ཆེདབང་གྱི་ཆུལ་པོའི་ཟ་མ་ཉོགཅེསྱ་བབམཚངབ་མདཔ་བསྟན 
བིན་ཏོ། །ཕཱས་པ། ངེལ་བགསང་ཆྟེན་དུད་སྦྱརམཚོལས། །རབོང་མཁས་པའི་དད་དཔོནཧིས་དངས་པའི། །མན་ངག་རིན་ཆེན་དབང་ཤེབྲམ་ཏོག ༢འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡནདམ་པའྲིདིནལས་ནེད། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབུང་ཡེད་བཞིནནོར་བ 


ཡངན །རྐདད་ཀའ་རིན་ཐད་ཆེབ་ངམ་ཤིས་ཤཾང་། །དངཉིང་འཇུན་པས་གསོལ་བམ་བཏབན། །ཐམསལ་དངོས་པོ་གཞནདང་ཁད་ཅི་ཞིག །མི་ཤེས་ཤེས་པརརོམ་པའིའོལ་དཱུདྱ་ཡིས། །ཡང་ངག་དག་པའི་གཞུང་བཟངམ་བཅོས་ཤིང། །གནས་ 
































༠ ༄༅། །སབས་སབས་སུབབ་པའིམཚམས་སྦྱོར་ཙམ། །མཐེང་བརྒྱུད་བརྒྱན་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དུ་འྲིས། །འདིརའ འབད་དགེ་བའི་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུངལས། །ཕན་བདེའི་མངོན་འདོད་ཆར་དུ་ལེགས་ཕབ་་ 
¿4 ནས ༈ཨུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་སྲོགཟུང་རིང་འཚོ་ཞི ཞང། །ལུམ་ཅན་རྫོགས་ལྡན་བདེ་འྱིར་སྤྱོད་པར་ཤེབ། ༈བདག་སོགས་ལམ་མཆོག་སྒྱབ་པ་ལར ལེན་པ། {ཡང་འ བུང་ཀུན་དྲུ་སྐད་ དང་ཞི་བའི་དཔལ། །འཛད་མེད་རིན་ཆེན་འགྱུང་ 
བས  གནསཆེར་ལོ་ལ། །དབངའབྱོར་བསྟནལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤབ། པཆེས་ ཇོ་བོ་དཱིཔཾཿ རྣན བརྒྱུད་པའི། ཇམྟྷལ་དཀར་བོ་ྱིཆརུ་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་པ། ནང་གཏོརམ་ལ་བརྟེན་པ། གསང་བ་གྲངུལ་བརྟེན་པའྱི་སྨབ་ཐབ་སྣ་ནམས། སོནགྱི་ཡིག 
^ :: རྟིཔལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་པ་ འཞིན་མཁས་དབང་བླ་མ་བྲཀ་ཤིས་དཔང་ཕུགཔསགསལ་བར་བཀོད་པརྡ་ཇེ་དེ་ཉིད་ལས་ལུང་མནོས ཡ་ཡ པ་བྱུང་གཤིས། ་ཉིདྱི་སུ་དཔོན་དམ་པ་གུན་དགའ་ཆས་འཕེལ་བིགསུང་གིས་བསྲུལ་ངོར། འཇི འིཡེག་རྟིང་མན 
| ངག་སླྲུབ་ སྐོར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་རྣ རྣམས་ཉི་ལུཿ་བླ་མ་གཞན་དག་ལས་ལེགས བར་ཨནོས ཞས། སྲར་དེདག་དང་ཞུས་བསྙུན་གྱིས་པར་སྐབས་ རྣམ་སནས་ དབི་བྱིད་གང་འསྱ་ཁིཞབས་འདེ། ༥ངང་༔ མགོག་ཤམ་ྩྩིཚིགས་ 
ད བཅད་གསར་བསྩུནྱ་བི་ཞབས་འདེགས་བཅས། བྗ་ཚུལ་ཁྲིམས་དན་ཆེ་ཤྱ་གིས་བྱིས་པས་གདམས་པ ཐལ་མེའྱ་རྒུན་ཏ གུད་པཞིངྱ་ར ཉཨ་པར་གྱུར་ཅྱིག། ༈མངྒལཾ།། 


-----~-“ ¬¬ -༨-༨--༨༨༤༤༤༨༡༡༡༨༤༤༤༨༩༤༨༩༡༡༡༧༢༤༤༡་༢༠༤༢ར༧༠༤༨༠༤༤༠༠༤༧༤༧༩༤༠༤༢༠༨༤༤༤༠༤༤༤༧༧༤༤༧༧༤༧༢༤༠༩༤༠༤༠༩ཕ༢--༨-----༡-༡------༨--༨༨--༤༨༤༤༨༡༤༨༡༡༡༨༤༤༢༤༠༢༡༨༡༢༤༡༤༡༤༠༤༠༠༠༥༠༡༤༤༤༤༠༨༠༡༠༩༤༧༠༤༤༠༠༤༠༤༤༠༠༤༠༤༠༠༡༤༠༠༡༧༩༠༤༤༠༠༢༠༠༠༥༠༠༡༩༠༤༧༠༠༠༠༤༤ ༤ -༥༡-༡༠༡༨-༤༡༧༢༤༤༤༡༨༨--༡༡༨པ༨༨༨༡༤༩༥ཕ༧༡༤༡༦༡༤༤༤༢༧༤༦༢༢༤༠༤༦༩༩༤༢༧༨༩༧༤༤༤༥༩༦༤ ༢༧༢༤ ལལ་ག༩རགས་སཏས་ཤརས༧སལས་ཏསརལེར་༡ང༤༤ས། ༡༤རའ༡༨༤༤༢་ར༡༦༤---9༡༤༡ྕ༡༤-༡༤༨༤༤༨༤ ༧༢༡༧༤-༥༤༤༡༠།༤༤༨༧༤༤ག༩༤-༨༨༡༡༤༨པ༡༩༤༩༡༤༩༤༤-༤) 
༡༨།༡༨༡༨༢༡༤༧༤༡༤༨༠༤༠༨༠༩༤༡༡༨༤༤༤༤༨༧༤༧༨༠༦༤༢༤༨༧༡༢༠༩༠༤༤༩༧༠༩༠༢༤༠༤༣༡༧༠༦༧༠༠པ༢༧༩༩༤༠༧༢ལ༠༤༠ 
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¦]. 


༤ 





པཾ རོ ཤར ཤག ོི 


ཆེ 6 ག་ལུ ད་ད 


༄།། 





ཨཱནནཱཧུ ལྭིལྭརྨ་བྷན སྷརྨ་ཐདེབ་ལེཿཀམ་བི ཇར 
།ཆོས་པུདགཏ མསའིའི་སལ ཀུནེདག་འོཡ་མཚོཞེས་ བཱཐ་བཞུགས་ ཡཾ 
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༄༅༅། 


༢ 





།གུན་བྱབ་ཐུགས་རྗེའི་ཕ་རོསརུ་མེདདུ། སཱོཡབཡེ་ཞལྔ་མི་དདིདག་ཅིག་ཡུལས། །གཞནཔའི་གཟུགསཟ་བསལ་པརྙརེདམིནཔ། །ཟླམ་ཕྱགན་པདྨས་དགེ་ལེགས་སྕེལ། །སློག་དུམ་དགེ་བ་ 
པའི་གཡར་དལ།ཁུར། །ྣམ་གཡེངལམ་དུ་རརེནས་སྟོརབས། །ཐཡར་དགེ་ཟོང་ཟད་པའིདབུགས་རང་དབུགས། །ཁྱབིནལ་སྟེང་ལའིམ་ཁའ་ཡངགདམྲ་པབ། །གང་ི་མམཆད་པྱི་ནྱབས་པའ་བཆེ། །འབད་རོལ་རྩབ་ 





༣༠ ༢ལླླ་ ༤་༽༥ ངབ ༨ ¬ ` 
སྩྕེལ། །གྒོ་གསུམ་དགེ་བརཔྩོར 


༥༠ ¬ ༨ ཿ ་་འ 1 ༨༡༡ སྱ ར. | ༽ ,༢༩- ༥༩ ༢ ༡༡ རར = ༡ མི ༡༡ འིཆེད ༥ ~'2 ༩ 
3 ཨུཨཁསྒྲལ་བམ་བཟང་སྐབས། ¡འགའ་ཞགྲ་དར་འཆམ་དྭབངས་ཅནཏསརཿ། །ཆུང་མཁྱགས་ལག་པའ་པང་པར་བརྡུང་བ་སྙན། ༈དའང་ཆས་སུན་གཏརམ་འངམ་པ་ཉམས་སྲ་བསྙརབ་ལེ་དད་པས་སྣར་བ་དཔསབ།ཞྭ་རས གསུམ་ལས་པྱརབ 


འོ 





པ་ 


ལ །གྱིའིམཆོད་བཏེར་སྦྱོད་དང་། 


༩ ༡༨༠༠ ༡ ཟླ་་ ༦་འེ༨ ༦ ༤༽༦ 5 ༩༠ ( 1 < ༥ ༢༩'¡ འོར ¬ ༤ ྒ་ ༩ ༨ ;; ླ ༨ ཅ་བ ༦༤... 
ཛམྟུ་ལ་ལ་སྣོད་ངུཛཾ་གཏོར་དང་ཇུ་སྕིནཔའི་སྣོད་བཅས། རྒྱརྩ་དངོསལ་གཏོངཟནདཀར་གསུམསོགས་སྔགས་པ་མུམཚན་གསུམ་དངཉིསཚནགཅིགགིས་བྱ་མ་བྱསདྱ་པས་པ་བྱཅུ་ཚནབརུ་དང་བྱར་དྱང་ 


བགོས་ལ། །སྣོད་བྱ་གཅིག་གམ་ལ་ལ་སོགས་པརྡ་རུདང་བཅས་པ་བཤམ། གཞན་ཡང་བརདའི་གཏོརམ་དང་དུ་གུལ་ཟན་རིལ་གངས་མབནསོགས་གང་འཕྲཉྲི་ཛ་སྔ་རམས་ཉེ་བབྲསགས་བའོ། །དངོས་གཞིལ་བདག་བསུད་་ 





ཀོ ཆད་སྤི་དྲས ངཿ དྷ ༡ ང་མ ཏེ་ཡ་། ཀ ༣ \ 
།མགྲོན་སྩནའདྲེན་པ། མཚོད་ཕྩིནསྟོབ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། ཐགམརམཆོད་པྱ་བིནྨརབས་བས། སབས་འགྲོ་སེམས་བྱསེ། 


༣ 


དྭཡཱི་ལྟར་བྱ་བའམ། 


མིན་ན། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འཕྲོ་བྱ་བངྲ་རུ་བ་བར། བྲམ་དཀོན་་ 





























༄༅། །མཆོག་གསུམ་ལ་པྦབས་སུམཆི། །གཞན་དོནོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཐོབྱ་བའྱི་ཕིར། །སྦཱིན་པྷ་རམ་བཞིའིལམལའཇྲ་པ་པར་བྱབེ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗད། བདག་ལར་བྱཔེད་པ་ནི། ཚེས་ཀུན་ 
ཤུ སཱུང་པའིདྱརིངས་ལས་པྱར པྨདྨ་བླར། རངསེམས་རཱིཿལ་ས་འཕགས་པ ་པྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་འཛུམ་མཆོགསུན་པྲད་བྱ་ལམས་པཅན། །ལུང་མོདར་བབ ་དར་དང་རིན་ཆེན་བྱརན། །སེམས་དཔའི་སྩེལ་མོ་གྲང་བཞུགས་མུཀས 
པིཿ ཀའྨྫཿཿ འེད་འྲོསྐྱ་ཧལ་བྲ་མས་བཅསཿཔའདྲ་དང་། །དབང་གི་ལྷར་བཅས་བཛྲས་མཱ་ཛཿ། ངོ ཅརཾ་བི་ཧོཿརིགསལྔའིསངསྦྱརསིས། བྷོརྷཾཏ་ཝྭཙཱགིས་རུདབངབསུར། པདྨ་འེརིགས་ཉྱི་བླམས་ སཱབེརབྱཧན། །ཐུགས་ 
¦ ཀར་ཛྡིཿཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོར་ཐ་ལས། །འོད་འཕྲེས་འགྲོ་བུག།གི་སྡིག་སྦྱིང་སྦངས། །ཞེས་བསམ་ཞིང་ཨོ་མ།ེཔྨདཾརཞེས་འབྲུ་དག་ནུང་ཟད་བླའོ། །གཉིས་པནི། རང་གི་སྟིངགའིདྡིཿལས་འོད་ཐེརའཕྲོས་པས་འཇིག་ཏེན་དཔའཇིགཉེན་ལས་ 

¦ འདས་པའི་གཏོརམའིམ་ཡོནདུ་གཏོགས་པ ་ཐམས་ཅད་ཡོ་བྲངོས་མྭ་ཛཿཞེས་དང། ིངཤག་བརྡུང་ཞིང་། ཀྱེ མ་གསུམ་སྔཾམ་པའི་དངས་བརྒྱུད་བླམ་དང་། ཡི་དམ རྱལ་བསྲས་སླེབ་རྐྱེན་གཅིག་རྟོགས། དམཿཧྱང་མཚོལསྭིནྡསཱཚོག ང'་ 
༔ བདད །རིགས་དུག་སེམས་ཅན་བགེགསརིགས་ལན་ཆགས་རམས། མཚོད་སྦིནགཏོརམའི་མགོནངུགཉེརྱཔདན། ཐེགས་མེདའདེར་གཤེགས་འོས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞེས་པཱནྲདཔསནས་གདནའབུལ། གསུམཔནི། ཡོསརྦ་ 























ཏཐཱ་གཏ་ཨརྒིནས་ཤབྲ་པཱཏཱིནྫཔཱཛསེ་གྷ་སམུངྦ་ཝཱརསམ་ཡདྷི་གི་བརྱཡིསཉེརཧཾདདང། ཞལ བསརོབྱརསོགསྱའི་སབཤོས་འཛུལལོ། །ཛྷལ་རྦངུ་སཾནཔནོ། མདུནདུཔྨད་ཐཱ་བརྟསད་ཅིག་ལས། རྨུགས་འཛིན་སརཔྲོ་དྲི་ 
པྲུ་པདང་། ན་ཀུ་ ལ་བསམས་རིནཆན་ཕེང་བས་སཝས། སདུངཿ དཀར་པྨྨའི་གཏེམལ་རོལ་སྟབས་བཞུགས། །ག་ཡེནདུ་མུགས་འཇོནམཐིངགི་མིའཐུང་གཟུགས། །ཐྲོད་པ་ནོར་བུ་ སྩུགས་པའིནེ ཞེལུལེ་བྷས་མས། །རལ་པྱ་ཉེན་བ་ཚེས 
ུཆེན་བྱསཏདྱཀིས་བྱརན། །ནོརབདག་གདནལ་གཡས་བྱ་ཏང་སྟབས་སུ་བཞེབས། ༈བདག།བི།ལ་གྲམཐིལ་རིགས་ཝཱཞུ་བའྱརུ། །ཆལ་ཆིལའ་པབ་པ་འྲབཐུངས་པསད དགྱེས་ཤང་ཙཾམ། སརཔོལ། ཨོཾཛམྷ་ལཛ་ལེནནྷ་ཡ་སྭཧ ཞེས་བྱརཱ་དགནག་ཕོལ 


ཨོཾ་ཨི སུཾ བྷམརཾསཱ་ཏྲ། ལནགསུམ། ཿོཛྫཾསྭཱཔེ ྒས་ཿ ་ཡ་བ རྒྱརྱ་སཆུའུ རལྗ་། བ།ཏོརམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལྒགསུས་ ཡྱིསབིནགྱིས་བརླབས། ཡོཾ་མུནྦ་རྷྦ་ལ་བལིཏྟ་ཁ་ཁ་བཱཧི་ཁཱཧིལནགསུམ་ཙིས་གཉིསི་ཀ་ལ་འབུལ། ་ ༥ཐྡ་ཨངྒ 


སོགས་ཀྱིསམཆོད། ནར་གྱི་དབང་ཕྱགསོགས་ཤྲཾཀས་བསྟོད། སྨྲད་སྙིརི་ཕ་ལ་ཧོ ཞེས་དངསྲ་གུབྲ་འུའ། །བྱརྩར ངས་ལ་ཐན་པིལ་བྱཅུ་ཚན་ད་པི་ ཆུས་སྙངས་ཏེ། སཱ་གས་ ་གཉིསརྱིས་བསང་སྱངས། རིནཆེན་གཏོན་སྣཾད་ཡངས་ 
པར་མི་ཡིག་ ར་ཡ གཏོར་མ་འདེ་ཡོན་བདུད་མིའི་རྒྱ རྒྱས མཚོཿགྱར། །ཞེས་དང་། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བདཔས་བདུ་དྲཚིར་བསམ། ནམཿསྤཏ་པཱ་གཏ་ཨ་ཝ་ལ་ཀིང། ཨཾསྟ་ཏསྭིཏརྫཾསཞེས་ཉེར་གཅིག་གིས་བློ། 























རའ 


རོ །ཡི་བཛྲ་ ཛྲཱཨརྒྱིནས་ཤྣ་ཨནྲཾབར་ཁྱིས་མཆོད། ཏིང་ཤགདང། གཏོརམ་འདོང་ཡོན་བདུང་རིའི་ རྱི་ར་མཆོའདེ། །བླམྱསལ་པྲསས་སབབཅས་ལའབུལ། །བཞེསནས ས་ཡན་སྩྱར གདག་དངསེམས་ཅན་ལ། 
ཐུན་མོང་དཔོས་གུབ་སྩལ་དུགསལ། །གཏཉིས་པནས་བཞི་པ་ཡནལ་འཐུ་གསུམ་དངྭཝགས་དང་མཆོད་པ་དང་ཚི་གརང་དངཔོནམས་སྔརབཞིནལ། མཁའའྲོ་ཆོས་སྱོངདམ་ཅན་ར་མཆོརའཐུལ། བཞིསནས་བསྟནའཛོན་ 
ཤཱ མཆོད་སན་པརཆད་སལ། ༈དམཆོས་བཤད་སྦྲབ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསུམ་པ་ལ། རིག་འཛིན་དགེ་སྩོང་བདེན་པར་ ར་ཝྣ་ལ་འབུལ། ༈བཞཾསནས་བདགསོགས་ཡིདལ་བརྣག་པའིདེན། །ཆོགས་མེདའགྲུབ་པའིྫོན 
བའ ལཡ་གད་བང་གསོལ། གཞི་པ་འ། ལྟན་སྩེས་ཕན་འདོགསདོཔཝྤའི་ཚོགས་ལ་ འབུལ། །བཞེསནསཆོདང་བསོད་ནམས་སེ སེ་བཞིའི་དཔལ། ༈དཔྱརམཚོལྟ བུམའཕེལ་པའ་དཔུངགཉེ ཉེན་མཛོད། ༈ལཱ་པ་མན་ཆདལ་འདྲུ་་ 
8 གསུམ་ལནགསུམ་དང་། སཱགས་བདུན་བདུན་དང་། དེབཞི་ན ཊབ།-ཤེགས་པའི་མཆན་སྱིལྭ་པངམ། མིརུསན། དེ་བཞིན་གཤེགས པརིནཆེནམང་གཟུགས་དམ་པ་སྙའབྱམཀྲས་འ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ བརྣམས་ལ་ 
@ཾ ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཞེས་པ་དང་། ཚིག་རྐང་དང་པོརྣམས་འདྲ་བརབྱས་ལ། ཐགཞི་བདག་ཡུལ་ལ ཨཱ་གནས་བདབ། ཀུན་ལ་སོབས། །དུས་པུཆ་རའབེབས་རི་ཤིང་ལྤ ཡུགས་ལེགས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས ཉི་བདེདགའ་ འ་ 

























རྒྱས་པར་མངོད། དྲུག་པལ། གནེད་སྩྱིན་ཕཱེ་དཔུཔའཕྲོགམལབཅས་ལ་སྙིནྣ། ༈བདག་གཞནགནོངའཚོའི་བསམ་སྤོར་མིང་སཔསནས། ༈མི་ཟད་དབྱི་ག་གི་དངོསགགྱབཆརད་ཕོབས། བདྙན་པལ། གདོནབགགས་དང་བདག་ 
ཡམའིརིསསལ་སྙིན། ཕྱིན་ཆ་དབསམ་ངན་གདུག་རྩུ་བཨི་གཏོང་ཞིང་། ༈བ།ཞན་ཕནསེམས་མཆོག།རྒྱད་ཡ་སྐྱེ་གྱར་ཅིག ༈བརད་པ་ལ། མཁའམཉམ་ཕིགསྤག་སེམསཅནཡོངས་ལ་སྙིན། །འཁོར་བའིསུག་བསལ་རླུད་ང་ 
3 བཅསྲ་བལ་ཏེ། བདེམཆོག་སངསྦྱ་རམས་ལ་ཕྱིན་གུ་ཅིཔ། ༈དགུ་པལ། ༈བ་འབརམས་མཚོན་ཡི་དྲགས་གཏོགས་པརཕྩྱིན། {ཟས་སྙོམ་བརྲུད་རྩིརཔཧོ། པའི་སྐལ་བ་ལྡན། །སེར་སྣའི་སྦྲིབ་པྱང་རྣམ་མཁྱེནཁྲཾཔ་པར་ཤོག ། 
༩ཿ བཅུ་པལ། སྔན་ཡས་ལན་ཆགས་ཤ་གཉིནྡ་ནམས་ལ་ཕཱིན། ༈ཡན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་ཞིང་བུང་བ་དང་།  །རེབ་རྫོགས་པའི་དགའ་བདེར་སྩེད་གྱུརཅིག །བཅུ་གཅིག་པ་ལ། མ་ཐོབམ་ཕེབས་ལག་ཕཱུདྣ་རམས་ལ་སྙིན། །བཅའ 













རླ ཀྲ་ འོབ ༢ ཤུ ཀྱ ༽ ཀྲ 
བཏུང་ཅིའདོད་སྐལ་པ་ལགསཐོབ་སྟེ། ངེས་ལེ་གས་ཡམ་དཔའྲབས་བུར་སིན་གུ་རཅིཔ། །ཅེས་མ་གོན་ཚན་པྱའ་གཅིག་ལྟེ་འཛེལ་བརྟེན་ནས་སྟུང་རྩ་འམ་འདུམ་ཐེར་སོགས་ཀྱངསྔརབཞིན་བསག་གོ། །ངེབཞིན་དུ་བར་དོའི་གཏོངམ་ནི། 


མིའིདདྷུས་བྱས་པར་དོའིའ་གོལ་སྙིན། འཁུལ་ངོར་སྣང་བའི་འཇིགས་སྨག་སྔུག་བསྡལ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་ལངས་སྤོད་རྫོགས་སྒུ་མངོན་སྩར་ཅིག །ཅེསསོ། །དབྱ་གུ་ལ་གཏོངན་འབྲུ་གསུམྱྱིས་བདུན་རྩིརབྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཀྭརོ་ 














༈སཾགས་ཇུགནུ་རྩ་བཞིས་བསྡོས་ལ། གཏོརམ་འདོད་ཡེན་བདྲུདྷ་རིའི་ རྒྱམཚོའདེ། (ཆུ་ཚོད་རྡོམི་ལམ་ རྩ།ཅུབ་ཞིར། ༈འབུལ་ཡྱི་བཞེསནས ་བདག་ཅག་ལཁརྙ་བཅས། །དུསཀྱི་པར་ཆད་ཡུངཔའིཕྲེནལས་ 
སྒྱུབས༔ ཞེས་དང་། བུལ་གཏོར་གཏོང་བར་འདོདན་གཞནདུ་འབུང་བ་ལྟཔའདེརའཇུག་གོ། །ཆེས་སྙིནནིའཇིགརྟེནཔ་སྩིལ། ཡི་དྷམཱུདཔྡིག་པ་ཅི་ཡངཡི་བྱ་སོགསནས་འོནཀྱང་སྦྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྱེཞེས་བཤདདོ། །ཆུ་ཉྙིནནི་ 
.ོ རུག་ཅོངའབབུ་གསུམྱཅིསྦིནྱ་ིས་བརྨབས། „རཔཉིདའཕགས་པར་གསལ་བའིམ་ཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྱལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྨྱན་བའབརམ་ལ་ སོགས་པའ འི་ཡི་དྭགསརྣམསྱིས་འཐུངས་ཤིཔམངས་སྙོད་པར་བསུམས་ལརུ་སཱིནཞིང་། ཨོ 
ཤྭ ཨཱཿདཾཿནཱཾ ཨཾམཆཔྨདྡཾཾ། ཨཛལམི་དསྭྦ་བེ་ཏྲེ་ཐཱཿ ཿསཱཧཱ། ཤཞེས་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ལ། ཐུགས་རྗེཆེལྡན་སུན་རས་གཟིགས་དབང་གི། ༈མཆོག་སྱིན་ཕྱག་ལས་བུབས་པ་ པ་འོམའི་རྨུན། ཡི་དྭགསུ་རྣམསཏིས འཐུངས་ 
ཤཱ ཤིཔཁྲུས་བྱས ་པས། ལྷ་ལས་ལྟ ཉ་བུའི་བདེབ་ཝྭ ཝཱན་གུརཅིག །ཅེས་དང་། ཡི་དྭགས་སོགས་ངནའགམས་ཧདྱའིསིག་སྦྲིབ་སཱོཾངབརབསམས་ལ། ནམོརྟ'དཱ་ཡཱ་ཡ། ཨཀེ་ཀནིཀི་ཀནི། སགས་དང། ཛྷ ཱོན་ཨཝལིཏེ། ན་ 
མཱསྙནྟསཱའ་ཁརཱི་སྙི་ཏྷ་ཝས་མ་ཡམཧྤ་མ་ཇི། དྲུ་རྐདྲ་རའ ད་ཡ་ཛ་ལནྲིསྭཱ་པཞེས་དང་། སནལག་སསྱང་ ཀྱདཝཉཆུ་ ཡི་སྱིནཔརཔརྟེན །དགའ་པོ་ཉ་ དགའ་ ལསག །རྲ་བདག་རྩམས། །དཔག་ཡས་སྤྱིན་པའི་ཕརོལ་ཕྱིན་ཛྫོགཾསནས། ། །དནགཉིས 















2ཕྱིརུ་ 








པ། ཅེ ཨཡང་བྲས་བྭ་སན་ལམ་གང་རིག་ས་བྗོོདཔ་རྱབའ ངཱ པན་བྲས་པས། ལའདིེའི་བརཆདབམ་སཅད 
་ ངཿ ༣ ཡ༥༽ ¬ ཡ་བཅན་པར་བྲས པས། མའདའ་བརམང་ 
།ད༨། གཞ རཾ ༨པགྲས་བྗར་དཔར་ གསུལཔ། ད་ཕར་གཏརམ་འྔ་ནལ་འབརལ་བྱསན་པར་བ ཤེ་པོ་ས་པས་བསོལ་འར།ི 
༤༥ . « རའ ངྲརི་ བྔང་དང། རཱ །གསུམ + "༡༡༩ ༦༤༡༢) ༦ ༤, ¥. ཛ རི ས་པས་བསད་ནམས 
སི གྭ ཕེ དང །ྣ གཏོར་མལ་ ནཔབཞི་ཚང་སད་རབ དཔངའདོད ཅ་ཆོབ་བ་་ས་ མཐར་ཐུག་སྱིན་པའི་ཕལཡཏུ་ཕྱིན་ ཕྲོབ ྒ 
སྤ རེ ཏུབས པ་ ་ྒེ དཱ དུ ༢༨༨ ངེ དྷེ 











 ༄༅། །བརྒྱཔའི་གཟུགས་སྲུའགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོསརྣམསུལས་ རྒྱེརའཕྱུངབས་དེདབ།6ུགཟིགས་པས་ཡེདཆེས་པརབྱའ། །ཡཱུས་པ། 
དིཔའིའུ བུམེ་སྟན་ངག་གྲུར། །ལེནཔ ཿའིཟོལྱགིས་འདེན་ལྕགས་སམ་སྐུམ། །འདིབྱསིས་དགེ་བས་ཡང་འབུང་ཐམས་ཅད་དུ། 


¡ྤ ེབྱརནིནཔྲ་གགས ་པ་ རྒྱལམཚན་ད་ ང་བརྩར་ 











སནརབས་མཁས་པའིཞལ་ལུང་ཉིནམོརྱ ཕྱེད། །ཡུམ་བྱང 
ས་འད་བགགཆེན་ཡང་། །རྩུན་ཆགས བརྩོན་རུངམིག་གིསམ་བཟོང དཔར། །ཉམས་བངཔདབའིདཀིལལབོརམཛེས་པར་བདང། །ཅྒྱུཆོགས་ཕྲམ་ཡིས་ྱང་འཁར་འདས་མགྲོན། །དི་ས་བྱཔེད་བཛོང་པའི་མཚོར་ལུབ་ ལྟ་བའི་ཆེར། །ཡིད་འཕྲོག་ 
།སེམས་ཅན་ཁམས་ སུ་གཅུག་ལག་རབ འཧམསཆོས། །སྣང་བེ་དགཏམ་ཁྱི ༡ལབབ་ སྙིགསཟློས་པའི་གར། །བསྐུརལ གཞ [ཞའ 


།ཅེ་སཆོས་ཚུ སྤཾད་གཏོར་མའིརི པ་ཀུནངགའི་རོལ་མཚོཞས་བྱ བའདེནི་འཇམ དཔྱངས པ་སུལ་པའྱི་སུ་ བསྟུནའངིནམཆོག་གྲུབ པའིབཀས རྒྱུན་ཆགས་ཉམས་ང་ ུངབདེའི་ཆེད་དུ་ཚིགས་མུ་བཅད་པ་ཞིག་ད་ དགོས་ཞེས་པཱཿ ངདའ། བའིདོད། 


མཁས་པསགསི་ གསུང་དོན་བརྗོད་བྱར ༣པྱས་ ཏེ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངིནཆེནདུ་བེདཔས། རབྱ་བུདའདོདཔ་ འིན་ངོད་ ལཱནགྱི་གནམ་ལའི་དམརྱོགསྱི རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་ཆོས་སྔེའི་གཙུགལགང་ 
གཞན་འཕྲུལ་མངོན་པར་ དགའ་བཞེསྱ་བ་ བྱ་བའི་ཉེ་ལེགས་དགང་པོའ་ཕྱོགསྱྱི་ གྱིབ་གམ་གསུམ པར་སྐྱར་བ་དགེ །ལེགས་འཕེལ་ བརྩསར་ཅིཔ། །སངལཾ།། 


ངངལ་ བ་མ་ཆུརཅི་ག 


1! 
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༨ ༦༣༤༧ མཐའ 


༄། །ཤབླསིཔྟངོ་དངཇྙིཝ 


༡ །སྣ་ུའདབས་པའི་ཚོག་དགེ 


ཟོ: 


== 


རྱཾཕྱི་ནླ་ཞཱམ 


༢༨༩ :ེ།རྲོ‹ 
སྱྱཾཏྟདསྱཐྡིངི་ཛྭཱ 
༢ ཅས ངོ ལོ ༩ 
ཡེལ་བའྲ་བྷ་བ་ཞེསྱ་ཀུ་བ་བཞུགས 


༣ 






{ 
































༽༄༅༅༅༠ ༄༅། 





ˆ ༈གུང་ཕྱིང་ གུས་པ རེ་ཨང་ལྕུརངྤངས སཔ ༈༨པག་ ཡས བསདནམསྱརུ་གཏེརའཕེལ་བྱེད་པ། བྷ ཡན་ ཏནབསམཡི་ (བྱབ་ བདག་ དཀོན་མཆོག ་གསུ་ ཐམ། སྐྱབས སུབ 
བསགས ཤར ལ་ལུ རའ ཏཱཾ རེ ཡང། 


སྙན་ནོ་བྱད་ཆུབ བར་དུ་སྱེངས། །འིདན།་ 

ཚོདངུ་ཅལ་དཀའི་ཚོགསརབ་རྫོགསྱའི་ྱར ཡར་འ རརྣལ་འཕྱེརཉམསྤ་སུ་ ་བསྙུར་པའེ་ཚུལ། ༈མདོ་རྱུད་མཁས་པའིགཞུང་དོན་གསལ་བརྱེ། །ཉེསྙཾ སྙོན་གཞེམ་པའིགཡུལ་ངོརམིཚཱ་ 
300 ¿× ཞིང །ཕནཔའི་ཉཱཾང་ གྲསྟགག་ཏ་འདོམས་ཡིན་ཡང། ༈རུལ་འདེར་འབདཔསར །མཆོནམཛོ་པེས་ལེགས་ཉི། 

མེ ཡྩཾར་བདང་། དངུས་ པ།ཞ་དང་། མཇུག །ཕན་ཡན་བསྟུན་པའ། 


བྲ 
སཿ ཊཱ ལལ་གུནལག་རི རསིནལ་འ དྷིམདྱཐུང་། ༈དེའང་གནས་སུབས་གང་ཡདྡ་བར་ཕན་ཡོན་གཞལ་དུ་མདུ་པངེ དེབ་ཞིནགཤེགས 
£ པའ་སཱ་གྲཐུགས་ས མཱ། སཱཙོཾབསྦུན་ ན་པ་ལ །དངཔོ་ནི་ས་གས་དྭ་བང་དགོསན། གནས་དེར་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཧི པྲར་ལ་ས་བླསངས། སོ་བ ཛྡཁ་ནཁནཾ ་ 
ཞེས་པརོད་པས། རིན་ཆན་ས་བདྲུ་རྩའི ས་གཞི ཞམ་བས ཡཨའཤ། མི བཛ ཕདར་ཨྲཱ་ཀྲཊ ཡུརཱུཞཾས་བྗོད་ཙེ་བཏོསེ་སྭ་བངས་ཟིནཔ་ལ་མི་དགོས་སོ། 
གསོའ 


།གཉིཿ ་པ་ནིས་དེས་འཇིམ་པ་བྫ་ཛེས་ཏེ་བཛུང་བ་ན། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗབུང་ཆུབ་སེམས་ 
བོས དེ་དས་རང་གནམོས་པའི་ལྟར་གསལ་བས། འཇིམ་པྱ་ ་ཁཾས་བླརབསཔ་ནི། །ཨ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུ། རྙཿསཿྦརྟཱཿསྭཱ་ཕཾཱཛྟཱཿཾཾ (ཞྲེས ་པས་འཇིམ་པ་སྙོང་བར་སྦངས། སྟོང་པའི་པལས་པ ངྤདང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཛཱ །ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་དོར་གུར། 













འའགས་ས་ད་མཁདས་པཤག་ས་ལ། ཐགསང་ཡ་གཛ་ང་ལ༠༡༦༧༧༠༨ ༣ །འིག་མགལམཿགས་རངལ་༩༡༢༠༠༨༠༨༩༠༡༩༠༨༡༤༢༠༡༧༨༨༧ 











རེ ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔལ།་ཏ་རེ་།་བང་ ཛིམ་པལ་ཐིཔ་པས 
དྲ རྣམ་པར་སཱང་མ་ཛད་འོད་ཀྱི་རྐྱལ་པོའི་ཐགསྨྱ་ཧྐད་བསལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོདཟེར་དཔགཏུ་མིད་པྱ་བུང་། ངཇམ་པ་ལ་འི 
བྨོན་ལ་སའོདལེར་འཡོས་ མིན་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། དེའི་ཐུ་ ༨༨ སོ "༨25༦ 
༄༅། །བདག་གྲི་ཐུགས་ཀའི་སབོན་ལས་འོདཟེར་འཕས་པས། འོགམིནབ པཔ ལག་པ་ག་ཡནཔའི་མཐིུར་ ཀཔ་མཐེལས་མནནཔ་གནྱལ མ་བཞག གཡས་པའདདབཞེན་ 
ཅིའི ༩ེ །ཱ ཀྱི མད་པའ་ ཤེསཀྱིངང ༦ནདྱུ་ཡུར་པར་ | ༡ ་ང ༨ ' ༡༨ ལོ ༥ པར སུས་སི 32 2» 
འཇིམ་པདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པཐུ་མསཿདྱི་ཐུགས་གཉིསསུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསཉིརང་བཞིན་ ` ཧྭ ཨོཾ་སྭ་སི གསམ་ཡེ། ༢ ཌྷ ཨ་སྭམཱདོབཾ། ་ཨརལཔྟེ། ཏཱརཔྟེ། ཡུ་ཤོཝ་ཏི། རྟ་པཱཏེཛ། 
ངཱ ་ྦ ༣ ༽༽ པི , ༩ ༣ ་ - ¿: ཌྷ 7 ¬ ', རས སེལ་་ཡའང་གཡའ་ ; ཉིད་ཆེ “ུ 
༄༅ ཿ 0 ( ༤ ང ༨༩ ~$ ྷ ཿྲ འུ ྭ ངེ ེ དེ དྷི ་ ༦ འའ མ་འ 
ས་ེནི་ག་ཤགསར་ལ མག་བ་གསའས་སས་ཅ་པས་ནི་ཡམཔས༔གཡམས་གོ། ནྱི ཡནཏརགཅིགབླམསབས་བིན་ི་སབླནཔས། འཇིམ་པ་བཅདཔའིནོ། ནསྦསསྟནདྷཚཾ། ཨོཾ་བཛྲ 
ཧིལ (བུད་སྷིཏྱ་ན'ཨ་ཉྷིའཱཾཏེ་སཱ་རྨ་ཞེས་རྣམ་པང་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་གཟུང། ( ི་ཚེ། ནྡོ་ཇེའྭབང་པའི་རེདགཞི་རུ་གལ། ཨོ་འཛོ་པལ་ཡ་ས་པ སུནནས་སངས་ཆུས་རྣམས་ལྱ་པགའཆལ་ཡོ།། དྡོརེའི་ཆེ་རུགཞི་ནུགས། 
ནྐར་ཝ་རེ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨྷིཏྦན་ཿཨཉྙིའི་ཏེ་སཱ་དྨཿ འུ་ཀ སེམས་མ མིའྱི་བཟའི་ཚེ། ནངངཔའིརདགགྱིཾགས། ཨོཾ་དྲཛོདཱཝཱ་ཡ་སྭཱ་དཱ། 
8 ་ སབས མཐང དྲན ཨིས་ཟླཅབསྔ་ཀིསརིདྲ་ངེས་ཟླརབས་མ། ཞེས་བཇོད་པསཆོས་ཀྱི་སྐུརྲ་གུབ་པརབསམ། འབིའའབྱི་བ༔ ྭ སཿ ..ཧཱདྨཐྷཛཐྦཱ་ཡ ¬ 
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ཞས་བྗོདཅདཡེ་ཤེས་ལུའི་རང་བཞིནྱརས་བ་བསུམ། སྣུམ་འབྱུག་པ་དང་འོག་ཏུ་ས་དཀར་འཇུག་པ་ན། ཡོཾ་ཨར་ རཛེབི་རུདྩདཱ། ཞེསབྡརོ་ དཅིད་བུང་རབྱི་སེམས་ཀླུནྱད་བཟང་པོས་བླསོས་པར་བསམ། འཕི་འཇྲི་÷ རྒྱར་གཞུག་པན། ཡོ 
, རྙསྒཱདྷུཏཱདྟཾསཱཱ་ཏཱ། ཞེས་བརྗོདའིངཐུབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུད་དུ་ཆུད་པརབསམ། བརྡུང་པའི་ཚེ། ྣུལིདཇུལ་ཟླལམ།- ཨོཾ་བཛཱ་ནུ སླུདར་ཨ་ཀློན་ཨ་ཀློ།ལྱཧཱ་ཞེས་དང་། ཕྱེ་དྷུརེཏུྷ་ཉ་ཝཱཧེཏྟཾཿཱཱག་ཏྱོརབདྲད ཏེ་རྱནིརྩོད་ཨེ་ཝ་ཝཱའི་ 
ཚཱ མོ ༡ མྭདྲ་ཤཱ་མཌཱཿཞེསཏེན་འབྲེལ་ ལྭ་ཧིངཕོ་བླ་ོདཅིང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའིངབར་རུར་པར་བསམ། དེནསནང ྡོ་རེ་ཐོབ་ རྩུཏས་ཤིག་ ྡུངས་ཤིད་ གསུངས་རིགས་ལྔའི འས་བོན་དང་ ྟེནའབལསིངོགཟུགོརདིམེཀ་གཟུངསརྣམས་ 
པབ ཐྲིས་པ་ཡོད་པའམ། མེདནའབུའི་མེ་ཏོག ༈ཨོཾ་སརྣབིངྱེ ངས ༈ ཞེས་བོདིཔནང་དྲའབུལ། རྒྱནས་འདོན་པ་ར ཨིང རྷརྣཱར་ཏེ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་ བཛོད་ཅིདྱ་ཧཱདང་འབྲས་བུའི་ཆོསྣ་ནམས་ཡོངས་སུ་ །རྫོགས་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཨན་སིསལོངསྭའུ 
སུབ་པར་བསམ། གདན་ལ་བཤུགས་སྲུ་ ཐམས་ཅད་འ གསལ་བན། སྤྲས སུཔཏྟི་ སྔང་སྣཱ་པ ཞེས་བ དྲི ཆོས་ཕི་དགའའམ ་ སྦུལ སྒུགྲུབ་པར་བསམ་སྟེ། དེལྟ་རགཟུགས་སྐུགཉསཉྱིས་སེམས་ཅན་རྱི་ དོན་མཛད་པརབསམས་ལ། 
གོང་གེ་སཱགས་ད དང་བཅས་པས་ས་དཀར་གསལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ོགས་ལ། ལེགས་པརརབ་གཞས་རྡོ་རྗེཡ། ཨོཾ་སཿཏྣཊཱག་༡སཌིཤཏི་ ཅེ  ི་བཞན་གཤེགས་པཐམས་ཏྱི་དཔྱསཕག་མརམ། འཇརབ་འཐར་བཅོསྤའིའིངབསེལསྟིང་པོ་མ་ „..ཛཱལ་ཛཱལ་༔ྷརྨུདྣཏུགཉྣེསཱ་དཱ། 
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༄༅། 
འཁུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོལས་འགོ་བའདོན་པར་ཤོག །ཅེས་བས་དགེ་བབསོ་བ་སེ། 
4 བཟླས་པའི ༩ བར་སུར་བཞིན་བསལ། 
རྤ ཡངན་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལྷ་ནམ་པརྭསངམཛད་འོད་ཉི་ 
ཤྲ ཚུལ་ལོ། །བ། ཤིནདོན་དུ་དུས་བུལ་སོགས་ པལས ཨཱཱ་འདེབས་པའི་ཆོ་གཞི་གུན་རིག་གི་རྩ བགལ བ་སྤེལས་ གཞན་དུ་ 
¿ྫ ཡུལ་མཆོག་དམན་ཅི་ཆེད་དདཡིགས་པའི་བྱོབ་སྤོལམྱ་བ་བའམ། འདོདདོན་གསལ་གངབ་དངའཐེལ་བར་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་དབང་དྲ་ དུ་བེད་ན། 


།ཞེས་དང་ཏེནའབྲེལ་སྙིདཔོ་བངོད་ཅིདམི་ཏོག་འཛོར་བཅི་ ན་རབ་གནས བརྩུས་ པར་འཐུར་ཞིང་། _བསོདནམས་འདི་ཞིས་ཐམས་ཅདགཟིགས ་པ་ཉིད། །ཐེད་ནས་ཏེས་ པའི་དྲགྷ་མས་ ཕམ་བྱས སྭཏཾ། 
དེ་དགནིསྭཱཱའི་ཆོག་ རྒྱས་ཕདཏ་ཛའི་ཚུལཡ། །ཡངན་འཇིཡ པ་སྭ་དཱ་ཝས་སྦྱང་བནས། རྣམ་པརསྣང་མཛཾཿ ཛངའོདྱི་ཧུལ་བོའི་སཱགསཉེརགཅིག་ 


འདེབས་པའི་ཆོཏནའབེལ་སྙིང་པོ་ཁོནྨོཞིང་བཏབ་ པསྭསྭཱཱས་གསུམ་གྱི་ ངོ་བརྲ་གུབ་པར་བསམས་ལ། རངཏུ་གནས་པའི་སྭགསྔ་ནམས་སྔདོདདེ། 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་ཅི་རྲུས་བཟླུས་པས་ྱྱིནྱིས་བརླབས་ཏེ། ཏེནའབེལ་སྙིངཔོ་ཟློ་ཞིང་བཏབ་ཕ། རབ་གནས་ཀུངྩམགས་དེཉིདྱའིསམེ་ཏོག་འཇུལ་བདང་དགེ་བཟཝ་བདི བནིབསྡུས་ པ་པ་བའི་ 


ཿབས་འདིརམདྲིས་སོ། 





།ཉྱི་རྒན་འཆིའི་ར ངྲ ཀྲོ རཾ 
ད་གེ་བ་བྲས་ མ་བ་གོང་ལྟར་བ་བ་ནིའྲིང་དྲུ་བབའི་ཆུལཡ། 


།དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ྒྱས་འབྲིངབསྡུས་གསུམ་གངཿུགིས་སུ་ངྨུན་ཁྱེར་ྟ ༼ཅུ་བེདཔའིོ། 
སཱུུ་ཆནྭ་ལཱ་བཏབ་པའི་དང་པོའི་དགེ་བབཝོས་པའི་རེས་ཐོགས་དེམ་ཐག་པར། འདྷིསདྲདུ། ངས། 























ཡྱུས་སྤྱན་སྔའམཆོད་པའི་དྲིད་ཅྱིས་གཏིབས། {ལུཿརྟོགས་བསྟན་པདྲིཕེད་ཕྱོགས་བཅུར་ངྱས། །བ་ཤདངང་སྒྲབཔ་ལྱུར་ལེནའཇུས་པའི་ཚོགས། །ནོར་འཛིནུདྱིལ་འཁོར་ཡོངསྤ་འྱ་ས་པར་ཤོག །ཅེས་འཇོད། གཉིས་ 
,„ དཱཔས་བྱུད་དཔལ་ལྡན་བ་མ་གདྱ་ཧོན་པའི། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀི་དགོངས་པ་ཛོགས་པ་དང། ༈ད་ལྟར་བཞུ་གས་རྣམས་སྒ་ཚོརིངའཚོཞིང་། །ཕྲིན་ལསའགྲོ་དོན་ཡྱོགས་དྲལ་རྐྱས་པར་ཤོག། །ཅེས་དང་། གསུམ་པའིརྗེསསུ། 
༧ བདགཀངྱ་ཡི་བ་འུད་དང་ཡང་སྲིདྲ་རམས། ༈དཀེན་མཚོག་སྩབས་བཟུང་ཚེ་དཔལ་འགྱོར་པ་འཕེལ། \ཆོ་ཞྤས་ཟུང་རྱ་ རོལ་ལེགས་བརལ་ཏེ། ༈ཡོན་ཏནརིནཆེན་གཏེརལ་དབང་འཕྱོར་ཤོག ༈ཅེས་དང་ བཞི་པའི་ 
3༠4 /ཟཆེ མུཿ སྐྱེདཔཱུདདྲེན་དུ་ཚེ་བ་ཕམས་མཚོན། རམའ་གྱུར་རིགས་བླུག་སེམས་ཅན་ཕྲིདདོ་ཅོག ༈ཕུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུཔའཆི་ངབ་ཡེངས་གྲོལནས། །ཐམས་ཅདམཿྱེན་པའི་གོང་མཆགྱ་ཕིན་པར་ཞོག །ཅེས་དང། ལ་པའྡེརས་སུ། སུ 














༡༽ *༽ ×, ,“༽ €` པ་ལོ `¬ ༣ ༢ ` གར = ཁེ 7 ལྷ 
ཙེསཔའི་ཚབྱཏུ། མང་དཅས པའི་བསྲུལ་ཚེག་བསྩུམབས་གླུའ་པོ། །གནས་སྦབས་འགའ་ཞེ་གཏུ་ད་བའམ་སྣ་སང་པོ་ངུས་གཅིག་ཏུ་བསགསལ་རབ་གནས་འབྲང་པོ་ཙམ་བྱེད་ན། རང་བུནམཚམས་་སྱི་པའིངྱ་རལ་དབལ་ན་པ་ས། ཨཱ 























« ༄༅། །ནི་སྙུཐཱ་སཾགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྒྲད། བླསབས་པའི་བུམ་རུའམ་ཏེནཏིངཔ་ལྭ་སྐཁུས་གསལ་བའི་ཁྱུས་ཆུ་ཡོད་ཕའམ། ཟླ མེདན་ཡིདྱཀིས་བསམས་ལ། ཇིལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤི་ཡེརུཾ་གི་བང་གྱིས་ཁུས་ 
„ གསལཊ སྭཱ་ཡ་སཾ་གསྦ་ཉས་སྦྱངས། སོང་པའི་དངལས་སྣྩོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སེངགེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཨོལས་འཁོརལོ་ཨྱ་ཅིས་མཚནཔ་ལསྣ་རམཔར་སྣང་མཛད་ཀྱིསྙུར་གྱར། དེ་ཞུ་བལས་ཆོས་སྙུའི་ 

ཟླ ཕུཆདྷཏེནམཛ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅདཡངས་སུ་ཛོགས་པའི་ཐུམ་པའི་ནངདུདབས་སུ་སེངག། ཤརདྭུ་གངཆེན། ལུརརུ། ཆུབཏཱ་མབྱ། བུང་དུ་མཁའ་ལིང་རམས་ཅྱིས་ཐཉེག་པའིངིན་པོཆེའི་བ་པྲད་དང་ཟ་བའི་གདནརེརེདང་བཅས་པའི་དབུས་ཨུ། 
ི ཨོཾལས་འཁོང་ལོ་ཨོཾ་ཧིས་མཚན་པ་ལས་རམ་སྣང་དཀར་ཕྱོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གྱི་ཕགྱར་ཅན། ཤན་དྲུ་དུ་ལསྡ་དྡ་རུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསོད་པསོན་བོ་ས་གཞོནམཉམ་གཞག་གྱི་ཕྱག་རྱ་ཅན། ་ ཝེརཏྤཾལས་རིན་པ་ཆེའླུ་གིས་མཚན་པལས་རིན་འཕྱུང་ 
ཧཱཾ། སེརཕོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉན། -རུཧཏུ་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ངྲིཿས་མཚནཔ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གྱི་ལུགྱ་རུ་ཅན། བྱང་དུ་ཨཿལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཨཉས་མཚན་པལས་དོན་གྲུབ་ལྕང་གུ་སྕབས་སྦྱིན་མཉས་གཞག་གེ་ 
` །ཡྱ་གརྒྱ་ཅ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དང་གྱེ་ན་པཟཌ་དང་རིན་པ་ཆེའི་རྨནྲ་ཧིས་བྱཅན་པ། ་ཞབས་རྔ་རྗེསྱིལ་གྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སཔསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔགཏུ་མེདཔས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གུརཞེས་དང་། སུ་བརྙན་ཡོད་ན། 
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རཱུང་པར་སྩངས། ཧྟཾང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་བ་བའི་སྟེངདུ། ཨཡོཾ་ཨཱཿཧཱཾལས་དྡོར་ཡོ་ཨཱཿྦཛ་གིས་མཛན་པལས། རྡོརེསེམས་དཔའདཀངཔྲ་དྡོ་རེདང་དལ་བུའཛན་པ། དརྱ་གིན་བཟའ་དངརིནཔོ་ཆེའྱི་སནྱ་ཡིས་བྱརན་པ། ཞབས་ 


རྫོརསལ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པར་བྱ་སེད་དུ། །དནས་དེ་ཐམས་ཅདྱ་འིདྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརདྱཱུཾ། ཛྱཾལསའོདཟེརའཕྲོས་པས། རང་བཞིནྱ་སི་གནསནས་བསོམས་པ་དབའྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངསྦྱརས་དངྱ་པྲ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསྤ་ཏིས་བསར་བ་ཨོ་བྲཛ་སྭ་ཝཱ་ཛཿཞེས་པས་སན་དུངས། ཛྲཿཧཱིའི་ཧོཿཞེས་མདྱངུ་བརྗོད་པས་བསྙིཡ། ལྷ་ཐམས་ཧདྱའི་ྦི་ོརཨོ་ལས་འཁོར་ལོ་སྩོ་ཡིསམཚནཔ། པྲྲིན་པར་སཿལས་པྲད་ཨྱུཿས་མཚན་པ། 
ཐུགས་ཀར་རུལས་ནྡོར་རཱ་གིསམཚན་པ། སཱར་ཡང་དཱུལས་འོད་ཟེར་འྭལཾས་པས། དཔང་གྱི་ལུརིགས་ལ་འཁོར་དུང་བཅས་པ་སབྲཛ་སྲམ་ཛཿཞེས་པས་སྦནདངས། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིསའདྲི་ནམས་ལ་མངོན་པར་དབབྱསུར་ 
ཧུགསོལ་ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས། ཇི་ལུར་བལུམས་པ་སགས་ནས་་ཤིལྲེ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའྱ་ཆུས་ར་བོནས་དབང་བུར། སུུ་གང། དཱི་མ་ངུག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཕུད་པ་ལས་ཇྡོར་སེམསདཔས་དབུར་བྱརན་པར་བསམས་ལ། 
'སྤངཏྲབ་ག་ཏ་རེརའ་མགོརའ་སྲར་བའི་ རོ བཿ རོང་ར།ས༣་འང།་ ; ཇེར རླ སཿ ༤\ > ཛི ༣༧༨༤ ༨ ༩ ༡ ༧༄ུ་༡ད།ཁ། ༠༡༠ ༣༢༡ ༨ ༥ +/༽. *, ར་ 
སྤབཏྣཐཱ་གཏརེརའ་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒསཾགསྱིས་མཆོད། བསོད་པརའོས་པ་ཐམསཅད་སགསེིས་བསོད། མིག་ཐུར་རས་དྫ༔། དྡོ་རྩེས་ལཱ་པའྱི་ཕགྱ་ཆས་བཟུ་ྐརས་སྦན་ད་བའི་ཚུལྱ་བཞིང་། ཡུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྩན་ལྡན་སྤྱན 
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༄༅། །བྲལ་ཡང། །སགུས་པས་འ་པགམས་ པའི་སྩན་ནིདབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མ་ཁའི་མཐས་གཏུགས་གུར་པའི་སེམས་ཅན་ཅམས། །སུངསརྒྱས་སེཤེས་སྙུནནི་བྲོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙྭཀཱཿཧ་ས་སྙརཿྭཀཇིཤྩོཿནྲེསཱཏཱ། 
ཡེཤཤེསྦི་སྤནརྣམ་པར དག་པ་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ཅནཉི་དོནལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔལྨན་པར་གུར་རི་ག་ཅེས་བརྗོད། ཏིང་པེའཛིན་བས་བསྩྱེད་ཅིང་བསྙིམ་པའི་ལྔ ཉྱདེ་རྣམསའོདདུ་ཞུ་བལས། རྟེན་སསའི་ རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
འབྲ ཐུ་གཙང་མའི་མེ་ཏོ་ མེ་ཏོག ནཿ རྷརཱའི་སྔགས་ཉྱིས་བྱིནགྱེས་བརླབས་ཏེ། ཕུགས་བཅུ་ནབཞུགས་པའིསཔས་རྒྱས་དངྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ཕུ སུ་གསོལ། ཇི་སྲིདནས་མཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
རྨ ཅདུམི་ག ནས་པའི་མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་སལ མ་བཞག་གི་ བད་དྲུ་ཧུལ ་བརྣམས་ ཧུ་ངན་ལས 'མི་འདའ་བརབ རྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཏཱད་པར་དུ་ཡང་རྟེནའདི་རྣམས ལ་བསྐྱེདཅིང་སུཿ ན་དྲངས པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིདའབྱུང་བ་ བཞིའི་ 
༡ཝཾ གནོདཔས་མ་ཞིག་བརྩད་བན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཏན་པར་བྱཞགསནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཆོག་དང་ཐུནམོང་གི སྲག ཐམས་ནད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ྲཔ་ཏི་ བཛད་ཱ་ཡཱཞེས་དང་། ཨྟི་དྷྨཱ་ལནྐ་གསུམ་ 
བརོདཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། སླང་ཡངམཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའམ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་བྲབ ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པས་བྲདཅིངམེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ ཏ། རྟེན་རྣམས་ སྤེ་བོས་མི་འགོམ་པའི་ཕྱོགས་མུ་ 
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„ ཤ82:5 





ཀཱ 


བྱའུགས་ད སུ་གསོལ་ལ། །ཤགཡུམ་པ་ནི། སཱིརམཛེད་རྟེནཞེས་པ་དེ་བཞིན་བ །ཤེགས་པའི་ཉེན་གྲསམ་ཧཱུལ་འཇུག་མོད འདིརམཆོད་རྟན་དྱས་གཟུགས་སོ་སོརོས་ཏེ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་གསལ་རྒྱལྱ་ཡིས་ཞུས་པར། བཅོམ་ལྡན་` 
འདས་ཀི་མཆདཏེནྡ་ནམས་ དངནེ། །བ།ཟུགས་སྙུ་རྣམས་ལ་རྔུལ་ཕྲན་ཅིསོང་བ། །དེ་ཡི་གྲངས་པྟེ ྟེདདེྱེདམི་དམས་ཉིས། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེངཔེས་པཧུ་རྒལ་ཕྲིད་འཇོབ། ༈གཟུགས་དང་ག ཐུགས་མེད་ཁམས་ ཿིཏིདདའཛིན། །ཕུནསུམ་ཚོགསཔའི 
ས་མཆོགྲཀུན་སུངས་ནས། །ཐ་མར་ཧ ྱེ་རངརལ་སོགས་པ་ཡི། ༈ ༈སྲུག་བསལ་མེདཔར་ཡངསྦྱ་རས་གོའམང་འཐོབ། ༈ཅེས་སོགས་དང་། དེངཞིནག་ཤིགས་པའི་གཟུགས་བརུནབཤག་པའི་ཕན་ཡོོན་བྗྗོད་པར ་གཟུ་གས་བརྟནཔེདཔའི་ 
གང་ཟགསིན་པ ཕོལ་ཕན་ཡན། བཞལ་མེད་ཁངཆེན་པོར་གནས་ ས་པ་སགས་པང་། ཕྱུག་ཅིངནོརསང་བ་སོགས་དང་། བཟུགས་བཟང་ཨིང་ཉཱན་སྡུག་པ་སགས་ནང་། འཁོར་ལོས་སྦྱུར་བའེ བའྱིམལ་པོལ་བོར་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ བདུན་དང་ 
ལྡན་པ་སོགས་དང་། ལུས་དངྲ་བལུ་མ་ཐ ཐག་བདེའྲ་གོ་མཐོརིས་ཊི ཉི་འཇིག་ཏེན་ལཱར་སྩིས་ནས་དེངལའི་གནས་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྲུདཔ་ལ་སོགས་པའི་ན་ཡོནའ འབསངས། འཕགས་པྲ་པདྭབུང་་ལས་བང། འཛམ་བུའི་ཞིངནས་བརྩམསཏེཧང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམསྱི་ བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ དྱ་བས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བ་རྣམས་དང་། མནཱ་ཅིག་ཕྱི་འོང་བ་དང་། ཧིརམི་འང་བྷ་ནམས་དང་། དྲགཐཅོམ་ པརྣམས་དང་། རང་སངསྦྱ་ཧཱ་སྣྲ་དམས་དང་། ཕྱོགས་ བདའ དགེ་ 




























« ༄༅། །ཡཱཾང་གི་ད་གེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས། གང་གེས་ངེ བཞིན་གྲཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པར་ཇོ་གས་པའིསངསྤྱ་རས་ཡོངས་སྱུས་དད་ལས་འདས་པའེ་མཆོནཏེནའཇིམ་བལས་སྒྱུར་རཡིའབས་བུཙམ་བུས་པའི་དཔོད་ 
¿¿ སྣཾམས་ཆེས་ཆེ་བར་བསགས་པ་སོགས་གསུངའབ་རམས་ལས་རྱ་ཆེརའབུང་ཞིང་། ལོང་གྷི་རས་པར་སྣངམཛད་དོདྱི་ཆུལ་པོའི་གཟུངས་བླགས་ཏེ་མཆོད་རྟན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོནནི། བཟུསསྦཧིདལས། གྲཐུངས་འདི་འཇིམ་པའམ་བེམའི་ 
- གངྱ་ངཱ་ལ་ལན་ཉ་ཤྱར་གཅག་བླྭཟདཱས་ལ་མཆད་ཏནྱ་ཐ་། །མཆོདྷ་ཏཆརེ་ལ་ཛཱསྲ་པརཔ་ཁྲི་གཡས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེདྱི་མཆོད་ཏེན་བས་པརའགགུརརོ། ༈རུལ་ཕྲརབཁྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དོ་སྙེད་ཀྱི་ལྷ་ཕངམི་རྣམས་ཉྱི་ལྕྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པཐོབ་ 
ཛཾ ཧཱའགུ་པདོ། །གར་དང་གངབྭ་སེས་པན་སྩེ་ཁྲ་དན་པརའལྱགུར་དོ། །མུརཆླུདནམད་པ་ཡངདག་པ་ཛོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་བརའཚང་རབ་པའྱགརརོཞེས་དང། དེ་བཞིན་དུཏེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དབླས་པའམ། ནཔངདུབཅུག 
༈ པའི་ཕན་ཡྡན་སཾ་གས་མང་དུ་འབྱུང་ཁྲ་ནམས་ཤེས་པརྩ་ སྐ་ནས་ཚུལ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུའབད་པར་རེགས་ས། །སྔས་པ། ཐུབ་གསུང་རིག་བེདའབྱིན་པོའི་བཀའ་ཡིས་སྩལ། །དགོངས་འགྲེལ་བདའྱདུངསས་པའྲི་བོདདུ་གནས། །དམལའི་་ 
གཟུགས་བརྟན་སྨྲུབ་ཐབས་མཐོ་ངེས་ཀྱང། །ཐོས་བཅོན་སྐལ་ལྡན་ཤིངརུས་འདིན་དྲངས། །ཚེགས་ཆུང་ནཡནཆེ་བམང་བསྟད་ཀྱང་། །བདེ་གཤེགས་གཟུགས་བརྙན་བསྒྲན་པའི་དོབླ་སུ། །ཡིདའཝྲོག་མེ་ཏོག་གངས་མེད་བཞདཔའིེདབུས། 
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3༔0 


༈ ༤༩༨༡༤༤༤༤༤༡༤ ༢༤༤༨ ༤༤༤༢༨༩༨པ༢༨༤༡༥༨༤༡༢༤༨༤༡༨༢༢༤༤༢༧༤༤༤༡༤༠༤༠༦༩༡༠༤༤༢༤༠༡༤༡༢༡༤༤༨༤༤༤༠༡༡-༨༡༨༨༡༥ ༡༤༨༢ ༤༤༤༤༠༡༤ 


དཔུཚོ་གེསགོལས་སྐུ་ཚལ་པའིམུས་སལ་གྱི་ས། 
ཤི དགེ་ཚོགས་རྒྱ་བཚོ་ཐེལ་བའི་སླ་བཞེས་པྱ་བའནི། 
“ཡཿ འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟརའབྱུང་བཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སམས་ཅ ན་བམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་གླུ་ང་ཅི་ག། 


༤༨. ༽7 ༩ 
མང 





1-.--- 


ཨུ་དྷཱུསཱ་པ་གཉིས་བཅང་མཆཅིས་སམ། |ཚུལ་འདེབསྡེབས་བའི་ཀཡར་དམ་ཡི་གེ་དག །ཧིང་ལ་བཀོང་པ་གང་ཚེ་ས་སྩྱང་གི། །གཡུང་བསྙུལ་སྙན་དབགས་ལྷང་ལྷཔའདྡེབས་པའེ་ཆ །སུགྲ་པེ་ཡལ་འདབ་རློས་བུའིགར་གྱིསརྱེན། ། 
ི་ོ ད༽ ༩༨ ༨ དག ༡ > རཝ = རོ >» 

༈ཚགས་གཏིས་རྱ་མཚོལ་ཞུགས་རྣམ་པ་ཀུན། །མཁྱེནཔའི་ཀུན་བཟོད་དཀྱིལ་ལའོར་ལེགས་ཕྱུ་ནས། །ལུམ་ཅནཁད་བར་པལ་གསལའི་རྟེན་རྒུར་ཅིག །ཅེས་སཱཉཱ་འདེབས་པའེཆོག 
སྒངའཁམ་སའཛན་བློ་བཟང་བྱམས་པའེས་པའེ་གསུང་མཆེད་ིས་བསྙུལ་ངོར། དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ་དང་། ཇོ་པོ་ཨཏེ་ཤལ་སོགས་པ་འཕགས་བོད་སྱི་དན་དབངམ་ངཔའི་དགོངས ་ 


€ུ་ ༨ € ༧ - 
འཆ་མད་བྷསའབག་མངད་ཡངས་ཐྲསས་ནས། །རང་འཚོཡི་དགར་སོད་འ 
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ན་ཆེན་ནུ་བོད་པས་དཔལ་གདཡཞས་པ་གསར་ཚསྱི་བྲགང་གཞིའི་མཆུ་བླ་བའི་དཏར་ཕྱེགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ། སྦྲ་མཁན་རྒྱལ་སར་ཕེབས་པའེཏཉན་གྲུབ་པར་བྱྱིས་པ 
' ` ༨ ༤-- ༠༨ <~ ཐང ༨ ༽` ༢༩ ༦༨ ༤ ཛྲ 

སྟ། །སྐ་དངསན་མོལ་སོགས་ལག་པའི་ཆོ་ག་བདེལགས་ཉིར་ཞེས་ང་བབྱཞགས་སྟོ། ༄༅། ནམཉཁྱན་བཅེའི་བུངབ་གཞོན་ནུའི་འཕྲུར་ལིང་གིས། ། 

ཨྱེ་དཔའི་ལྟན་བཏུད་དེ། །སྦ་སེན་སྦྱོང་ཚུལ་བདེལགས་ཉེམ་བསྟན། །འདེར་གསན་པའི་སྣ་དངསེནམོསོགས་སྱུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ས་བཟོ་བའ་གླུར་བསྲེབལའདོདན། 


ཉེ 














༩ ༣ །དེ་པག་ བྲསགཅིང་ཤིནཏུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ དགོས། རྱིད་ན་གསོན་གཤིན་གངལལང་གནོད་པར་གསུངས་པས། དེའུཔཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་སྦོང་ཐར། 


ས་གཞིའཐས་བའམ་སླ་ངའིནང་ ད་དུ་ཇུལ་ཚོན་ཅིས་པླདྨ་འདབ་བརྒྱད 
དཀར་པོའི་ལྕ ་བརྡར་དཀར་པོ་པ ཡྲིཔ་པའི་ 
ཏེ 


མཐཔའོ་མཉནལ་སགས་པའི་ཤིངབུ་ ཟུམ་པོརབརྩ་གས་པའིནད་གུ་སེནདངསོ་ལ་སོགས་པ་གཔཡིན་པ་ ཡེ་མཆེདས དྲ བའི ཤིང་སམ་པོ་དདབཅས་ཏེ་བཞག །རང་འི མདུན་དུ་བྲསགྲ་པསཏི་ སཏིལ་དངདཔ། ཟེ 
34 ཛཿ, དྲིལ་ཐུ' བུམ་པ ཉིས་ཁྱ་རུནསོགས་འོགཏ་མཁ་བའི་ཡེ་བུདྨ་ནམས་སྭུ་གོནྭ་པའོ། །དངས་ གཞིལྱ་ཆསཔ་ནཆོ་དཔག་མདྱའི་བདག་བསྐེདག དགྲུ་དུད་སར་བླམ། བསྡུན། སུངས་རས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཉི་མཆོགྲ་ནམས་པ། །ཞེས་སོགས་སྩམསའགྲོ་ 
@ སེམ་ཡ་བ་པྟེད་བྱས་ནས་རང་སྐདཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་མོདང་ཡེ་ཤེས་དཔ་ཏུ་མེད་པའི་སྦུར་ཆྱུར་པར་བསམས་ལ་དཔལ་འབརསོགས་ཉིས་མེ་སྡ། །མྭ་ལྭི་ཏ་སོགསཉྱིས་བསང།  ནཱསོགས་ཀིས་ཧོང་པར་སྤས། ཧོང ཧྭང་པའི་དངལས ས་པདྨ་་ 

ཤཱཾ། དཀར་པ་འདམ་བྱསད་པའི་ལེབན་དིང་ཀུན་པོ་ལས་མེ་འབར་པའི་དྭབུས་སུ། མེ་ལཱ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསབ། གཡས་བྲགང་ཕེདདང་གཡོན་རིལ་ བ་སྩི་བླུགས་འཛེན་པ། རིན་པཆེའྱི་མན་ིས་བྱ་ཧན་པ། གསུས་ཊྱིམ་ཆེབ། དེའིདྲབལ་ 
རོ 2 བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརུ། རངགྲིཟགས་ཀརིས་བོནམ་སའོདཟརའྲ་ོས པས། མེལཱའྱིཿལ་པོའ་ཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བྲཛ་སྭཔཱ་ཛཾཿཞེས་པས་སྨན་དཔས། ཇྡོརེ་གསོར་ཞིང་རཱུ་ཞེསཔས་ི་འགང་གིབགེགས་བསྒྲད། རྱུཾ་བཾ་ཧོ 
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ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བིམ། བདག་གམ་ སཱིན་བདག་ གཆེ་གེ་མའི་ཚོཐག ཨ་ཡད་པ་ནས་བས སགས་ བའི་ཕཱཾག་སྲ ྒྲིབདངཚའི་བརུ་གཅོདཔབྲམས་ཅ ཅད་པཱིངག་ ཞ་ ཡི་གེཀི་ནགཔའི པའིནམ་པས་བྱང། ་ྦ 
དནས སོ་མ དཾ ཛཱུ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྟོད་ང ང་་ བྲསག་ རྫས་ད ཨ་ རི་ གཟཡི་ཡའ། སྤྲུབ་ འེ འསུས་པ་དཔྲལན་པར་ ིད་ྱིས་བརླབས། ཕེཉིད་མི། 'ལྕའིཞལདུ་གསོལ་བར་མོསནས། ཉིལ་པཱོཿ ལཱདབཅས་ལཡ། པ་གཡོན པས་བཅུང་། ཐཡས་པསླ་ཀངས རྙེམཆེག་ཏཱེན་ ` 
གྱི ི་ཕུྫ་མདང་བཅས་པལ ཡ། ཛི ཊིཨ། གྷཱ ་སརྦ་པཱ། དི དཧ་ན་ བཛྙུ་ཡཿ གྲུ་དཞེས། ལཾ སཱཏིལ་བྱཏ༔ ་སུ་བོག་སའི་རིགས ཕར ལ་མཐུན། དདག་གམ་ཅུན་བདག་ཆེ་གེ་ གེོའིཚཐོག་མཆེད དཔྲ་ནས་བསགས་པའི་ཕྱི་གྲ ཡི སླ་ང པ་དང་ཚོའི་བརྡ་ དུ་གཅོནབ ཐམས་ཅད ཏུ 


སྣཱསྒཾནསྲིར་འཐོནཏྟེཏིལ་ལཁིམཿ ཞེས་བརོད | 
། 
| 
ད 
| 





སཱཧཱཱ་ཞེས་དང་། དེབཞིནདྭ། ཨི ཨ་ཡ མེ་བྲ་ཱཿཡུ།ཁཱ་ཛཱ་ཞེས་པས་ང ླུཅ་རིགས་པར་ཡུལ་མཐའ་སྲེལ་ཚིག་ལཱར་བཞིན་འཇྲོད། སྐྱདངས་སེནྡརྣམས་ཚིག་པན། ོ་ཨྭ་ཡེ་ས་པ་མྙི་ཝཱརརིཕོའ་ ཝིནུཿཧོ་པའི་སྭཱནས་ཤྭད་པྭརཱི་ཊཱའའིབ 
ྷིིརོལམདཅས། པས་མཆོད།  འཆིགཉེན་དབང་ལུག་ཚོངས་དབང་མགོན་ཡི་སྲས། །ཞེས་སགསྦིིས་པསོད། ཡྭ་ལཱའྱི་ཧཱལ་པཾས་བདག་ག་སོགསནས ་པར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདའི་བར་མཛད་དུ་གསུལ་ཞེས་འདོད་དོ ཨུན མོ ཨཱཾ རཾ 
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ཚོདཔགཡི སྲེི་ ི 


ཞེ ས་པ མེལྷ་ཡེ་ ཤེས་ ར་ག ཞིཿ 1 ་། རྣས སུག ཤཾགས། དམ་ཚིག་པ འཔལ་ཐིམ་ ་ཤ༣༩༨༥ཉཉཾ། །དྡེ་ནམ་སྭ་དང་སོ་སེན་གང་ཡིན་ཚིག་ པའི་རོམ་ནམས་མལུས་པརབསུ་ལ་རིནཔོ་ཆེལ་སོ། སགས་ པའིསད་གཙང་མར་བཱགས ཧཱ 
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པྲ ཀིྣིྣིྣིོཔསྣས༽༽ྣ༣ྣ བོ 
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པྲེ ཀླིབ ཐོང་ས ནས། སྙ་ རསོ་སྙྱ་ཧྲིཝལ་པའི་ཕུང་པོའི་སྙེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའིདཅིལ་འཁོར་ཉི་སྟང་དུ་དྲིཿ 
ཨ་ར དག་བྱདྲསཔགདསང་དེས་འཛུས། མ་སོངནའདིརབདག་བཅེ་ོནད།རནསབུམ་བགཉིསདགས་ལུརབྱམཔས་ནས། སདཔ མད་ཁང་མཾསཿཏྭཐ་གཏམཨ་པའིཕྱི་ལཱྷ་ཱན་ེཔའཅནདའ་ཐོ 
ཡིག་དམར་པོརིངཆ་ཚག་དགདང་བཅསཔ་སོགསནས་འོད་དཔགཏུ་མེདཔས་དབུར་བྱསན་པའི་བརྩངས་ ཱྲ གམ།ཨདབྱསད། ནས་ལས་བུམ་བྲགས་པས་བཀླུ་ཞིང། ཚེདཔག་མེདི་སུདངྱཕག་གྱི་ཕུམ་པ་ལསྦ༡པའཆི་མེད་ཡེ་ཤིས བདུད 
བི་ཨཱ་ནནས་ཤྲགཔལ་མའི་བད་ཚིས་མཆོད། འར་གཉན་བདེནཔ་རིག་ཅོབ་སོགས་ཅིསབསུད་དོ། །ད་ནས་མ བདགགཡ་སིནདག་ཆག་སོའིཚཐོགམ་མེདཔནས་སགས་ཅི་ལཚག་མཇར་ཨ ར་སཱ་ཤས་ཡོདཔ་ཅམ་བར ལེལ་ 
རྒྱུན་བབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཆེ་གཟུཔས་དང་། །དྡཱ་ིའྱིལཔའི་སུགས དད། ཨཱ ༡༡ སྐ་དགི་ གས་གསུམ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་བདེན་སྭོབསུ་བརྗོད། སླང་ཡང་ཚོ་དཔ་གཡིད་ལ་མཆོད་བསྟེད་སྡར་བཤིནདང་། འོ 
ག་སལདངབཅས ཏེ སིངས སེ་སོགས་ཚགས་བཅདརའིམཛོམས་ས། ཆོག བུས་སོགས་དབགི་སགས་གསུམ་སུའཚག་ད་བཅས་པའ་དོ།བོད། སཱངསང་ཚདཔགཡདལ་མཆདབཅོདཞུམབཞིཞདང། 
ལྡནའདས་བདག་དང་སེམསཅན་ཐམས་ཅདའི་ཕིག་པ་དང་སྤིང་ས། དུས་མ་ཡིནཔར་འཆིབའི་འཇིགས་པཐམས་ཅདཏེ་བརྡཞི་བར་སཛ 























ཀ་ 


མ་སི ིསེ་གོལ་དང་ཨོ་བཛུམཱཿཞེ་སབས་ལཔ ཤེས་པརཔ་ བབཞིན་ཨི་གཞས་སུག ཤེགས། དྲལ་ཚོག་པར་པལ ཿགཉིས་སྒུ་མེད་པར་ རཐིམ་པརབསམ། དག།པ་འདི་ཡིས་བདག་སོགཿ ཤཱསསེ་ཡས་ཅནནམས།  །ཚེ་འདིར་ཚའི ཚེརང་ནདསེདསཾགས་ 
མྱིས་བཛཱོ་བ་ ་དངབྲཀ་ཤིས་པྣརདག །དནས་སྨ་སྡེད་སོགས་་ རམ་རམས་ཤིནཞིབ་པར་གཏགས་པའིཞལ་བྷ་ནམས་འཇྲིམ་པ་དངཕྲསསནས་འཇིམ་པྱ་འིནབླརབབུབདི འདིམ་བ་སྣ་ད་ཝ་སཾགས་ཏིས་ཧུངཔརསྩདས། ཧྭོང་ཕའི་པམས་ 
རླ ལོ "ལོ | 
314 ལུབ པྱ དང་ཐཱ་པི་སེངྡདྲཱ་ ཧཱུ་ལས་རིནལ་ཆེའ་ ལྡལུང་ཕོརྱལར། རཾ ཡག་གི ས་ག འིས་ཕོ༥་ འོད་བ ༢༩༣༠ིལ་ར༣ཐ། + 368 ༩ལྤརའདསརྨམ་པར་སུང་མཛད་འད་ཊེ ཀེ་`ལ་ ོའིཕུགསུདབསྲུལ། ལ། དེའྲི རླི་ཨྲགས་གྲ་ནས་ འོད་ཐེརདཔགླང་་ ྦ 
 /ྨ ཡིད་པྱ་ཧུང། ། འཇིམ་པ་ལཐིམ་པས་འཇིམ་པའེ དེ་བཞིན་པ། ཤེགས་པ་ཐམསཿདྱ་ཐཱགས་ གཉིས་སུམདཔའི་ཡེ་ཤེས་ིསང་བཞིད་ཅནངུ་ཚུརཔརབསས་ཞིང། ཐལ་པ། །ཡ་ག་ཡཿཔའི་མཐེའུ་ཇུང་བུ །གཡས་མཐེ་ གས་མནནཔ །གནརྱལནུབ་ཞག་ 
པའེ གཡས་པའངདེ་འཁིན་དུ་ ;ཡམ་པ་ཁྲ་ཡུཀཧཱ་པཞཨ་ལ། ཡན ཡ་བྷ་ག་ཝ་ ཏེ་ཕིརོ་ཅན་པྷ་ཛཱ་་ རླཡ། ཏ་བཛཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨྷཏེ་སམྱ་ཏླ་བུདྟཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ།  པའི་སྭ་ཏཱ་སྭཱའི། ས་མེ་སམ ཡེ། ཤྟེ་རཱཾ། སམ 
7 ` ༣ ༨༠༨༨ ལེ འ 


འཉྲ ༢ | 
༢༩ ༢༣ ` འ. 177 ༧ སྒ 
རབ། །ཨན་ལྷར། ཏརྦཾཾ། ཤོ ་ཉི་ཡཾྭེ ངོ། ནྲིརཱཱལེ། ནྲིལ་ པཾ སླ་སྙཱ བུ ནསྦ ཨིཾ་ཤེས་ནམ་པར་ཡཱངམཛདའོདི་ར རྱལ་ཕོའི་གཟུངས་འདེ་ཉེར་གཅིག་ བཟླསནས་བྱིན་བྱིས་བ༔ རླུབས་ཏེ ཏེ་མཆོད་ཏྟེན་བྱསཔས་ | 



















༦ ༄༅། །མཆོད་རྟེནདེལ་རྫལ་སྲ་རབཉྱི་གྲངས་ ི་ད་ཡདཔ་དུ་ེད་མཆདརེན་བས་པརའགུར་བསགས་ཕན་ཡོནདཔག་ཏུམེདབའབུང་བརབ་ཤདདོ། །དེ་ནསྱ་ཆས་པ་ལ་མོསན་འཇིམ་པ་བཅདཔ་དཔའབི་འབྱིལཔའ་ཝགས་ 
„ སོགས་མཁས་པ་གངམནམས་ཅི་སི་གྲེ་དང་ཁོ་ངོས་བང་སྣཚའདེབས་པའི་ཆོག་དགེ་ཚོགས༔ མོའཐ་པའི་ཟུཞས་ཞིག བས་ཡད དྭེལརམི་ནུམ་པས་སྐབས་འདིརཚེ་གཟུངས་དང་ནམ་པར 
= གངས མགུགདོནི་་་བཡགསགང་ོསཅིས་ སུ་གདབ། ཨ་ཨ ེའཱ་དད།  ཡེ་རྫརྨ་སོགསརློས་ཤིང་ 
རྒུ་མཁོར་འདུབ་ 

















པསྔ་ 
རང་བཞྲིན ན་རུ་ཞེས་སཾག །ས་ཕརོལཏཱ་ཤིཾན བདྲུག་གི་ཅིགས་བཅདདང་། : ཤོད་ཆག་སཞེ་ཝང་སོགས། རཱ 
བདན་སྙོབས་བརྗད་ པཿ པརྣམས་ཁུཿ ག་ལྟརས་ཏིབླས། ས་གངས་སེར་སྷནམ་ཆགས་པཞེས་སོགས་བཅོང་ཉ། 





པོ པི ུ ལོ ཱ ༡ ~ˆ པོ ལམས པས 
ཀྲུརྭས་ཧཱ་ཞེས་པསཉི་རིགས་དབུལ། བདག་བླ༦ ཕྱེདདཔཐུམ་བསྐྱེད་ ཀུན་ཕིག་གཡ་མི་འྲབུལ། ཨས་ཡཡོགས་པ། རུསབུ་དང་ཐལ་བའི་ཕུང་པོའི་ཧྭེང ཉེདངུམི་ཿ མི་ལྭ་བུགསཔ་བློམས་༢ པེ _ སྫགས་ཀི་ཀནི་བླླུས་པའི་ འེམཐར་ཝེལ་ཚོག་མོལས་ 
འདས་པ་ཆེགམའིསགས་བཏགས་ལ་བྲབ་བའམ། ཨངན་དོན་གསུལནས་ུངཔ་ཉཱབ རུམཐུ་སགསྱའི་སེབད་ཐ་བའི་དྱིལ་འཁོལ། དེའི་ཧིང་དུ་ཡས་དཀར་ཕོ་བསམ། དེལས་བཅ་ཅིའི་ཆུུརུན་སྤཆིལཅིལ་ཐབས་་" 

) € 


ཚའདསཉྱི་པི ཝེག་པ་ཐུམ་ས་ཅདང ཱ་ཕར་བསམ་ཞིང། ཡིན་མོ་བཱག པྷག་སཾགས༔ ༈འང།དང་། ཨོཾའཛཔཱ་མྡཾཧཱ་ཡ་སྭཱཤེས་པའི་ཨཐརསལ་ཚིག་བཏགས་པ་དང་བཅས་ཁསབླཀུ། གཉིས་ཀལར་ཡངའའི་ དིནི་སཱིན་པའི་ 


ཡུ་ཡདི་ དུག ཅེ ་ཡ་ ་ཡ་ཡིན་ཏེ་ཞེས སུགས་ཅུ ངུག སང་གི་ཚིགས་བཅད་ནམས་སོས རེའི ཛོམས ིམརིགམསགངསས དགུ 


~~~ ༨༤༨ ༡ ༤༡༤༠༠༥༥༠སཿ༧༡༡༦༤ 

























« ༄། )ྨཾནལུཨྱི་ཆ་ཤས་དཀོན་མཆོག་གི། ེནབ་ངབསྣན་པའི་བསོདནམས་མངངཔའྲིགི །སྡུག་བསྔལ་ཚད་པ་དྭོགཕྱི་པའཐུལ་བའདེ། །ཇཔ་ (ལྡནལེགསབཤད་སཱ་ལའི་ནགས་ལས་འཕོས། །གྱིནཔ་གནས་པའི་རྫུ་ 
ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁམས། །སྱང་བསྒྱུར་ཐབས་ི་ཆོག་འདི་བགྱིས་པས། །རང་གཞན་བར་ཆད་སྦྲིབ་པ་ཀུནྲ་བལྡནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་ལངེག་གུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྦ་དང་སེནམོ་ལ་སོགསྭ་པྭ་སེག་པའི་ཆོག་བདེལགས་ཏི་མ་ཞེས་བབ་འདི 
4ཾ དྷི ནྲི དོན་གཉམ་དགེ་སྤང་ཞུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་བྱི་ངོན ཀུནམཁྱེན་བུ་ ོན་དང་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་ནམསཊིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་བཞེད་པ་མཐུན་པརཉམས་སུ་བང་བདེབརབན ནེུལ་ཁྲིམས་དིནཆེནྱིས་ལུནྲགུ༔ བསྙེང་གི་གྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་ཤིན་ཏུབ" 
317 རཾ ཤིས་ པརྱསུར་ཅིག། ན།༄། །གཟུངས་འྱས་ཅི་ལག་ལེན་རུངགབལ་བྲཞགས་སྟ། ༄༅༅། ནགང་གི་གསང་གསུམ་རྟེནལ་བརྟེན། །ཡིདཅན་བསྐོངནམས་མཆོག་སྤེལ་བ། །མཆོདའོས་དེལ་ཕུག་བྱསནས། །གཟུཔས་འཇུལལག་ལེན་ 
(7 ཅུང་ཐད་བྲི། །དེ་ཡང་རྟེན་གང་ཡངཧུང་བར་ཆོས་ཀི་སུའིརིངབསྲལ་གྱི་སྟི གྱི་སྙིཾཔ་ཅན་བསྒྲ སྦུན་པ་དགུ་གིས་ གཟུངས་གཞུག་ཇི་ལྟརའབུལ་བའི་ འེ་ཚུལལ། མཆོདཏེན་ཡིནན་སོག་ཤིངཿནུན་ནསྔ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་ པ་དངཔོར་སྟ སེས་པའི་ཤརྱ་ཡོགས་གང་ཡེན་་ 
༩༠ །ཤིས་ན་རབ། དེ་ལར་ཡིན་ཡང་མགོ་སྲངག་མ་ནོར མ་ནོར་བརྡ་གུ་བཞིརྦ་ས་པ། ་ཡརྡ་སེ་མཆོང་ཏེནྱ་བྷི་རམ་པ་ཅན་མཆོད་ཏེནྱ་བཱི་དེལས་ །ཡར་ཅུང་ཟད་ལགཅམ་དང་། མར་རེ་བངརིམ་བཞི བཞྲི་ཕོག་སཙམ་སྭེ སྲེབ་ པརདོརཾ་ཡེད་པའི་ནམ་པར་དསལ། དེལ་འྭའིའིག་ 
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¡༧ ཁྱུང ང :#, ནེ ཀློ - 6 ྩ ༢ 
བླ རྩུངས་ཆེན་སླེ་ལྔ་ི ཧེདྭ་ཡཱ ཨཿ ཐམ་ས་ཅ ཕྲ།བ་པལའ་ཇུག མད གླལབྲུངས རྣམཿ ཧཿ 





༨ 
གྱ་བའི་གྦྤ 





ཕུངས་གིཧཏྟ་རྱས པནི་དལྟའི་གཟུ། ཟཇས་ཡ་སྟ གསཡལ་སྟུར་དང་། དེལྟངསིཆུདབ་རཡས་ལསོལ་ཤིངཅེ ་ཆྩ་མཆོད་ཉིནྱཡིའོག་ཙམ་བི ཡི་མདུནཔོས་ སུས དེའི་འོག གཡ བརེ ངོསྦ་ས་ སུ རྒྱབངོསསུའྷི ལྷ ུྡིཿ བ། །ཡོན་ངོསསྭ་ཨཱཿ དྲེའི 
ཀད་ཀྱི ངོ - ཕི 6 $ 
དད་མོས བྲིམསུལ་ཐདངུ་ཨཱཿ ཁྲ དྷ་པ་པའི་སྟོད་ཙམདུ་ ཛཾ རྣམས་པྲི། ཨུན ཏེ་མཚོ། ར་སྐནས།ཨསྤང་ ཧཧ ཨྭཧཱསཱཧཱ། ཨ བྲཨཱ་ཨུཊྷཾསཱའྲྣཡསམདུན་ནས་ང བར་ལས ཏེ་བྷནརབ་གཅིགལ་ སཱགསཚནནཇུདཔར་བྲི། ¡ 
་སརྦ་ཧཱ་ང ཇཾ པཏྟིཉ་སཾ་གསྲས ༣ ་དར་སེང་པོ་འིན་བ ཐའ་ གཡལ་ སིམ ཆོ་དཏེན་ི ཡ་ ¿2 པོའ པུ ལྤ ར་ར ཐུ ཀཾ རེ རྔ རྣམ་ཡདཾ་དལྟཾའི་ཕརཡེཔཿ་ ལྟུདུན་ གངས་ཡེགགའི ༡ རྤ །རོར་པར་འ བྲས་ཕེ ཕེའམ ་པག་ ུགད་ཡན་ཡིས་ཐུལའི བཟངགིས་རུགས། 


- ཁའེ་ཚོ་རང་ལུགས་ལ་ ཤཿ ཤྫ་ རྨ༅ས$2 ཀི ཐི ་ཐེ། ནྱ དྲུ སུ་ལ རསམའརདལ ཏིའདད་གསལ་མཇུ། ཇུགཱཏུ ༡འོང་བར་ ཧུས ། 


ལྲའུགས ་པའ་གརིམས། བུམའི་མཛའ་་ བུཔསྨནམས་སྤུ་ རྡུ གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་དབུ་ནས: སྤྲི ན་པ་ཡ ན་ད ་མཆོང་ཌྟེ རྟེ ནྱི £ 
ཆོས་འཁར་ནྲསྲག་ཡན་ ལྲ་རུད་པར་འུང། 5 །རྒུང་སྲེ་གོང་ གྲོའི ཤབུངས་རྨས ཨྒ་ གཅུབ། སྩ་སས་ ' ཨྱཐུགས་ ལེག སཱུཾད་ཡཿ ན་དང མཆདཏེན་ལི་ ཙི་ལུམ་པའི་སྙོད་ཡན་ལ་ཅུད་པདང རྒྱུད་ལྡའགོམ་གསུམ་གྱི་ ་གྲབུངས རྣམས་སྐུ་རྐེད་དང་བུམ ་རེད་ནས་བརའི་ ཨ་བའ་ 
མུའི་ཧི ཤུ ཡི 5 རེ ཡཆང་ ཧེནྒསི་ ཡར་རིས་ བར ༥ ཁལིའཿ ནངདུ་ཆེས། ཉིད་ནི 'ཿཱ ཟུངས་རྣ རྩམས དང་ི་ཤིས༔ སནལ་མྩྱ་བརེགསྔར་ མསའཇུག །གལ་' 
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དོ .༽ ༦ 2 ༽ སི 
¿¿ ༄༅། །་ཏེནརྱེརུང་གི་དབང་གིས་གཟུངས་དཔ་བླསན་དགས་པྱ་བུང་ནའང་དེ དག་གིས་རིགས་བླཝམེས་ལ་གོངའགམ་འཐུགས་པར་བེད། 
༦ མཛོད་སུ་ནོར་བུའི་གཟུངས་དང་། 


ཁྱད་པརསྙུའི་གཙུག་ །ཏོརལ་གཙུག་ ཏོར་གྱི་གཟུངསྱི ཉྱི་རིགས་དང་ { མངོདའཱར་་ 
མགྲིན་པར་ དབངས་གསལ་ཅིམངདངབདུ་ི་རིལ་བྲུ་ནམས་འཇུག།པ །རྩུར་ནལགས། གཇུང་ཚ་དངིནླ་རབས་ཏེན་གྱི་རིགས་རྣ ཡས་སུའེ་དཟུནས་ཐུགས་ཀ་ཨནདང་ དམཆོདཉེད་གི་ཆས་འཁོརནསུམནིད 
ཞ་ལམརྱིའོག་ གི་གདནཞིའི་ནང་དྲུཚུལ་བཞིནབླསབ་པའི་གནོདསྱིམའཁརལམོ པོ་ལ་བར་ལོག་དང་ཕོ་ལཁོར་སྟེང་ལ་འོང་པར་ལེབ་ མོརཊཞག་པའི་ཤརམདུནངུབསནལབཞག ༈ཚོགས་བདག་གིའཁོརལོ་ 
།དེ་དག་གི། །བོར་ཡུག་ཀུན་ངུ དུདིནཔ་ཆེ་སྣ་ཚོགས བྲབ བྲུསྣ་ཐཾས་པྷ ཨཱནོར་སཱཅི་འབྱོད་པ་རྣམསརས་ཅི་ཁུག་མར་བྱུགས་ནས་ཐཞག །གཟུངས་དངའཁེརལོ་རྣམས་ ལན་བཟའ་སེརཔས གསོལ་བ་དངགཙང་ལྷ་ཤིན་ངུ་ཇེ་ 

གཅུངསྣ་མསལ ལ་སྤོངབ་བགེགས་བསྒདདངརབ་གནས་མདོརབསུསྨ་གུབན་ཤིནུ་ལེགས། གསིབ་ཚབ། །རྣམས་སུ་ཤིང་བལ་སགསྱྱིས་བཛངས་ནསསིལྱབུལ་བར་ཤིནཏུ་ (འྡཐས་པརྱ་དེདཔ་གལཆེའ། །ཞེས་གཅུཔས་འཕུལ་ཚ་ 
ལག་ལེནཏུང་ ང་གསལ་འའིནིདཔལ་ལ ཡྤན་རྒྱལ་མཆད་གྱི་ངོར། བྡཉེཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆེ ནྱགིསཆས་སྣེ་བསམའྲགབ་ཕྲོ་བདད་བིས་པ ་དགེའོ།། 


.--- -- --- ----------~ ~------------~- ---¬-¬-¬----¬----~ “~¬ ¬----¬༡-༨=༩༡༡༨༢༤༥༨༤༤-༨༤༨༠༨༡༤༠༨༤༧༠༡༠༤༠༡༡༧༠༠༥༠༠༤༤༩༤༠༠༤༠༤༠༧༧༤༢༠༠༤༤༧་༢༠༠༤་ 


ཡནལ ཆུང་པའ་བྱེད། བཀ་ཤིས་སྣཱ 
སགས་ཀང་སེ་དན་དེར། འཇུག 
བར་བཱ། 
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29 ) །ལོས་རྡོ་རྲི་ལིལ་ཕཾྦཱརི་ཧཾ་ཨཱ་ཙིཧྱ་ཨི་པཌིཿ་སྲཉེ་ཛ་ཨཾཝ 


་ ཕིད ཧི རཾམསེསོཏ སྟ པ་བ ། 
༄། །ལེགསཔརསྩྱཔ འས ཙོ་ཀློག་ཐབསྣནམ་གསལ་པྤནམ་ཤེསྱ་བབ་ཞུགསསོ།། དད 









































༄༅།། {ཧུ མཆོགྲུབཔྒ་ནུམསནརིངཞིགནས། {དཀརཡེནང་གགི་ ཟླཾས་ཡུརབ་སྤངས་ པྲས། །ཆཾསྣ་རམསཐམསཅདྷ་སྣ་ཆོགས་༣ སམསཿདྷ་ད། ༼ལྱུནརླ་བ་འདོམས་པདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཅོངས། 
།ཤུངགིདངསྲ་གུབེས་སུ་འདེནའདོ འདོདཔར། ༈ལེགས་སྦྱར་བརྡ་ཡི་ལམདུ་སོང བའསྐད། །ཀླག་ཐབསརྣམ་བརགསལ་བའི་སྨོནམ་འདེགས། ༈བུཿ་ཿཡྙེད་ཀླདཀོ། རོཆགཙང་ཅུདཕིན་ པར 
གསུད་སྡུགསང དགཅང་ཤིནཏུཆགའབཅས། བསྒུབསནའབྲས་ཐ ¦ཆེགས་ཡེདའ 'ཡུབགསུགས་པ། 


ཟབམཾ་སུགསི ཆེགའིིབངརར་བཏིན ཏྲ རེ 
༈ལེགས་པརརྟོགསྣམས་ཚུལ་འདེརའདུགཔརརེགས། །དེལ་དངས་དངགསལྱ་བེདསཏིས། །དབངས་ཡིག་བྱར་བཞེདེལ་སནི། 
ཿསོག་ས་བཅུ་ནི་ཚུངདང་རེང། །ཨེ་ སོགས་བཞིནིཡ་ཚོམས་ ཧཱོརཡིའི། །གསལབེན་སུམྱཅུབདུན་དུ་གནས། །ག་སོགས་ལྔ་ཚན་ལཱ་སྡེཔ། །ཡ་སོགས་བཞི་ནིམཐརགནས་ཡིན། །༨་ཨུགས་བཞིནིདོ་ ཡེནས་ཨོའིཔར། བའོ། 


སཱ ི་ོ £ ཨནི་བའོདཔའི་ཏིརཛཕརོ། ཨསེ་ཨཾོ། ཞེ ཊེ ཞསྤ་རམ་པར་གཅདཔརང་། ། ཀཉས་ཧའི་པར་དང་། | རྨཞེསཀྱ་ ཀབག་གྱརཀ་ལྕེ་སོགས། བལྕར་ཅན། ཞེས རལ་ཝ། མཆུདངཉེ་བཅན། །ཨིཞེསརྔཾས་ །ཆསཧ། སུ་ང་རོའོ། ། །སྣེ་པའིདང་པོ་གཉིས་ 
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གེའི་སྱེ་བའི་ཚུལ། །ངོབེསྐདགདངས་འབའ་ཞིག་སྟེ། དེརུ་གནས་དངུཔེདཔ་དང་། ཧཿ ལ་བམས་བསྒདི། །ཡིགི་གུནདྱཱསེའོ་ཞེས། །ཟླ་བསུ་ཡི་གིའི་མདོར རུབཤད། །དབཞིནདཔཔལཆེནཔོསཀྱང་། །བརོདའདོདདཔངགསླརུངགཡོས་ཤིང་། ། [།དེསི་གནས་ 
ཛྷ དུད་ཧེད་པ་དང། །རོལབསེདདེདབུགས་དབུང་དང་ །ལྷནཅིག་ཡི་གེའི་གདབསརྣགས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུ སུངས་དེལསླས་བའི་གནས། ༈བགཔ་མྲགིན་བརྐནདཔྱལེ། །སྣ་དངྱི་བོས་དངམརུ། །སྒྱེབའིགནས་ནིབྱརདབསྟནཏེ། །ཨཀུ་ཧྨན་མགྲིནལསཏེ། ། 
ཤི དེཡང་ཨསནི་ཨ་རིངཐུང་། །ཀུསནིཀ་སེ་ཀུན་བྷསནིར། །འགམ་མསྭ་ཀངདརིགསཔ བསྒྲེ། །ཅུདངཡངཤརྐནལས་འབྱུང་། །ཕྱཾཊ་རྭི་བོལས། །ལཾཏུལ་ས་སོལསའང་། །ཡུདངཝརྣམས་མཆུ་དག་ལས། །ིམླནུདངསོལས་འབུང། །ཌྡེས་སུ་ 
༦ པངྡོསྦྲ་ལས་ཏེ། ྭ་རང་རི། །གནས་དངསྣ་ལསརབཏ་འབྲུང་ །ཨེ་ཨེ་ཨྡི་ནམསམྲ་གེན་ནནལས། ། །ཨུ་ཨེ་ཨ་རམས་མཆཱམགིནལས། །འབུངབའིགནས་སུངེས་བྭའོ། །དེནསྱ་ཡེདཔ་བཤད་བ་སྟེ། {ལྭ ལྕེཆུ༦ནྲ་ཤྲིའིད་པནི། །ལཱུཡྩི བཉིད་་ 
ཡ༦ན། །རྐན་ལསའུ་ 
1 


རླར 








།པ་ད། །ཿས་དང་རམ་གཅད་དང་།།ལྕེརྩ་ཅནདཔས་ཆུ་ཅནརྣཤས།།སྨསེདཔི་གེཞེསབྱའོ།}།དེལས་ལྷག་མཔགངགྱར་པའི། །གཞནཔའིགས་ལེདཔླ་ཡཱནཏེ། །ཡིགེའེཤདལདགས་འདིདག་ལ། །ཐོགས་ཉིདྩདམཁས་པརུཊ། །དནས་ཡི་ 





ཀླང་བརྣམསཀྱིནི། །ེདཔ་འེ པའེ་ཡི་དྭབས་ཡིནདོ། །སྱིབོ་ལས་འུ ཧུདཤེདཔནི། །ལྕིརྩེདདཔཉེ་སྟེངཡེཆནོ། །སལས འྱཀརྒ་དམས་བེད་པནི། །ལྕེཙེདཔཉེསོ་ལས་སོ། །ལྷག་མའཾ་ཕ དགི་གནསཉིདདོ། །རྩོམ་བ་ལནིནང་དངི། ། 















དངགྱི་ཡེད་ འགཚུམ་པདང་། །ཕྲ་དདང་དུདཐ ཐདྲ་ལདཔསྟེ། | ཡ་བ བསམས་པས། །བརདཔ་ཡིསོགས་དབངས་འགའ་དང། །དྲོབའིཡི་གྲེ་རམས་ཏིའོ། །དལསེ་བ་ཨེ་ཨེའི་ འོ། །ཆེསཆེའྱཕྱབཱ་ཨོ་ཨོཾའའོ། །ཆེས་ལྷག་ཀྱེ་བ་མཱ་ཡིག་ 
སིའོ། མྭཛཱམ་པར་ཡིནཔཡ་ཡེབས། །བྡངོང དབ་ཁཡིཀྲ པུའུནྲོ། །ཝདབྱ་རོལ་བཆེནཔ་ཡི་ས། །དཇོདཔ་སྡེ་པ་ལནམས༡ིའེ། །རུདཟདྲདཔས་འདྡོད་པནི། །མཐར་གནས་ཡགེབཤའི་ཡནོ། །ྱིརོལ་སྨྲ་མེད་སྒྲ་ལཱནདང་། _ །པློགཆུངབ་ 
བརྡས་གཆེདང་། །ཇོབ་ཞེསྱབྲ་ནབས་སུ་བཤད། །་མེདྷརམསནིའྱིནཔན། །མཕྲིནཔ་ཕེབས་སྒྲརརྟོགས་འགྱར། །སྤུ་ལྔནརྣམསནེམགྲིནཔ་བཙུམ། །སཱུརུརྩོགས་པརུགྱར་པའོ། །སྒོགནུངཿ ཡིགེཞེསྱ་བནི། །སྡེ་པྷ་རམསིདངཔོ་དང་། ། 
ཤཡུམ་པྲ་ལ་པ་མངར་ཤནསྒ་རམས། ༈བྗོདཔའི་རླང་འཇྱུངཆུདབས་ པོ། ༈ལྷགམ་གཉིས་པ་གཞི་པ་དང་ དང་། །དབླ་ནམསནི་ཡོག་ཆེན་ནོ། །མདོདནདེདག་ལེགས་རོ རྟགསནས། པ་ལ་ག །གསལ་ཤེདགཉིས་ཏ་་ ༢ | 
དངཔོནི། །ཇུངཞ་ཿ ཨ་ཨི་ཨཱ་ལཾ། ༈དདག་རཱསལབྱེདསྲོག་ཞུགསཔ། །ཀ་ཀི་ཀུ་ཊོ་སོགས་ཏེ། རལོལུ་རྩེ་བླའིལ་ཏེ་བོད། །ཕྱུངབདེདག་སེ་གོལ་ཕམ། །མིག་འཛུམས་གཅིགཡི་ཡུནབཀླག་སྟེ། །དེསྣདདུཡངརྣམའགྲེལལས། །ཡི་ 


ཀྲ 


གེ་ ཤད ཨར ་ཡདརབའ་ འཕུབ །ཡིག་འཛུ ཛྫུམས་གཅིགགི་ཚད་གནས་གཡུ་ །ཡུངས། བའི གཨི་སླ་འ མུཤཾཤཱཾངང་། །ཨེ་དཔམོ་སྟེ་གསལ་བདཞུཔ། རྟ [ཀཱཀི་ཀུ་ཀའི ཀྲོ་ཀེ་ཀོ། དེསོགས་མེག་འཛུམསགི་ ཤས ཡུནད། ༼།ཨ་ཨིང་ཡཉིད་ཡིནྱི་ ཕྱར། ། 


.ཏཾཊྤཏྱ 
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པིམ་འ །འ་འདགས་བེདཔྱ་བུནཔོའི་ལུགས། །དེསྐུད་དུ་ཡངཡི ིབ།འི་མདོར། །མཚམས ོར་ཡི་གེ་རྣམས་ལན། །བུང་དུཡོདཔ་མིནཞེས་བཤད། ༈ཤིནཏུ་རིང་བཅེཡ་ཨོ་དང་། །གསུལ་ཤེདལ་ཞུགས་ཀེཀོ་སོགས། །ཨེ་ ་ 
ཨི་ཨོ་ཨུརའདོན་གསུངསཀྱང་། །ཅུ་ཟདའཐདབརམི་སེམས་པས། །ེནི་བསྙངཞིང་བཀུགཔ་དག། །ཨོནཾབཏོདཅིངདམདྲཚུལ་ཙིས། [ཨེའི་ཨྤོའ་ཀེའི་ཀོའར། །རྨིགའཛུམསགསུམྱྱི་ཡུནའདོདཔ། 


= ,ེཿ ཇེ 


།ཡནྱཱཾང་མབས་པའི་བཞེདཔ་སྟེ། ། 
གྲའུ ཧུཿམསོགསྲིསཔས་ཤེས། །གཞན་ཡང་པླ་ཏ་ཞེས་པ། །སཱམ་འྩོགའིམོསམཚན་པ་ཅན། །ཨཱཏཱཀཧིལ་སོགས་ཀྱང། །ཀཉཾདམིགའཛུམས་གསུམ་ཡུན་ཅན། །དེདགའར་ཡངརརོནྲི། །མཐོབས་བརྗོདཔ་ཨུ་དཏྟ། །དམའབ་ 
ཨནུདཏྭ་དང་། །བརམ་སྭཱའིཏཞེསྲ་པ། །དེནས་གསལ་བེདྲ་ཀོགཚུལ་ནི། །སྡེཔའི་གསུམ་པ་གངད། །བརྣམས་མིངགི་ཐོགམཿན། ུབ་ེས་འཐུལ་ཏུད་བླག། །དབུས་མཐརཔུངནབོད་བཞིནཏེ། །དཔེརནགུ་ ཤུ་ཌཛ་ཡཏི། །གགན་་ 


དང་དད་ཏི། །བྷག་གང་རྣམསའིམ་བཞིན། །འགྲུ་ཌ་དང་ནིའཛའ་ཡ་ཏི། །འགའ་གནདངའདའ་དཏི། །བྷ་ག་འགའཛ་ལྟ་བུརབཀླག །སེཔའི་བཞུ་ པྲ་གྭ་རྨཿ། །ངུབྷརྣམསཞེ་གརུ སུམཔ་ལ། །རམགོཧྦ་ཝཱནསཚུངས་ཙམ། 


།གཧོ་ 
རྫ་ཧཌྷ་ཧདྷ་ཧྷཾཧབཞིན་བཀྲག །ཐཱ་སྡེའིཊ་ཁཌཌྷ་རྣམས། །ཏསྡེརར་བཏགས་ཅནའདྲ་སྟེ། །ྲཐྲདྲ་དཱ་ཆམཐུན་ལ། །ྱདཔ་ལྕེརྩེ་དངཏེབས། ྕེ་རི་ཆུང་ཌདསེངབཀུག་ལ། 





{༈འནི་ཁ་བཞིན་སྩྱི་བོལས། །འུ །འུངཞིདབྱེདཔ་བཅསདེ་མཚུངས། ། ། 














འུ ལུགཨའི་གསལ་བྱེདདངཔོ་དང་། །གཉིས་པལཱ་པམཐང་གནས་བཞི། །བའི་ལག་སྟེབཆུདགུརྣམས། །བཧཊི་གདངསྲད་བབླཝག་པས་གུབ། ད་བཕས་ཞེདབརེགས་པའིཀོགཙུལ་ནི། ༈ག ༈གསོགསབྦ་བའི་ཡིག་བཅེགས། ་་ 
མེདན། སལ།བེངས་མཐོན་ མཐོན་པའི་གདངས་ཀྱི་སབཀླག ༈གསལ་པེནཡི་བྲ པུམ་བརེགསུ། ༈རཔྨྲ་ཐོནུ་ཙཾམརྨྱ་༢བརབཀླུག ༈ཿསཔངང་བའསམ་རདབང། བཿཔེརནདུས་ལཱབོརྭགིཔཔོ་ཡཾ། ཧོ །ཧཀྱམ་ལ་ཝངཡཾ། ༈།ཞེས །ཞེས་བཀླགདེ་བཞིན ནམ 

ཐུ འབྱུང ཀལན་ནིཁྱདཔའཐུན། །ཤིཅེ་ཅུང་ཐད་སྟེངབཀུག་འཀྲག །ཛལྡནཧུཤཾའཕྱའམ་གཉའ། {དཔེརརཾབླཧསཱ་ཌཱཱ་ནཾལ། །ཧྱེ་མ་འགྱ་ནའམ་གཉའན། ༈གསའ་ཀིདཔོག་ལདྱིམ་འིམགོག །བཙུགས་སམ་མཐའ་རྟེནལརྩསཔཔ། །ང གཱ 
ཏཾ རལས་ཆེའའ ཉུས་བྲཞིན་གླགས །སདདྷམསྲི་བན། ཨ་ུཏྟཿསཱ་ཧཱ་ལ། །ཕུདཏྷཧདཱངམ་སཾ་བྲོནད། །ཨ་ན་ཏརྒསཏབོད།།འཔའི་ལེཤསུ། དེརཡང་ཀདིགབཞེནདང་། ༈ཙཊཌྡནམས་ནིད། །པནེབ་བཞིན་ ཅདབཔེཏལྟབུ། ཡང་ ངམྦྱརཏེ། དཔེནྱུང་ 
ཉི [ཨཱཿ ཌྒ་པཱྟཿཱ ༈སསྱངས་ཆོས་ཚོགས། ཐཾདོལེདཔའི་བཤེས། དྲེནམསཊགཀུརསེདཚ། [ཡདཊྭ།ཌདྷཱཔཱབཏཿ། །ཆག་དག་དངོས་བརཔཅདཔའི། །ཤ། ཨམི་མགོ་ལཱནནམས། །རངྨ་ཐོན་ཙམ་གཅིག་ཡུན་བཀླག །སརྦསཏཱ་ཊཱདྲིཾཱཾ ཅྒུསམབ་ཁ | 


:¡ 


རར 


ཟླ 


གཏང ནལའཕུཤཔོཔཔ། ཨཱཾ. . འཕཾད་པ། རླ་མུས་  གྟཱཾན་ལྟ་བུའང་ཡངདི་སྤར། །རིམཔ་བཞིན། །སྭངཨངྟཱཾ་ཤཙ་ཏྤཾཿཌིཞིཿ། སིི སཀཱརཀྟ་བུསྟ། །བོདཀློག་མཁས་པའི་སྐ་ལྐརྐ། །རང་གྷུ་ཐོན་བདྱེད་དངསཚུངས། །ཤ།ཿཡའ་སྙར་ས་འདྲདང་། ། །སེམནཿནབས་ས་ཧད། 
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ར་ཡ 










མའི་མགོརྦརཚ། །འམགོ། 
རྐ 








སྡེཔ་ལྔནི་གད་བྱང་ཡང་། །རདངང་སྔེ་བའི་ལཱ་པར་བཀྲག །ག་སོགས་རྒྱདལ་བབཞིནཏ། །ཤདཀྱིས་ཆོད་ན་རང་འསྡར། 


། །།ཏརཱ་ཡརྦཾརནའྲད་དྡང། །མཐའ་ཉེན་ར་བོནསདུ། །འདོནཔ་བརྡ་སྤོདགཞུངམཐུན་ཏེ། །ནམཤརྟ་ཨུཏྡཱི།། །པའྩིཀ་དབའནྫཀར། །ནམཧཱ་རཌྟ་ཡུཉྨདི།ཏ། །པཾདབདཱ་ནུཌཀའོ། །ཡནི་སྭཧསྩརཔོད་རྲའང་ཡོད། 
ད་སྐནྣ་ནའོཾ། བཞིན བྱར །སུཏོཏོདངསུ་པོཏྱདང་། །གཟུངསཀྱིཕུ་རྩྱབུརྱྱལ། །ངརྗེགས་པའིཐྲོགམ་ཡདསྦྱརན། །ཨུ་ཏོཔ་ཡོདངསུ་པོསྔ་ཡོ། ཆ་མ ཆེག ཏྲ 
མུག་ཝནཔའི་ཡཱ་ཡིན་པས། །འགྱརྭ་དོག།ལ་ཡ་བཏུགས།ལ་ཡ། །གནའ་རུཁོ་ཡོཞེས་བ་དང་། །དེབཞིན་ཇ་ལ་ཡ་བཏགསཌ་ཡ། །འགངབུ་ཌེཡ 


། །ཨོ་དུང་ཨེ་ཡི་ཚོགའེཔའདོན། །དེ་སྐདས་སྦ་མནྟཾ་ཏས། །གུགསྦྱེདཿནཞིག་བྱུང་ཕྱརན། །ཕྲལ་ཏེགུག་སྦྱེདཀུནལ་སྦྱར། །དབེ་ནཏྱུལ་ པེད 
ཏུ་ཡུ་དང་། །ཱིལ།ཏིཟྲི་ཇི་བཞིནནོ། །གསུངས་བའངའདི་ལ་དགོངས་མོདྱི། །ཡིགེགཉིས་འདྲརགསུངས་པཡིན། ། 


།འགངབུ་ཌེ་ཡེ་ལྟརའྱགུརཏེ། །སུ་ཏོཌཡོ་དཔསུ་པོ་ཁོལོ། །པུཌས་པཱཌེ་ཡྟེ་ཏཱ་བུརནི། །ཁདད་ཌ་ཡྱི་མཐོན་ ་ 

ི་འར་ཐོག་ེགས་པའྱི་ཉནའགའ་ལྭ ྣཞས་པབུལ། སཱ་ཏགས་སཀ། ཞབསྱ་འསུཀཤེས་པ་ལྟརྤྲ་ཆུརཐམས་ཅདཕྱིན་པརའཇོནཔ་ལྟ་བུང། 
ལྷུགམགདབས་དང་། །དནམརམས་བདབཤིན་ཕཱར། །ཨྭི་བུ་་ཤཱ་ །ྷིསརད་སྡིང་དང་། །ནླན་སླམ་ལ་སོགས་སོ། །ཇེས་སུ་དརོབ་རོལཏ། 
།སྣནས་འུབྱངབའེང་རོབའདོན། །ཱཾ་གཾཧཱུ་ས་བིངྟཱཾ། བྱཿའེསིགནོདཔ་མངོ། སཾ་ཨརྟདང་.ཤིཧའེཊལོ པུཏྱཱ་ ཧེཏོག རྣམས། །བྣའགཉཧུཀསམཔེདཏྱུམ། །སང་ 


རྣརྣེྲེྲངེྲིོ 


བསོ ༨༨༨-- 

















ལྙྟ་དང་པུཁཔ་མ་ལྟར། །ཏེཔྐདབཱབའིཡི་གེའི་མདོར། །རྗེསསུ་ངངསྣའོགསུངས། །གཞན་ཡངང་རོའི་ལུས་འགྱུར་ལས། །བཏཿ ཤསག གྲཧལྟ་བ་ཡང། །འབྱུངསྟེསའཚྱིགྲ་ཞའམ། །ཿྲགཞིས་ཧརབླཀུག །ནམ་གཟདཔག་པོརགཅདྭགཞིང་། །ཕལ་ཆེཔསྭདུབ་གག 
བཤདཔ། །དེནིཆའྲད་ཅམ་ལ་དགོངས། །བྡ་འདྲལ་གས་ལ་པལ་མཏུ། ༈ཿཆཱཧྱུ་ན་ཤཱ་ཡགདང་། །ཙཿདག་ལ་ཊཡག་དང་། །ཏདགལ་ས་ཡགག། ༈ཤ།འསལརཔའད་བཤད། །དསན་སའྲད་འདདོནམོདྱི། །དེདའི་རླ་ཐོན་ཙལ་བྱ། །དཔེངནཀཿཧཱརཏིདང་། ། 
328 ཟུ ཀཿཱཾཀ་ཏེཀཏྟནུ། །ཀཿཤེཏཞེསྱ་བརྣམས། །རིམ་བཞིནཀ་ཤུཅརཏོདང་། །གཏུ་ཊཱཀ་ཏེཀས་ཏྭཧཱ། །ཀྱ་ཤུཤེ་ཏ་ཞེས་ཤ་པརབཀླག །ཡ་བཏགས་འགའ་ཞིག་སྟེངམ་ཡར། །སྤྱརཏེ་ཨཱཧྱསཱ༔ུཧྱ། །ཐཱརཡ་ཨཱནཱརཡ་སོགས་སོ། །ཕལཇེར་ཤེད་བུ་ལྟ་དུལ།།ཀ“ཧོདཔཀྱེད 
༡ ཅིཟེལ་བྱེདལ་རས སུ་ོལཔ་ཕྱེད། ཡྭ་ས་ཐོན་མ་གཅིག་ཡུནབླགག །ཨྭརཔྱུར་ཞེསལ།།ཡནེ་ལ་པུཌེ་ཡཱ་ལཱ་ཐུརབཀུག །ཀ་ཁ་ལ་བཏགས་ཅནདག་ནི། །བོད་བཞིན་ཤབ་སྭི་ཁརའདོན། །ཝ་བཏུགས་ཕར་ཆརགརའ་རུལ། །ཝ་སྦྲ་ཅུངཟདཿནབཀླགསྟ། །སྭཏཱསོགས་ 
ལས་ཏོཝ་བཞེན། །རབཏགས་ཀྲག་གྱུ་སོགསནི། །ཀའགར་གྷརལྟུརབོདཀློག་མཁན། ༈མཁས་པའིརྣས་འདནདངམཚུངས། ༈ལཅ་ཅན་ལ་ཨགཅེས་དང། །མཆུཅནལནི་ཨབ་ཅེསེ། རྨཱནྣཱ་ཤན་ཐྲ་ཧུ༽། །རྣརྨག་ྲུ་ཤནཔ་པའུ། །ཞེས་བརྗེད་ཨད་ 
བརོད་པའི་ཏེན། །གཞན་འངརང་ཡི་ངམདུན་བྲསབས་སོ་གས།།དེབའདརྦ་རམ་པར་སྤྲོས་ཡིར། །ྱིསབའཛུག་དིའགྲེལཔད བྲལཀ་དདསྫལྤང་ཕོབསཀླག་བརུཝ་ཁརྟོ། །སྔོན་བྱུང་འཇིགེན་མེགྣམ་ཨུྱིས། །ཆནའེས་དགལ་བརེདནསྱི་ས་པགོ། །ཡགས་བའབ་ཤད་ལས་ཤེས་ 














༄༅། ཐུའོ [ཟླས་པ། ཆོསཉི་སྣངཆེན་ཤུརབའི་གཡརལམདུ། །ཕྱིརྟོལ་སྒྲོནུངབཏེག་པམི་རེགས་སོད། །གཞན་པན་དགོངས་ལུན་བཀའ་ཡི་ཅོད་པནདེ། །སི་བརབཅིངས་དོནསྲི་ཟོག་ཆེདད་བིས། །འཟུག་ལངྩོརས་པའི་ 
།རྒྱས་མིན་ཚེགགི་འམནས་བརྔོད་བྱཊ ཀུན། །དྲན་པའིཆོག་ོགསནྭལ་ཡི སྐུད། ༈འཧིནྡ་རཱ་འདི་ཡི་དོམཚ༢ྡངེསསྭ་བེད། །དེས་བསེད་དགེབའི་སུ་ ས་གཞོནུ་ཡིས། །རྷདམསིགྱལམིཡུརཔར། །ཆོསྱཀྱི་ཡུལ་པོས་ལེགས 
རྒྱཚེཚོསྱི་སྐྱན 


* སྒྱུ་དུང་ 
བྲ ཿ ཁའུ །འཐུངབའྲི་བྲགིས་འདུབབྱར་གོལྕ་སུསཅག །ཅས་ལགསཔརྩས་པབའི་སྐདྱཀྱི་ཀོག་བབསྣ་རུམ་གསལ་སྤོནམཞེས་བཟའ་དའི། ཆས་ཉྱི་རལ་པྡོ་དབྱུན་ཨེ་ལ་བ་ཆེན་པོའིབྷསན་པའྱི་མལ་ཐབས་ལམཔ་སརཔ། 


329 
པོའིནཆེནམི ཁྱརྩལ་མཚན་པའི་ཞབསྤསིབ།།ལུངགསརྱསི་ཅོདཔནདས་པས་སྤྱིབོརསོནཔ་བེན། བྡྡ་སྤྲེད་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་རིནཆེནདུ་བོཔས། རངཆོས་ཡི་ལོའི་རུ་སྟོདཟླ་བའིག་སྐྱེས་མཛའལྷ་འཇོམ་པའེ་འགུབསྩྱོར་གྱིཉིན་ལྱུན་གྲུབ་ 





། ཟུན་མཁན་པཆེན་པོརནཆེན་ི 
སིབགི་ཆོསྲགརསྲུབ་བརབྱགིསཔ་སྲར་མྤད་ལྷ་བ་ཝ་ཏཾ།། 
- 
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འབ་ས ཧྱ་འོམཁྲ་འྡ་ཉི་གྲ།ར༩༡༦ལཟ་ཞ་གཞྲསཤིལ་རལཿཁལཞ་བྲ་བལ། 
༄།༔༧ངྨདཾཆ་ཝམུཿཁུ ལོ ཀ་དྭནཱ་སཱལ་མཊེརཱ་ ཅཱཾསསྨནཾསཾཡུ་ཀུཉྱ་ི་ཏྷུ་བྟེ་ཧྱཔ་སེབ་སྩརཌསྙེནནི ཤྭིཀརི་པ་ནཱཏི་ཿཀཱར་བི་ཛྲདར། 


331 ༄ཿ །དགེ་ཆུམནས་སྡོམ་གསུམ་ལཱན་པའི་དཔེ་སོང་པརྱ་ཅིས་ཉེ་བརབསྙེན་པའེ་དཔོན་སེ རྣམསྭ་འི་བླམབྱཡལབཅའ་གཡེགསཉེས་པཞལྦ།པབ་འས་སོ་ཤེསྱ་ཡབབཞུགས་སོ། { 








༣༦ འི་ད །་ ¥ 
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༄༅༅། སྭསྟི གང་ཞིག་ལགས་པའིལམ་མཆོག་ལ་བཏེནནས། །རྣམ་ཀུན་ལེགས་པའིགའཕང་བདེབརྱྱིན། ཤགཞན་དག་ལེགས་བའེཐེག་པ་འདམས་མཛད་པ། །ཕྱོ་ །ཕྱོགཿ 
དིམ་ལེགས་པའིདཔལ་སྱོལ་ཟས་གཙང་སུས། །ཀླུན་མྱབེན་དྲ་གའབསྐེད་བ་རང་པོའི་ནམ་པར་བར། །ཕྱོགས་རེམཐོཔལ་བ་སྔགས་པ་བརོད་འདྱེརེ། །རས་ལམ།ཁས་གའིལས་ཅེད་བསད་ཡམ་ 
ལས། །སན་མཛོག་པང་གྱསུ་འཕུལ་ཡིན་ཕི་རར། །ཐུབ་དབང་བདགྱརེན་ལས་བྱུབསུང་རྟོགས་བསྟན། །མི་ནུབ་རིངངུསྲེལ་བའིརྩ༡ཕགནི། །ཁྲིམས་ལྡནའབུས་ཚོགས་ཡིན་ཏེདེ་དགྲ་ཡང། །རག་པར་ 


པག། ཡོད་བླསབ ་གཞི་བསྲུངལ་པག 


།སྲིདཔ་སྐབས་གསུམ་བཅས་པའི་ཐོརཚུགས་རྩེར། །རྐང་སྟེགས་ལེགས་པར་འཆའབ་སྐེན་པའིཞིང་། དགྲེ་གལ་ གེལ མམཆོག སགས་པ །ང་ག་ 


























༠“ ༄༅། །ཡེད་ཚུལ་ཁྲིམས་པ༔ བས་བ ་པ་འཆང་བས་སོ། །གངཕྱིར་བསྟན་པའི་རྩ ལག་འདུས་ཚོགས་ཀྱི ཤྱས། །ཉེ་ར་བསྟེན་དགོན་སྡེརྣམས་ཅི ་གྱི་པསླབ་བྱའ་གཏམ། །ལེགས་ཉེ ཉེས ་སཱུང་པའིརངཞལ་་ 
ངོ མྨ་འདྲེས་བར། །རྣམ་ གསལ་བཅའ་ཡིགའཐུལ་གྱི་མེ་ལང་ངཾས། །དེལངེར་འཇིག རྟེན་དུབ དེ་ལཾགས་ཐ ཐམས་ཅང་ྱྱིའབྱུང་གནས་གཅིག་པཕུར་ གྱར་པ་ནཾསངསརྩས་ བཅམ་ཝཱནའཔསི་བསྟན་པ་ ཧཱ དེཡང 
༩ ཞི་ངསྔེལ་ བ་བསྟན་འཛིན་དག་འདུནལ་རགལས་ལ། དེདག་ཡངསྲ་པརྩི་སེམ་ པཝབ་པ་ཅམམམ། དེའི་སྟེང་བངསེམས་དངལཱགས་ཀྱི་ཚོག་ལས་སྩེས་པའིསོམ་པྷ་ནམས་ལགས་ ཝརཐོབནས ས་མིཉམས་པར་ 
བསུར་བནི་ཚམ་པ་སུམ་ལྔནྩ་ི་དེ དགེ་ མཱུཾཔ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལྷ་ དང་བཅས་ པའེ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐྦམས་ ཅྱི ཡན་གནས་ དམ་པ་ ཡིན་ལ། དེདག་གི གི་བྲསབྱ་བསཾབཚུལྱ་རས་པ་ནི་བཛོདྱཀིས་མི་ ལྡངབ་མཆིས་མོད་འདིར་རྒྱས་ 


333 











༈ོ ༤ ‹༤༨` ༤€༽' ལོ ༢༩༠ ༣ས་ ༨ >; དད ༢༩ ལན་ ༣ 0 ་ ` (རོ 
པརམ་འདྲེ་ས། ཅིའྱི་ཡིམད། གཡུ་ཏྲེབིས་བངལས་དང་པོཔ་རམས་ྱི་ཐཱ་ི་ནུདཔ་དངངགོས་དོན་སྙིངཔཕྟོ་ཆྟེདཔརདཀའབའིཡིརད། །དེས་ན་དོན་གཉེརམ་ལེནྲ་ཝནྡནམས་ཀུས་ས་སའི་གཞུང་འགྲེལ་ནམསནས་འྱུང་ཁ་ལས་ཤེས་པར་པའོ།, 


འདིརདེང་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་གྲིབོ་དང་བསྟུན་པར་དགོས་དོན་ཧིང་ཕོ་ཤིནཏུ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོདན། ག་སརྦཐའ་པའི་བླསབ་བླ་དང་། བྱང་ཆུཐ་སེམས་དཔའིཁསླབྱ་བ་དང་། རིག་འཛིན་སྣགས་ྱི་སྲོམ་བའི་བསླབ་ངྱ སེ་གསུམ་ལས། དང་པ་ཨོཐར 

(༧ ནྱམུདང་མྱཧ་རེས་བཞིན་དུ། ཡོན་ཏན་ཀུན་ཅི་གཞི་རེན་ལ་གས་པརགསུངས། །ཞེས་གནསྐསབས་དང་མབརྲཐུག་གི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདྱའི་གཞི་མ་དང་བསྟན་པའྱི་ཚ་བའངས་ས་ཐཿཔའི་སོམ་པཉིདདེ། དེལ་དབེན། གསོ་སྣོང་དགེ་བསེནཕམ་ 
དང། །དྲེ་ཡུལཕ་མ་བརྡ་སབ་ལ། །དགེ་སཱོང་མ་དང་དགེ་པཱངཔྟི། སསོར་བར་པའིགས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས་འདིར་གཞུན་9ཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས་དགེ ཚུལ་དང་དགེ ཡྤོང་ཤི་བསྲུང་བྱ་རགས་བསྡུསཅམ གླེངཕལ། ཧོམ 
མཐབ་པཐབ་པརྱ་བེད་པ་དང་། ཐེབ་བ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི་ཡུལ་སོམ་ལྡན་གྱི་གངཟག་ལས་སྤྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའིད་ལྟར་གྱི་ཆོག་ཉེས་མད་ཕུནཚོགསྱི་སྒོནས་སྲ རོ པིམ ན་དུ་འཔོག ས་པའིཆོགཉེ་ ྣ 
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„ཧུ །གཞན་ཅུ་ཤེས་པར་བའོ། །གཉིས་པསིཉམས་པར་བསྲུངབ་ལ། མི་མཐུན་པའྱི་ཡོགས་སྤོང་བ། བདེ་བར་གནས་པའྱ་ེནབ་སྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དེགཉིས་ཀའི་སངྱཔའྱི་བམེད་ཅུའི་ནུངབནམསནི། མི་ཚངས་ 
ཧུད་དང་རྐུ་བ་དང་། །མི་ལ་གསདཔར་ཡྱིཟ་བ། །བཛྫུ་ནདུསྨ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆས་བཞི་འདིརནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས པ་ལྟར་བཿ ལས། དང་པོམི་ཚངས་ཕུདྱ་ཀི་ཕམ་པམདོར་བསནཔ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ཡེནི་ཕོ་ཨ་ 
སན་པགིཔི་དང་དུཔའྲགྲོ་གང་གིའཔལུས་ཚང་བའམ་ལུས་རྱི་སྟོད་སྤད་བསྙེན་དུ་རུང་བའི་ཁ་དང་བཤར་ལམ་ཐག་བྱེད་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་གཔ་ཡང་རུང་བརནོར་བུ་བཅུག་སྟེ་ངག་པའི་བདེ་བརྫགས་པརཉམས་སུམྱངབ་སུ། སཁ་ལྷས །འཤུནས་དང་ 
པགས་པ་ལས། །ནྡོར་བུའདསན་ཕམཔ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བར་བཤདཔ་ནེ། གཞི་དང་། བསམ་པ། སོར་བ། མཐརཝུག་གེ་ཡན་ལག་སྟེ་བཞིཚངབས་ཕམ་པརའགྱར་ཏེ། གཞིའིཡན་ལགན་གོང་དུ་སས་པའིཟག་བྱེདགསུམ 
དངནོར་བུནདལ་སོགས་པས་མཉམས་པར་ཡོད་པ། བསམ་པའི་ཡ་ལ་གནི་འདུ་ཤེས་ལྭབུལ་མ་འབུལ་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་སྲཾངདི། ལམ་དང་ཡན་ལག་གྲིནམ་པ་སྤད་པ་ལས་འབུང་པའེརེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་འདོང་རྨྱུན་མཆད་པ། ཡཱཾར་: 
ར་བྱར་མ་པ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལགནི། བཅུག་བའི་བདེ་བ་ལུས་ཤེསྱཀིས་མོང་ཞིང་ཡིད་ཤེསྱ་ཏིས་བདག་གིརྩབས་པའ། །གཉིས་པ་རུབ་ཞེསྱ་བྭ་སེ། མྱཟིན་ལེནྱ་ི་ཕམ་པ་ལ་མངོར་་ 
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བའེ་ཡན་ལ་གནི། མི་ཚངས་པར་པཱཾད་པ 
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571 


.4-; { ༡ རམ ༤༽ ༢ 
(པ།ཤེའ་ཡན་ལག་ལཿ ་གང་ལས།་བཊ་བའྲི་ལ་ས་བདག་ཕ་གཞན་ལས་ཐོབ་པའམ་ཕ་ནོར་བལ་དཔངབ་ལ་བ་ ༢ ས་ལ་བབ བད།་བཇག་པྲོར་བར་པའོ པར ༣༨༢༧ ཧེར་བ།འེ་ 
གཉས་ཏ རྐུ་བའི་རྫས་བདག་པ་གཞན་ལས་ཐབ་པའམ་ཕནོར་བུལ་དཔངབ་ལྟ་བུ་བསམ་པདང་སྦྱམབས་བདགཏུ་བཟུང་བས་བདུག པོརྩ་ཧུར་པའོ། །གང་བརྐུ་བའེ་དངོས་ཕནི ཡུལ་དཱས་དས་བུབ་རྷུ་ཿད་བཾ 





སྣསན་པ་དང མའ་ ་པའོ། རོར $ ར་བ ཁང་འ ཀྲ་འ༣ ༡༢ "༡༩༧ བའ) ༣༩ ༨ (༣. ༣ ༤ ༢༨ 
བསྟན་པ་དང། རུས་པརབ་ཤད་པའོ། །དཔཔ་ནི། གཞན་ཅི་དངས་པོརིནཐངཆངབམབུལམ་འཇབ་ུས དངོས་མུཕོགས་སམ་གཞན་ལའྲཔོགྱུ་བཅུག་པ་སྟེ། རིནཐངགི་ཚནཿརྱརཱ་གརརུསོན་བུབཞི་བྱརཀླརཔ་ཌའི་བཞི་ཆའི་ཛད་ཡིནཔར་ 
ཕཤད་པས། ད་དངན་ཉམ་པའདངས་པོ་བདས་སམ་བྲོགས་པ་པསི། ཇི་སད པཅའི་བཞྲིར རེ ཀིལ བཡིག་པའར་འབེར། །ཞེས་པ་ལ་༢ བྒགས་པར་ ངཿ །ར་ལབ་བའིཆངཔལེ། 
༡མཔའདངས་པ་བརུ་ མ་ཧྲོགས་པ་སྟེ། ཇ་སྐདདུ། ཀྟན་པརའ་བཞཆབྐམས། །དེ་བངུས་ཚུ་ལྟ་བིམསཞག་པར་འབུར། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །གཏིས་ པྱཅས་པརབཤད་པན། ཡན་ལག་བཞིཆངཔཱ། 
གལལྟེས་པའརནྲ་བངཚངབའི་དངོས་ཡོ་གང་ཡང་རུརབའི། །བསམ་པའི་ཡན་ལ། 3 ཊེ ༨ ལི ༡༨. ཞ། །གང་བ་་བའད་་ ༦༦ སི་ཏ 
ཆེདདུ་གཏན་ནས་དྲབལ་འདོ་ པ་ཡ་ངརུངབའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ། འཇུ་ཤེསནི་གཞན་ཅྫི་ཚས་ལ་ཨདགཉིས་ཛུནཆདྱེས་འདུ་ཤེས་ཤང། ཀུན་སཱོ་པནི་གཞད་གིས་ཡིན་པའི་དངས་པ་མྱ་ཕིན་ཡངརང་ཉད་འཚ་བ་འ 
༠ | བན་ས་ཆར་ ༡ ༡༤ ༤༩ ༥ ཀ་ས ༥༠༩ ༡༤” ྲ ༦ ༥༨ ༣ ༥ ¬ རའ ༨༼ 
ཆདྭདུ་བ།ཏན་ནས་དྲ་བལ་འདདྱ་དུན་མཆད་པའ། །ཕཡར་བན་མཐབུས་འཕྲག་པའནན་འགུགས་དང་། གཞན་ལྭ་ཁུར་བྱ་ཕརམ་ཧ་རབའ་རན་འཔན་དང། འཇབ་བུའི་སྒོ་ནས་རང་ངམ་གཞན་བྷ་མོས་ནས་བརུ་བར་བ་མ་པའོ། །མ༣བཐུག། 


ནེ་རང་གིས་ཐོབ་པོ་སེས་ ནྲ་པ་པིན་ལེནྱཾ་ཀི་ ༨༢ ཀའི བི ' ང་ཀ །' ༤. ཧི ༨ ༤༨ ༤ ༨ ༨ ^. ༩ 
རང་གིསྭཐོབ་བློ་མེས་པན་མ་བོན་ལེན་གི་ཕམ་པརའགྱར་བ་ཡིན་ཅི་གནས་ནས་སྔགསཔཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། ཇིཿྟེ་ཤིནཏུ་ཐག་རིངཔོནསྭ་དངས་ཏེ་རངཔའྱི་པ་དུ་འཔས་ཅང་ངིཔདྨ་ས་དབརཨཧུར་པད་ 














། 





༦ །ཡང་བརླུས་པ། རམིའྱསུརཏྲེ་གུབ་པའྱིགོམེདཔའྱི་ཕི་པཞེས་ང དང་། _ དབང་དུམྱརྱཡི་བརྡད དུབརྐས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་ས། །གསུམ་པ་མི་ལ་གསད་པར་ཕྱི་བ་བ། །ཞེས་སྲོག་ གཅོདྱཀི ཕམ་པ་ལ། །མདོར་བསྟན་པདང། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲུག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ པ་པན། མིའམ་མངལ་དུ་ཡོད་པའིམེར་མརལ་སོགས་ པ་མཚོན་དང་དུག་དངརིག་སགས་སོགས་ཁྱིས་བསདཔའམ། གཞན་གསོ་ དདུ་བཅུག་ཀར་ནུང་སྟེ། མཛོད་ལས། དམག་ 

གླ ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐུམས་ཅདྱ་བེདཔ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་སོ། _ །གཉིས་ཕྱུས་པརུབཤུདཔ་ལ། ཡནལག་བཞི་ཚ་ངབ་སྟེ། གཞིའིཡན་ལ་གནིམིའམ་མི་མཆགས་པ་གངཡ་དནུངབ་འངལསྦྱརད་དདཔར་མུར་ པའོ། 
337 ‹ཾཿ བསམ་པ་འིཡུན་ལག་ལ་འཇུ་ཤེས་ནི་སི་དང་བྱེ་བགམ་ལྭ་བུལ་པུའོ། །གུན་སོངནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཅི་སྣོ་ནུས་གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱནམ་ཚད་པའོ། །སྩོར་བའིམན་ལ་གཞི་མཚོན་དང་དུག་དངརིག་སྔགས་དང་སྐྱུ་ཐྲབས་ཁྱིས་འཆི་པའི་ 
གསད་པའི་སེམསྦཅེས་གསོང་པ་པོ་ལ་གསད་བྱརསྟན་པ་ དང་གཞན་ཅིས་གསོད་པའིགནངབ་སོགས་རང་ངམ་བས་ པས་གསོད་པར་བ་ར་མ་པའ། །མཐའ་ཐུག་གི་ཡནལ་གནི། དྲ སྤྱོར་བ་ དའི་ཆན་གིསུས་ 
།བཞི་པ་རྫན་བྲུ་ཱ་བའེ་ཕམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་བའོ། །དང་པོནི་མིའིརེན་ལ །བསྒྲུབ་པརསླ་བམ་ཡིན་པའིཆོས། དེདག་ལས་གོངམའལམ་ 











#/ ¿ གནས་སུ་གཏོངབ་ད ༡༨། 
' རེཉིད་ངུའམ་དུས་གཞན་དགྱ་ཏུ་སོག་དངྲ་དལབརྩྱགུར་པའོ། 











338 












དེ་ཐད་བ་མའི་ཚེས་ཨུ་འདོད། །ཅེས་སོ། ༈གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བ་ལྟེ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀངལ་སྨ་བའི་ཡུལནི། མིའིའབྲ་བ་པ་ཡིན་པ། སྦྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་མཉམས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་ 
གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བ སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པའ། །རང་ལསྦྱ་དདྲ་ཐ་དད་པམས་ཏ། དེའངཊ་སྟད་ལྔ་ལྡནནི། མིའི་འགྲོ་བ་ཕན་ཐ་སྟད་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲུ་བ་ཕོ་ཏིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། རྣམ་པརརིགབྱེད་ལནི་དོད་གོ་བའོ། ད 
 ༣ང་བཞིནཉམས་པནི་མ་ཡེ་ནནོ། །མ་ནིང་དངུ་མཚན་གཉིས་པ་དགནི་དེད་ལྡན་མཉིདདཤེས་པྷ་ནམསཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །གང་སྣ་བའིདངོས་པོནི། འཇིགརྟེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའིའྲབས་བུ་དངལ་མྱ་ི་ཡོན་ཏན་ 
གང་ཡངའུང་བ་མ་ཐབ་པྲ་བཁ་ཅས་སྦྲབ་སྟེ། དེའང་བདག་གིས་ལྷ་རྣམས་མཐོངབ་དང་གཏམ་ཐོས་བ་དང་ལྷནཅི་ག་གནས་པར་བྱེད་ཅེས་དང་། མཾཏགཔའིའདྲུ་ཤེས་སུགས་འདུ་ཤེསཉི་ཤུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང། གཟུགས་མེད་ 


བཞི་དང། ཚད་མེད་དཞི་དང། ཆུན་བུཐུགས་པ་སོགས་བཞི་དང། མཛོན་པར་ཤེས་པདྲུགལ་སོགས་པའོ། །གངལ་སྦྲབའི་རྟཞནི། གངལ་སྦྲབའིརྟེནདེལ་མིའིཆོསབམ་དེདངཡི་ལྡན་པའོ། །བསམ་པའིཡནལགལ། 


སླས་ལྟ་བུརའཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིགམཐོབ་བཞིན་དཱཐོབ་ཅེས་པ་སྟེ། དའང་ཕྒྱིབ་པ་ལྷནེམིའིཆོས་ཡེནལ། དེཟད་པརྩ་བས་པནི་དེལས་གོངམརྩསུརཔ་སྟེ། ཇིཾསྐད་དུ། འདེརནིསྒྲིབ་པརྣམ་པལྔ། །མིརྣམསཀྱི་ཞི་ཆེས་སུ་ཐྲས། ། 


= 
ཤུ 


> $ 
༣2༦ 


ཚི 

















„ ༄༅། །འཇུ་ཤེས་ནི་ི་དངབྲེ་བགམ་ལྔ་བུལ་བ། ཀུན་སོཔནི། རང་ཉིད་ཐམལ་ལམ་ཇི་སྟར་སྣུང་བ་དེ་གཞན་ལ་འཇུཿཤེས་པྱུ་རནག་མིའིརོདླ་བམ་དཔྲལན་པར་སྤུའདོད་རྒྱུན་མཆད་པའོ། །སྦྱོརབནིརཔགི་ངག་ལོན་༩་སྨྲས་པ་ 
@ རྟེ།,སེའ་ངག་ཡིན་པ། རངགི་ཡིནཔ། བདུག་ཏེདདང་འབྲེལ་བ། མནོར་བ། གསལ་བརྟསས་པ།མཚན་ཉིདྲ་ཝ་ཝནཏེ། ཇི་སད་དུ ངག་གིའོ། །རང་གིའོ། །བདག་ཉིདའབེལ་པརར། །ནོརབ་ཡངཔོ། །གཞོགས་སྦྲས་ 
གྱང་ངོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །མཐརཐྱུག་དདག་བརྩ་ཧུར་པལ། །དེས་ན་འདི་དག་སདན་ནྱི་ར་བའིཕམ་པཞེསྭ་བྷ་སྟེ། འདིད་གྱབ་ཡམ་ཐགཏྭ་ཏཱལའི་མགོ་པོ་བཅདཔ་སྦར་སྔོན་པོམི་འགྱུ་མཞི་པའཕེལ་ཞིང་ཆས་པརམི་རུང་བ་ལྟརསོ་ཐར་བྱི་ 
6 སོམ་པའྱི་ར་བ་ཉམས་པ་དགེེ་སློང་དུམི་རུངབའི་ལྕུང་བ་ཕམ་པརའྱསར་ཏེ་སརགསརཔི་བཏུབ་པར་བཞེདད། །དེས་ན་སཱང་བ་འདྲིརམས་ཡང་དག་པར་སོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་བསསབ་སྟེ། དེནིཉེས་སྩོང་སྡོམ་པའིཚུལ།ཁྲེམས་དཔལྡན་ 

ྣ ཤི ཡཛི་དགེ་སློ་བཞེས་བྱ། མདོལས། ཚུལཁྲིམས་གསག་རྔ་བཤིན་དུ་བསྲུངས་ཞེས་པའིདོན་ཡངནགས་སུ་ཤིངལ་སོགས་པར་གཡག་ནོད་ཀི་རམ་ཉག་མ་རེར་ལཐོགསྱ་བངསོག་དང་བསྔོས་ཏེ་བ ང་བའིདཔེརྱ་བས་སོ། །དེའི་སྟེང 

' དགྟེན་པརྡ་ཛོ་གས་པའི་དགྲེལོ་ངགི་སྭང་བ་ལྕ་ང་བ་སྡེ་ལྔ་ནི། དགེ་འདུན་ལག་མའི་སྡེ་ཚོན་བཅུ་གསུམ་དང་། ལུ་ང|ྱེདྱི་སྡེ་ཚན་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་དང་། ལུང་ཕེདའབའཞིག་པ་བཅུཚན་དགུ། སོ་བརོབཤགས་པ་བཞི། ¦ 
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གངགྱི་པ་པའི་ཕམ་པ་བཞི་པ་ 
འླབུལིརིགས་ཀྱི་ཆངནི་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརརད་པནས་ཡོངས་རོགས་དགེ་སོངཡནཆདྱཀས་སང་བྱ་སྟེ། 


*ཞེས་ས་སེརཐར་མའི་སྤོརཁུགས་པརརྣམས་ཀྱིས་ཆང་རྩ་མཆོག་གི་རྩེ་མོས་བླ་པས་པའཁྲགས་པ་ཙམ་ཡང་བཏུ་པདུ་མི་རུང་སྟ། 


༤༽ 


ལྕུང་བརེགས་ལྔ་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེའུཧུང་གནས་སུ་ཕྱུར་པའིབྱེརརོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེན་ཏན་ར་ ༣ 


< 


ལཱཾ་བཁཅིགན་རེ། ནང་བཞིན་སིས་ཁན་མྲཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སེགས་པ་བཞིན་དུཉེས་པར་སྩོང་པལོ། 


བྱུཏདང་བཅུ་གཉིས། སྒྲུབ་པའི་སཚན་བཞི་སྟེ་དགྲེསླང་གི་ཁྲིམསཉིས བྱ;ྣལ་བྱའུ་ཝ་གྲྭསམ་སྟེ་འདེདག་སོ་སར་བཤདན་བཤད་པརྩ་བབམང་དུམཆེས་མོད་འདིར་དགོས་དོན་སྙིང་པོ་བམསཏཱ་བཤདཔའྲིགབསཡིན་འསུམ་འདདཞིང། 
དང། དེའི་སྟེང་དུཆ་པའཐུངབའི་ལྟུང་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང། རྒྱས་པརབ་ཤད་པའོ། །དང་པོནི་བག་ཡེདྱ་འི་ཡན་ལག་གམ་དགྲེ་ཝང་གྱིལུངྱ་ཐེདའའ་ཞིག་པའིནང་ཚན་མཾས་པར་འགྱུར་བ 


འདུལ་བམ་དྩོ་པར། ནད་པ་སཆ་ངནྡི་ར་མཆག་གེསསི་བཏཏང་དོ། །དགེ་བྟསྙན་ཡན་ཆདཐམས་ཅདྱའིས་མི་བུདད། ། 

འདྲིའི་ཉེས་ང་བམཨའྲའི་གཞི་ཡེན་པར་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ཉེར་ཝས་ཅིས། མཛམས་མེདཔ་ལྟ་དང་། 
36 རན་པ རུ་ས་པ་ལྐ་དའོ་ཞེས་པཅས པའལྟེལུ་པབ་ར་གསུངས་པ་དང། རྒྱཆེཡའགྲེལ་པར། ཧྱེ་བྲག་ཏུ་ 
|ཞེ༧ཿ་གསུངས་བའི་ཕི་ར་ངང་། ངན་སོང་གྱི་རུ་༨༨ན་པའྱིཕིར་དང་། ་བག་མེང་པའེ་གནསྱའི་གཊ་ཡེན་པའི 
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= ༡༤་༢༽ ༨ ༡༢ སུགས རེ བཿ ཏུ 

རུ ཉདའར་འབ། རྭ། ཆིེུ་དཔ་་དག་པས མྱོ་མོས་ པར་མི་འྱྱགར་བ་ད རྩལ མ་ཆད་པ ན་པོ ས་གནང ཆང་ཁོངངདྷསིམིད་པར ཁལ པའཆགས་པ་དཔ་ལུས་ལ་སད་པྷ རྩས ཉེསྤྱརས 
པེ །རྩ་བམོལ་ཉེས་པབ ངས་ང ཕབས་སོགས་ཡོས་འྱ་ རྩསཨ་མ་པཏབ ༥ ༨ ས་པའི་་ གཨ་རྲ་ས་གཱ གྲ རཱ ལེའ 

ངང ངོ པར་ག ང་ནི། །ཨོཿ ཧྱརྱྱེདྲི་རོབསྐྱེ དུས་ཀྱི སམ་བ་ ཅིང་ནས་ལ་སོག་ ས་པའབྲུ་བཅོས་པའི་ བུ་བྱ་མོས་བེདྱ་ཀཱི་ནུ མེད་པའི་བྱཏ་ངབ་ཉིད་པ སྟན་ཉི། རྱ ༩གྲེལ་པ་ལས། 


ཤཱ 

#¡ 

༩. 
༩༡ 

ཤབ 
-$4 


འཕས་དངའེ་ད ཏངྲ་གོལ་ཡོགས་པ་བཙོས་པའི་ བེ་ལུ་བི་མེདཔར་མནན་པའི་ བྲོ །ཞེས་འྱབུངཤིང། ཅི་ནི་ཕབསསམདེའི་དད་ཐུབུ་ཡིན། ན་པའ་གཡུང་ངོ། །མངོོ་ ཆ་བར། དེ་བ་ལ་ནནི་དེ་ཉིད་ལས། 

















ཡུས་པ་ཡིནནཞེས་གསུངས་པའང། དགེ་སྲོང་ནད་པས་བྱཅུ་ངདགོས་བྱངན་ཤིན་ཏུ་བསྐོལ་བའི་རྐེན་གྱིས་མྱཾས་པརའགྱུལབའི་ནུས་པ་མད་ཅིང་དྲི་རོས་བསྒོས་པའི་ཁུ་བ་གཞན་བཏུང་བཅམ་ལ་དགངས་སོ་གསུངས། གཤན་ཡང་ཅང་ 
།གནན་པ་དང་བཙག་པ་དང་འཚོང་བ་དང་། ༈ཆང་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་སྟོབ་པརབྱས་པ་རྣམས་ནིཉེསབྱས་སོ། ༈ྟགཞན་ཡངཝེ་གཅེན་ལ་ཞུགས་པས་ཆང་བསྟེན་དུམྲ་རང་སྟེ། དམཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པརྱ་བྲེར་པ་དའ། ༈རོཆ་ 
མེད་པར་བེད་པ་དང། སྩེ་བོ་མི་བླརང་པརྱ་པེད་པ་དང་། བློ་རྨོངས་པར་བེད་པ་དང་། ཞདྱི་པི་འི་དོན་དང། ཐར་པའྱི་ཕོགས་ཅྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཉམས་པརཧེདཔ་སེ། དཱན་པཏེ་རགཞག་ལས། ཅངལ་བསྟེན་པའི་མི་དགནི། །ཆོས་ 
ནམས་ུནི་ཱརཡིན། །ངོཚམེདཔར་ེདཔའི་མཆོག ༈ཡངབདགུ་ཉེཔར་བསྟན། །དོི་ཤིནོངས་བྱ་སེཅིང །འབིགཉེནགཏསནིནམ་འཇིགངིད། །ཐརཔའིཆོས་ལས་ལཱབ། །སྲག་་ིངཡནདོ། ། 
ཞེས་དང། ཧུམ་བ་ཅན་བི་སེས་རབས་ལས་ཡང། གང་ཞིག་འཐུངས་པས་རངལ་ལས་པའི་ངོཆའདར། །བོས་དངབལ་གིངགཅེདབུརྩཔང་མི་དགའ་མེད། །ཐྲོངྱའེརྱས་བ་མངཔའི་ལམ་དཡདབཏན་འཕོ། །ཅུམཔ་འདིརནི 

བླུགས་ས། ]ག གིབ།འཐྱུང་ན་སྐྲགས་པའི་ཟས་ཀྱིས་གོས་འགྱུརཞིང་། །ཁྱི་ཡི་ས་བ་ཡང་དོགས་པ་སེད་པར་བལཱག་འཕྱངལ། །དུན་པ་སེད་ཅ་ངལམ་པ༧ེར་ཡང་ཉལ་ཁའྱབལབ། །བཅངས་ན་པན་པ་དྲ་བུམ 
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., ༄༅ །པ་འདེརཐུགས་ས། ༈གངནགའཐུངནྱ་སཱཾས་ཏེ་དབངམདཔར། །ཕ་མ་དགྱུ་ཡང་ཤིངལ་འཆེངབ་རྱབེད། །ནོ་རྩསེ་བདག་པོ་དགྲ་ཀངྱ་ཁུད་དུགསོད། །ཕན་བླརག་དེནི་བུམ་པ་འདིའླ་བུགས་སོ། །ཞེས་དང། མི་ 
༣ བདེན་་ པ་ཡང་བདེནཔ་བཞིན་དུ་ངམཛོན་སླུ། །ཆིཧྱ 3་བ་ཡདྱ་པ་པ་བཞིན་དུ་དགའ་ཞིངྱ་པེད། ༈གང་ པ་གི་མཁུ་ཡེས་ཡོ་ དམེདྱ་ཡིནཅི་ལགྱཏཱ་ཤེས། །འདི་ནིསི་ག་པའི་གྲཐུ གས་བཞིན་བུམ་པ་འདེན་འུག །ཅེས་སོགས་དང། དགའབ་ཅན་ 
ཅེ ཡོམས། ཆངའུངས། ས་པའིཉེས དམིགས་སྱསྱུ་ ལུགསས་པ་ནས་དནཔར་ལསནསཁང་སང་དགོས་ཏེ། མ་ལ་སཱན་ངཱ་ག་པྷཏ་ལ་ ཆེན་པོའབུངབ་ཡང། དསྐནམ་པ་རའྱའིདཔ་འ་མདོལས། དཚེའདི་ལ་ཆུང་འྱུདིང 
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-% ཡནལ་ག་གིགཙོ་པ་ཡིད་པ་ད་ ང། བགཡ་དང དཔཉེསཔ་ཀུནཕྱི་ར་བར་གསུང་ ངསཔ་ ཐི ཁྲག་མདངས རང་སན་པསོམ།ས་ ཤིན་ཏུ དགེ་ས་ཆེབར་བསན་པའི་པིར རལོ། ༡ །འེས་ན་དགོནནང ང་ཧྲུ་ཆང དད ི་ 
༨  ི ོ 


༤༨ 
ཧཱ འགྲིམ སམཔའ་བྱཏའ་བ་ དམ་པར་པ་དགོས་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྱི་ས་པྭ་ རྣམས་ནི་གཟུགས་ལཆགས། །ཞེས་ འབུ་ངབྭ་ལ་རག། ཉེན་པོ་ཆུང་བྲ་ནམས་བརཆདའི་དབང་དུའགོ། བའི་ཕྱིརརོ། །གཉིས་པ་བདེ་བརགནས་པའི་ རྱན་པ་སྙན་པ་ལ།| གས 
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༩ ༢༦ 


__ དགེསྤོང་དགེཚུལ༔ རྣམས ་དུས་མཚད་སོག སྦ་ཀྱི་ཆོག སྭ་སྲིག་ལྕ་པན་པ ནའང ངང ཀྱི་ས་སཱོ སཱོན་འགྲོ་ཕྱི' ཧི འགྲོ་མང་པོ་མི་བྱ་བ རྭ་བརྡུབྱུང་འཕྲ་ལནས འདུཞིངཞ་གོསཿ ཆཡུགསལསོགས་ པཁང་གྲྭ་ སྔ་ན རྣསས་ ཉྱི་སོལ་ལྙར་ ༣གྲའཏྲེགས པར་ 
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ཐྲའགཉིསསུ སུམ་ལྷུངབ། ཟསམཐའགཉིས སུམ་ལྩུངབ། བ།ནས་མལ་མཐའ་གཉིས་ སུམ་ལྕུངབསྙེ ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡྱཾསདམཐའགཉིསསུམ་ལྱུ་ངབལ་སྣམ་སྩར། བླ་གོས མཐང་གོས། ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས ཀྱི 
གཟནལ་སེགས པྲ རྣམས །ཏེ་འདེང ག་གི: ཚདལ་སུགས་ པ་ཤེས་ པརའདོདན་གཞནདུབལྟུ་བར་ངྱལོ། ༈གཉིས་པ་ཐས ས་མཐའ་གཉིས་སུ༔ མ་ལྷུང་བལ་འབྲས ཆནལ སེགས་ པ་དུས་ཅུཿ་ རྩ གྲི་བས་ དང་། ཇཱལ་སོགས་ ་པ་ ཐུནོད་ཀྱེ་༩ མྱི་ཐུས་ལ་སོགས་ 
པ་སས ་སོ། ༈གསུམཔ་གནས་མལམཐྲའགཉིས་ སུ་མ་ལྷུང་བཞི་སྩྱོདལས་བཞི་ཤཱངབའི་ཁངཔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། (དེ་ལྟར་གོས་དང་ཟས་ དངེག ནས་མལ་འདྲེནམས་བྲཟ་ངཔ དང་ཆེན་པོལ་སོགས་ པོག ± ཀྱི་ས་བ་སྒྲུབ་པ་དངལོངསསོཾད“ དཱ 
པ་དག་སུངས་ དགཨཔར་བསྟན་རྱེ། རང་གི ཐེས་བསམསོགསི་གེགས་སུ་མི་ འུར་ཞིང་རོལ་མདད རྟེདན་གོས་འབུམའི་བདང་། །བ་ ཟསའིབྱ་མདངལཱནཔ ་དང། །བངཔ་བརེགས་པ། །ཁངཡིག་ བྱཧཔ་ 'སོགས་ ཀྱང་ཤེནམེ དདུལངས་སུད་ུ་ བརགནང་ 
བསནམྤ་ གཉི ཉས་ སྙུསྭ་ལཱ ངབཞེས་བྱའོ། །དེས་དདེ་ལྟ་བུ་ ཧུའི་བྲང་དོ་ དོརྱ་བེད་པྱ་བུ བ་དར 'ཏུསཱརྦས་ངདེང་སང་གི་དུ དུས ས་སུ་དེྟ་ངཱ བུའིཏམས ་ལེནབེད་པ་ཤིནུ་དཀའ་བར་སྣང་ཡང། ངའྲེ དེརརང་ངང་གི་ དགོན་སར རྱ་རས་འསི་ དགོས གཔར མེ་དནི་ 




























¿, ༄༅། ཐཾ སནཔས་གནང་བའི་རངབྱུངསི་རྟགས་ལས་ག ཞན་པའི་མཚོན་མའདགསཔ་ དང་།  སོ་གཆས་ཡྱིཞཱ་གོསྱ་གིནཔ། གས་དག སོན་པ་དང ང་གཞན་ཡང་སཱདག་ཡོགས སྙེངགཟན་དཀར་གྱོན་པ་སོགས་ སྤྱ་ཨིནསེརསིན་ 'ཧྱི༩ལུགས 
རྣམསམི བྱ་སྟེ དེས་སངསྦྱརས་ཀྱི་བཅས་པའ་གནོད། དེལ་གནོད་པས་བླམབ་པ་འཆའབ་པྡོ་ཚོགས་པའིསངསྦྱརུས་ལ་གནོདཔ་བུས་པར་འགྲོ །དྱེ་བས་པས་འདྲིི་ཐམས་ཅདམི་བདེབཆེན་པོའིརུར་འྱགརཔའྱིི ཙན ཏཾ། སྲོ6ཿ 
ྭི གསུམ་རབ་ དེ་ལས། དེསན་བསྟུན་པའི་སྒོམཁུགས་ནས། ༈ཡང་སྦྱ་ཏས་བསན་འམ་ཕན་ཡང་། །རྣམ་བ་ཀུནདུ་གནོང་ཡི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་ པམེདཔརས་ངསྦ་རས་ཀྱི་བཅས་པྲ་ནམས་དཔནས་ ས། གངམ་གནང་བ་ཐཇའ་ 
345 (ཧཱ ཉདའབདཔས་སྒུབ་ པའི་ལསྣ་རམས་མྱི་ཕ་བར་བྲསབ། འདིདགུ་གླི་བང་དོར་ནམསང་གསར་བུལས་དངཔོ་པནམསརཔགིས་གང་དགོསམི་ཤེས། ཅུང་བད་ཤེས་པ་བྱུང་ཡ་པརང་ཡཱུད་ལམཅི་དགར་བྱེདཕཡ་མིདགའ་བའི་མི་བགའ་ཡང་ཡེད་ ` ¡ 
ི པས། རང་རང་གི་ གིདགོནླས་དང་ ངདའླགམཚོས་ཁིམསྐ་ནམས་འིསཞི་དགལ་སོགས་པ་ཐབས་དུམའིསནས་ཚོས་ཁིམས་ལགས་པརབསུམས་དགོས། དེའ་པཆོས་ཁིམས་པེད པོའ དིང དབ་སན་པ་སི་དཔརང་གིདགོན་སྣེ་དེ དལ་ ཧྭེང་ཁྲག་ 
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པནས་བསམས།ེརཔ་ མཉིདྱ་ཀྲ་༦་ ཾས་མཉུན་བྱ་སྭ རྩདཔ་ལ་གནས་པས་ལགས་ པར་བསླབསན་གཞནམས་སྱང་ངེའི་རེས་སུའཇུག་པར འཆ་ཤུགས་ཏྱི་ས་བ ༄དབསྟན། དྷེ་སུ་བླསུས་པ་ཐམས་ཅདལ་བལམ་ཝ་པ་ ལར་ །ཞཱེས ས་དགེན་ཝནམསཀྱི 
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། བླསབྱངའིབཅའ་ཡིག་ལེགསཉེས་རངཞུལ་གསལ་བའིམ་ལུངཞེས་བབསསསོཨོརྦཐརཔའི་སྡོམ་པའིབསླབ་བྱའགས་བསྡུས་བསྟུན་པའི་སྐབསཏེ་དང་པོའོ། སྨ ར་ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཏྱི་སྡོམ་ངན། སཱཾདའངུགལས། བྱང་ 
ཆུབསེམས་བསྐྱེད་གྱུརན་སྐད་ཅིགགིས། ༈འ།བོར་བའི་བཙོན་རར་བསུམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣུམས། ༈བདེག་ཤེགས་རྣམས་ཏྱིསྲས་ཞེས་བརྗོང་བྱ་སྟེ། ༈འཇིགརྟེནལྷ་ཨིརབཅས་པའི་ཕྱག་བྱརའོས། །ཞེས་གསུངས་པའིསངས་རྒྱས་ 
#!] ཀུན་གྱི་བགྲོང་པ་གཅིག་པའིལམ་བླཱནམེད་པའི་བྱང་རུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུསེམས་བསྒྲདཔའིསྡོམཔལ། སྡོམ་པ་མ6ཁྲོབ་པ་ཐྲོབ་པར་བྱེད་པ། ཐཾབ་པ་མི་ཏས་པར་པསྲུང་བ་གཉིས་ལས།  དང་པོན་དབུམ་ལུགས་དང་སེམས་ཙམ་ལུགསའིབཀའསོལ 
༡༡ཆིནཔ་གཉིསཏེ་གཞན་དུ་ཤེས་པའ་བའོ། །གཉིས་པ་མི་ཉམས་པར་བསུངབརབསབ་པ་ལ་སྨོནསེམས་དང། འཇུགསིམས་གཉིས་ལས། དངཔོ་སྔན་སེམས་ཧི་བླསབྱ་བལ། སྭངྱ་བ་དང། བསྟེན་བུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བླམ་དང་ཡྱིན་ 
གནས་བསྡུབ་དབ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཐག་ལམི་བསྟུགས་པ་བརྗོདཔ། སེམས་ཅནལ་གསུ་སྦྱ་བྱེདཔ། འགྱོདཔའིགནསམ་ཡིན་པལ་འགྱོདཔ་སྟེནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སཱོང་། གཉིས་པ་བསྟེནྱདནི། ནག་པོའི་ཆས་པཞེའི་གཏེན་ཕོརསྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་ཛྫུནཡི་སྨྲ། ཇེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ལསྙེན་པའི་འདུ ཤེས་བསྐེན་ཅེང་བསྔགས་པ་བརྗོད། གཡོ་སྒྱ་སཱཔསཏེལྷག་པའིབསམ་པས་གནས་པ་དང། སེམས་ཅན་ཡོངསས་སྙིན་པན་ཕེད་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གི་སངམ་ཡིནཔརྡ་ཅིག་ 
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ཐསདཤུསམདེམདེས པདམད་དེ་ པེ ས་དེས་དིས པས་དེ དུས སླེ པེད དུ ཐང སོ འོ་ག ` །། 
༈སེམས་བསྐྱདཚུན་ཆད་གཞན་དོནདུ་སངསྱྱ་རས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པདེ་ཡངཡརྦ་དན་པརྦ་ཟེད་དགེས་ཏེ། ཐའདྲ་སངསཿ ཨན་འདྲགགཉིལ་ཞའེསྐེ་མན 
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སྩོད་དང་། བ་དག་ནི་ཟབ་མོབཟོདཔའོཞེས། ༈ལེགཔཉིནནེ་སྦུབ་དང། །དགེ་སཱོངཆད་པས་གཅོདའཇུག་དང། ༈དཀོནམཚོག གསུམ་བྱི་པཱི ཡྱིནབྱེདདང་། །ཕྱིན་པ་མེན་པརབྱེད་པདང་ །ཞི་གནས་འདོརབརྱ་བེདཔ་དང། །ཡངདག་འཇོག་གི་ལེངས་སྩེང་ 
རྣམས། །བཏོནབེདལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། ༈དེདགྩར་ བའི་ལྕུངབསྟེ། །སེམསཅནདམལ་བརེན་པའྱིརུ། །ཞེས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དཔ་པོ་པར རའྱབྱང་བ་བརྒྱདདེ་རྩ་ བའི་ལུངབབཅུ་བཞི་དང་། བསླབབཏུས་སུ། ཆགས་དང་ སེརས་མིབ་ཟདཔས། ། 

3 སྲོངལ་སྱིན་པརམི་བྱེདདང་། ། །སྙཾམས་ཏེ་དགའ་བརྱ་བེདཔན། ' །སེམས་ཅན་ལནི་མི་བཟེདཔར།  །ཁོ་བས་སེམས་ཅན་འཇེག་པ་དང་། །ཉེན་མོངས་པ་དང་གཞན་མཐུན་པས།  །ཆོས་ལྟརབཅོས་པ་བ རྫོན་པའོ། ཞེས་སམ ྱོམགསུམ་ 
དང་། ༥ཡངྦབབས་ལ་མཁས་པའི་མདོའི་དོན། བསླབ་བཏུསསུ། བྱུང་རྡུབ་སེམསནི་ཡོངས་འདོན་དང།།ཞེསྱ་བྱད་ཆུཁ༤ྱིསེམས་ཡོངས་སུ་འདངབ་ལྟེ་བཅོབརྒྱ་དདུསྲབ་དཔོན་ཞི་བའི་ ལྕ་བཞེད་ཅེང་། རྒྱལ་བློནལས་དངཔོ་པཞེས་སྫོས་ པདེདངདུལ་ག 
བོར་འབྱུང་ཉེབའི་ལྕུང་བ་ཡིན་པས་དེདངདེའི་ལྕུང་བཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ྱི། ལྟུངབ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་སུ་ལ་བྱུཔཡང་ཐམས་ཅདྱི་ ལུང་བཉིདཡིནཔསཔ ངབྲ་ འྱབཧེེ། བསསབ་ བཅུསསུ། ཐམས་ཅད་འིས་ཀང 


ནཆུན་ལྟུང་བྲམས་ཅད་སུངབརྱའོ། ཌྷ 
ཞིས་གསུས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟེནྩབལ། བཤད་མཐག་པའི་ལུང་བདེན མས་ཚོང་པའི་སེམས་པསབནདངབཅས་པ་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕ་མོལ ཕཉྱཡིནཔ་དུག་གིསབསྡས་པའིདགེ་བསྒྲུབ་པའའདོདཔ་དགེ་བཅོས་སྡུད་ྱིུལ།ཁྲེམས། 


། 














༦ ཨིམས་ ཅནནམས་སིགནས་སབས་དཔམཐརཐུགགི་པན་བདླེམབ་པར་འདོངཔ་འི་སེམསཔས་པོན་དཔབཅས་པ་སེམས་ཿནདནྱའེང་ཅི་ཚུལ་ཁྲིམས།ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེལ་བསླབ་པར་བྱཔྟེ།, མུངས་ལས། བྱང་ཆུབ 
ེསསདབའི་ཚུལ་ཤིམས་ཐམས་ཅདཞི་གསུམ་པ་འདེ།ཊནར་ཐད་དེ དདེཞེས། ཕྱེངསེམས་ྱ་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅདགསུམ་ཕོ་དེམའདཱས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བསྐུབ་པར་བྱའོ། ༈གལ་ ཏེཏུང་བ གབྱངན། ཞམམ་ཁའྦིསྭིཿཔོའི་མངོལས། ཿ 

ལམདུཉབགས་ཡན་མ་ལ་ཁ ིསྙིངཔོ་སྙན་དྲསནྡས་བཤགས པ་བྱེདཔའབ་ཤད། སོངའཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚནམོ་ལན་གསུམ་ཧུུ ༈ཡུངཔ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟནལ། །ཉུང་བའི་ལྷག་མ་ དེས་ཞྱི་ཐ། 
¡ ཞེས་ཕུང་ཕོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལན་གསུམ་བཏོནཔས་དག་ཡརགས་ རི པས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྟ་ང་པ་དག་ (པའི་ཐྲབས་ལབ་སྐུབཔར་བྱའོ། །ཞེས་དགོན་གླེནཡསྭི་བྱསབྱ་བའིབ་ཅའ་ཡིག་མགས་ཧེས་པཞལ་གསལ་བརེམ་འངཞེས་བ་བ་ ལ་ས། བྱད་ 
༩. ཝུབསེ་མ་ངཔའི་སྡོམ་ལ་ཞེདྨསུབྱད་རགས་བྱས་བསྟན་པའིསྐབསཏེ་གཉིས་པའོ། །།གསུམ་པ་རིག་འཇེནསགས་ཉི་སྡོམ་པའི། འགྲེལ་ཆེན་སྒོན་མ་གསལ་བལས། དངོས་གུཔ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀིལ་འཁོལ་དུདཔང་བསྒད་བལས་ 
འགྱུར་ཐརང ྱུར་རིས་གུཊ་ཆན་བརྒད་དངསཁའེ་སོངརིག་འཛིན་ནས་ཕྱག་རྱཆནཔ་མཚོགགི་ངས་སྲུབ་ཁི་་ག་དངས་གུབ་ཐམས་ཅ ཏད་མི་འབྱུང་གནས་སུ་གྲུར་ རཔ་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ས་མཔ་ལ། སྡཾ་མཔམ་ཐྲོབཔ་ཐོཕཔརཕྱེད་པ་དང་། ཤེ [ཤེབ་ 













རྤ 


ཉ༥ 








སླླསསསསས་ 





པསིཉམས་པར་བསསུངབ་གཉིས་ལས། དཔ་པྱནྱི་རུད་སིན་པརྦ་ཧེད་པ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་གཞན་ངུ་ཤེས་པརྱྱའོ། །གཉིསཔ་ཡི་ཉམས་པརབསྲུངབ་རབསྙུབ་པ་ནི། དབང་བསྐུ་རཐོབ་བས་དམཚེགསྡོམ་པམབསྲུངསནའདིྐི8མས་ཅད་དུ་ཡེལསཉེན་ 
ཆེ་བས་དམཚག་བསྲུང་དགོས། བྲསུང་རྒྱུའི་དམ་ཚིགདངསྲོམ་པྱུད་སྡེ་སོ་སོནས་སྦྱིདཔ་བྱདཔར་གྱིབསྤུངབྱམང་དུའབྱུངཡངའདིར་སེད་དུ་ཡི་རུང་བའི་སྱི་ངཔོ་བསྡུས་པ། རིག་འཛིན་སུགས་ཀྱི་སྔོམ་པར་བསླབ་པལ། སཱངབྱ་དང། བསྟེནངྱ་ 
350 ཌཱ གཉིས་ལས། དང་པེ་ནི། རྩ་བ་དཔ་ཡན་ལག་གིལྟུངཐཉི་ཤུརྩ་གཉིས་ཏེ། གངྱིརྡ་ཛེའཛིནཔ་ཡི། ༈དངས་གྲུབ་སྲོབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུཔས། །ཞེས་པནས། ཤེས་རབ་རངཔཤིན་དུང་མེད་ལ། ༈ཧྩོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། 1 |, 

ཌཱ ཞེས་པའི་བར་བཅུ་བཀྭི་སྟེ། དེའི་དོན་ནུངབད་བཤདན། རྡཊཐེག་པའི་དབངྱརཧདྲམཚ་པག་ཏོབ་པའྡི་རྡོར་སྲོབ་དཔནནི། རྡོརྔའཾཛནཔའིཡེཤེསྱི་བར་ྱིད་ཇོས་གླུབ་ཐམས་ཅདཅི་འྱཔགནས་སུ་གྱརཔ་སྟེ། དེཉིདལ་ཀུནནས་མནར་སེམས་པའི་སྐེ 
ནས་བརྟས་པའམ་ཐུགས་སུནའབྱེན་པནི་རྩ་བའི་ལྐུངབ་དང་པ། བདྡི་ཐ་རག་ཤེགས་པས་བསྟན་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ཏུ་བསུབྱ་བཟབཅས་པ་ལས་དགོས་མེདདུ་འདའ་བཟམ་ཡན་ལག་ཕྲམོ་ཁྱད་དུགསོདཔནི་གཉིས་པ། རིགཔ་འཛིན་པའི་ 
སོམ་ཁནྱཧི་རྫོངེ་སཱནལ་ཁྲས་པས་སྐྱོན་བརྗོད་པའམ་འཚོབའ་བྱེད་བཞི་གསུམ་པ། སེམ་ས་ཅནྡྷ་མསལྱ་པམས་པའི་སེམས སོང་བནིབཞི་པ། མཇསྱརསཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིར་བྱ་ཐངཆུབ་ཏུ་སུན་པའེསེམས་སོངསནྲིལཔ། ༢ངགཞན་] 



















35 1 





ཛ་༽ 


¿ ་ ཤོ །ཾ་གྲུབ་མཐརབཅས་པའི་ཚོས་ལྱོགས་ལྱུང་གིས་སྣདཔ ནྲིདུགཔ། སེམས་ཅན་མ སཱན་པའམ་ཡྨེན་ཁྱངམ་དདཔར་གྱརཔ་ དང་ཉ མསཔ་འ 'ལ་གསང་བའི་ཚོས་དངྡ་ཚས དང་ཀུནཏ་ཧཱོང དཔྲ་ནམས་སྟནཔ་ནེ་བ་ུནཔ། གིས 


7 ཕོ་ལ་སངསྦ་རཱས་ཝའིབདག་ཉིད་དུ་དབང་གི་དུསནས་ངོསདཅི དཆིངྱ་བིན་རིས ླརས་པལ་སོདཔའཝ་གནདཔི་མོདལམཔསནཔནིབྱ་དང། ཚོས་རྣམས་གྱི་རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཏིད་དུ་རྣམ་པ༢ སདག་པ་ལ་ང དྷེཉ་རཾཡིནནམ་མ་ཡིན་ཞེསས་ །མ་ཧྲི་བ་ 
རྡིདགུ་པ། ༈ ཆོས་ཡིནི་ཆུད་པཆེརྭསོད་པའི་གདུགཔ་ཅན ལྷི་ངནསྱྱ་བམས་ཤིང་གོགས་སུ་ འཛིན་པ་ནི་བཅུཔ། ་མིངདཔམ་ཚནམ་དངྲབལ་བའིཆོས་ཉིདལ་མིང་སོགས་སྭུཉུབའམ་དདག་དངྲབལ་བརོག་པནྲིཿ གཧུ་གཅེག་པ། དཔའ འཕུལ་ 


¿ ལ་དདུཔའིསེམས་ཅནྱསིསེཆས དེདངསི་མཐུན་པ་རསོན་པས་ཕུན་འྱིནཔ་ི་ཅུ་གཉིས་པ། ཚོགས་ྲལ་དུད་རྫ་སྟོབ་པཚུལ་འཚོས་སམ་མི་གཙངབར་འཛིནཔས་མི་བསྟེན་པའི་བཅུ་གསུམ་པ། ཤེས་བྱ་ེ་ཝ་རོལ་ ཏིུན་མའི་རང་བཞིན་ 
&ཅཱམདྦ་ཏིན་ལ་དམནཔརྱ་སམསནསང་ སྣཾདཔ་ནི་པརུ་བཞིཔ་སྟེ། འདེདག་གང་ཡང་རུང་བ་སྤདཔས༡མསན་ཕགས་ཅི་སོམ་པ་ལ ་བཉམས་ཤིང་། ཉམས་པ་དེནེ་ཡ་ངབམ་སུངས་པརའཆེབའི་དུས་བསནས་སེམས་ཅན་དལལ བཅེན་ 


] ཕོཌ་ལུངང པུང་ར་འགྱུར་ཕས་ནསཱཁབྱའདི་དག་པཱུང་བལ་ཤིན་ཏུ་བར། །ཐ་དགོས་ པར་རྲོ རྡོཛ་འཆང་གིས་ ་་བར་བཅས པའྱིིར་པ་བའི་ལུངབ: ཞེས ཧྱའོ། གཿ །ན་ཡ་པཡན་ལ་གགི་ལྟུང་བ་བརྒྱདནི། དམ ཚིག དངནེ་མི་ལཱན་ཕའི། ༈ཞེས་པཞས། སོམ་པ” 


| 








3 52 “ཏཾ ཛྫིག་གི་ 











དཾ ` དི 





།དང། སེམས་ཉིད་གདོདནས་རང་བཞིནྱ་གིས་སྦྲིཔ་ལས་རྣམ་པརགྲོལ་བརྡིསངས་རྒྱས།_ དེཏིད་ཉོག་པ་མེདཔར་ཉོགས་ པནི་ཆོས། དཉིདཏམས་སུལནཅ་ུྭབརབདཔནིདགེ་འདུནཏགསངའ་འི་དཀོམཆོགས སུམམཾ། { ྣ 
གསུམ་པ་དེ་དག་མི་སང་བ་དང་། ཇིལྟར་བཅས་པའི་དམཚིག་ དངསོམ་པ་ཐམས་ཅདལས་མི་འདའ་པརབསསངབ་དང་། རྡོརྲདིལ་བྱུ་ི་བརྡའི་དོརེདིལ བུནི་དྫོར་སེམས་དཔའཡབ་ཡུམ་སོགས་འ་ ཏི ༄ུརྟ་ བྱཅན་མཛོན་པའི | 
“ ཚྫརེདང་ཤེས་རབི་ཕརོལྱ།ྱ་པིནམ་སོགས་ལ་ ཉི་ཤུཆ་ག་སུམ་མཚོན་པར་་ཕྱད་པ་དྡོརདྲིལ་བུརབ་གནས་དང་ལན་པའོ། ༈ནང་དོན་གྱི་རྡོརེ་དྲལ་སུནི་ཐབས་ཤེས་ལ རབྱིམཁའ་གསང་། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕི་རྡ་ ྦ 
རྗེ་དྲིལ་བུནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གངངེ རྡོ་རྗེ ། ཤེས་རབངེལ་བུ་ཤེས་པ་ཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། མེམས་རང་པཞིན་གིས་འོདགསལ་བ་དང་། དེགཞན་ལ་ས ན་པའི་ངག་གྲྭ་ག་སྟོང་གཉིས་མེད་ད། ། །གཙུག 


༤༨༠༤ 


| ཏོར རས་ཅི་ཚོད་པཿ ༈ ནང་ འིགས་ཀྱི་བདག་པ། གསངབ་སཱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་བསྐོམ་པའོ། །སྤིན་སྲེགནི་ཕྱི་མེ་ཐབ་ཏུ་སྲེག་བླུགས་འབུལ་བ། ནང་ཁ་ཟས་ཁྱི་རྣལ་འབྱོར། གསངབྱབངྱ་དུཔསེམས་ཅི་བཞུ་བཏུལ་ལ། ! 











¬ 


{ 


རྫའི 22༨ ;_ ; 
དཙལ་འཁརནྱ་པཱ་ཇུལ་ཛན ནམརས་བྲིས་ལསོགས་པ། ཞང་ཚོགས་སམ་ལུ ས་ཧཱིཿ ཀྱིལ་འཁཾརབསྒོམ་པ། གསང་བཏེང་ངེ་འཛིན་ྱི་དྱ ལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པའོ། །རབ་གནས་ནེ་སྱུ་བ། །ཡུ་གས་ལ་སོགས་པ་ 


¬+ 





{ 











བྱིན་གྱིས་རྤོབ་པ། ནང་ཏིང་པའཛིན་གྱི་དཅིལ་ལཔོརདུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའབསྟེམ་པ།  གསང་བ་ལྟེ་གསང་དྱུབངསེམས་ཡས་འབེབས་པའོ། །གཏོརམནི་ཕྱི་ལ་དངའབབུརསོ་ལ་འཇུལ་བ། ནཔབ་ས་ཀིས་ལ་སཉས 
པར་བྱེད་པ། གསངབ་སུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བདེབ་ལ་ལངས་ཕྱོད་པའོ། ༈སཱགསནི་ཕྱི་ཡོ་ལ་སོགས་པ་བཟླ་བ། ནངསགས་དང་ཆོས་སྱི་རྣལ་འཕྱོར་གས ལ་འདེབས་པ། གསངཆོས་ཐམས་ཅད་སྩེ་མེདདུསོམྨ་ནམས་་ 
ཏྲོ 53 ༦ སེ འདེ ༣ ¬ „ ༤༡༢༨ རེ ¬ ར་ར | ྲུ ཟླ་བ མ་དངུབ། ཏྲ པབ 
354 ཛྷ ཡནན། །ལྷགམ་བསམ་གཏན་བརྤམ་པ་དང་། སཱོཾབ་མའི་ཚོགས་བསྡུ་བསོགས་ནི་ཤེས་པར་སཱའོ། ཀཡྱགརྱ་བཅི་ངབ་རྣམ་པཱང་སོག་ས་རྐང་པ་བདུནནེ་བརྟན་པ་ཆུང་ཐདཐོབ་པའི་ དམ་ཚིག་དང། དེ་དགགི་ཤུགསལས་ 
ཡི་བརྟན་བཅྒེདཐོབ་པས། དམ་ཚིག་སམ་ལསྣ་ནམ་པར་གོལ། །ཞེས་སྭངླབངམེད་པར་སྭོད་པྷ་ནམས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གངཐག་སོ་སོའི་ས་མཚམས་སྲུ་སབས་མ་སེབས་དང་བསྟུན་པའི་བླང་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེདཔ་དང་། 
ཉསས་ཕིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པརྩ་པའོ། །དེལྟར་འདི་རནི་དམ་ཚིག་བསུ་ཛུལ་གྱི་སྙེངཔོ་གཅས་པ་བཏུསནསམདོཙམ་སྩོས་པ་འདིས་མཚོན་ཏེ། ཕྲ་རགས་སོགས༔རྣོམ་གཞག་རྒྱས་པ་ནིབླམ་གོང་མའིགསུངརཊ་ 
ལས་ཤིསཔར་བའི། འདེརམངས་པརྱ་གུརན་ཐུན་མོངབའྱི་བཱུ་ལ་ཁབ་མིགྱཏུ་མཛུབ་མེ་སར་མི་ཆུད་པརདོགསནསམ་བིས་སོ། །འན་ཏེ་རེ་ཤིག་འདི་ཅམ་ཞིག་ཁོང་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་དམཆིགམི་ཉམས་པར་བྲསབ། གཞན་ 






















༄༅། ཀཡང་ཆོག་ སྤྲ་བ་ཿ མཆོད་ལ་སོགས་ ཡ་ལ་འབྱོན་པ་ནས།ཁོ་པའི་དོ་རྲའི ༩་བུ་དབྱུ་ཧནརྟེན་ཁེབས་སགས་ས སབས་ས 'སུདགཾས པའི་ཡེ་བྱད་རྣམ སཆདྷ གཡེ །དཔའ་བྱབདང། ཆོག་ སྙག་ས་ ཕྱག་རྒྱན་མས་ ཁྱང་སློབ་ 
༥ཨཡཁས་ པ་བསྙེན་ཏེ་ བསབ་སྦངས་ལེགས་ པར་བསནས། ཐྦམས་ཅད་གདངས་མཐུ ཐུན་པར་བྱི གས ༩༣༽ གས་ཤི་ ངེ སྱིན་ བདག་ལ སོགས པ་ དད་ཅིང་དངབ་འདྲིན་ནུས་སྱ་ཐེད། རྫདངན་རེགཉིས །ལྟ་གུསཚོས། ཁྲིམས་ 
, དགུ་ རི ་སོགས་ ་ལ ་སུན་འབྱིན་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུ ་བུའི་སྨིག་སྲོལ་ལོག་ པ ྱེད་པའི་རྗེས་སུ། འབུང་མི་བྱབ་ སྭེ། དངས རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུའཇུག་ པྨ་ནམསྱཀྱེསཆོས་མིན་སྱི་བ་བ ་བྱསན། གཏུན་བ་དེའི་རྒྱུབསླབ ལེམས་ འ=ཆའ་བ་ པོ རྫོགས 
1 པའི་སངས ་རྒྱས་ ལ་གནོད་པ་ ཧས་པ་ངའགོ་བ་དང་། རིིག་ པ་འཛིན་པའི་སོམ་ལྡན་་ཡི་དོ་ དོཇེ་སྱུན་ལ་ (ཕྲོས་ནས་དམོང་བཞནི་ རྩ་ལུང་གསུམ ་པའ་༩གྱུའ་པ་དང་། ལྷག་པརཆོག་སྱུབ་མཚོདལ་སོགས་པའི་ཚོ་སྐུབ་ཝ གྲེགས་ལ་ཁྲོས་པས 


ཡི 


༦, རྩོན་བརྗོད་ན་ལྷ ུག་པའི་ལ་གངཡིན་པདེལ་ཁསནས་ལྷོནབརོདཔ་དངྱ་བདཔརམདཔའིཉེས་ལྷུང་ཆེནཔརའྱགར་བདང་། སྤོས་སུ་རངརེའི་དགོན་སྡེདེའི་སྤིག་སྲོལལ་ པ་གནོད་པརའགགུར་བ་སོགས་ལ་བསམས་ནས། 
།དོན་ རའ 
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༨ ༩ ཡི 


ཧུད་པའི་རྗས་སིུ མཾ་འབྲང་བརཆོས་དང་མཐུན་པ་ །འི་བག་ཡོད་རང་ཚུགས་ཐུ་ ཐུབ་ དེས་པརྭ་བ། པ་ཀུན་དུསཾ གསུམགྱི་བྱ་སཱོད་ཐམས་ཅདསཱིག་པ་མི་ དགེ་བ་ བཅུ་དང་འདྲེས་ཆ མ་འདྲེས 'ལེ་བ།ཡ། པར་བརྟགས་ལ་ཅག་ཅུ ་་ 




















དྲན་ཤེས་བཞིན་བསྙེན་པ་གལཚེ་སྟེ། ཛྱུད་འཇུག་ལས། བསབ་པ་བསུུང་བའདོདཔ་ཡིས། ༈འཕཏུ་བསྦྱིམས་ཏེ་སེམས་བསྲུངངཾ། ༈སེམས་འདིབསྲུང་བརཨ་བྱསན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ཡངསི་ནུས། །ཞེས་དང་། དྲན་ 
པ་དངནི་ཤེས་བཞིན་གིས། །ཐམས་ཅད་འབད་པས་སྲུངས་ཤིགཅེས། ༈བདག་ནི་དེལྟར་ཐལ་མོ་ སྩར། (ཞེས་སོགས་གསུངསཔ་རྣེསི དོན་ཐུགས་ལ་བཞག་ནསླ་བང་དོར་མཛོལ་མེདད། བྱའཾ། །མདོརནཚོགས་སུ་དགེ་འདུནཐམསཅུད་་, 
ཕྱགས་མཐུན་པའི་སྒོནས་སྩིན་བདག་གི གིས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕནསེམས་ཀྱིས་ཀུནནས་བསཔས་ཏེ། མདོཚ་རརེ་བཏོནནའང་དེར་ཚོགས་པཅི་ཅམ་བཞུགས་པའྲི་གཔས་དེ་སྐེདཀྱི་ཕན་ཡོནམི་རེམེལའཔའབུང་བརགསུངས། དེསནཚོགས་འདོན 
ཐམསཿདལོམ མམང་གིའུམའདོནཌ བུརམིཧེདཔར་ཐུམས་ ཅདམ་གྲེནབྱསཾགསནས་བཏོན་པས་ཕན་ཡོནཆེ་ཞིང་། རྒྱུདམཚོགས་ཆེནཔོ་རྫོགས་པ་དང་། དཀོརཟས་ཛུལན་ཅནདུམི་འགྱུར་བསོགས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཕནཡོན་ ལབསམསྐརས 
རངགཞན་གྱིདནྱཆེནང འི མམཛདཔ་དགོངས་ པའྱི་རྐམ༣ ཚོ་རའཇུག་པརྭཞུ་བལགས་སོ། །ཞེས་དགོནསྣ་རམས་ྱི་བསབྱ་བའི་བཅའ་ཡིག་ལེགས་ཉེས༢བཞལ་གསལ་བའིམེ་ལོངཞེསྱ་བ་བལས། རིག་འཛིན་ས ཕཱགས་ཀྱི་སྲོམ་པའི་བསླབ་བྱཿགས་བསྡུས་ 
ཤིག བསྙན་པའི་སྒབས་ཏེ གསུམ་པའོ།། །སྦུས་པ། ། གཔཤིག་ཐྲེག་གསུམ་བསྟན་པའི་སྒོརཞུགས་པས། །སོམ་པའི་མི་མབུན་ཡོགས་སཱངམཞུན་པའྱི་ཕོགས། ། །ཉེརབསྟེནབསྐུངསན་ཕནཡོན་བརྗོད། འདསྱ་ང་། །མ་བསུཔསམི་བཟདཉེས་དམིགས 
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----- ¬~ དུད 
འཐྲབས། 


༄ཿ [། 
⁄ཾ ༄༅ དར ༣ ༢༩༡ ༨ ༨ པི = ` ༡༨ 2 ཧུ ཿ ཡས་ ཧ༽ ¬¬ ༨ ༢༤་ ༽ ༣༡ 
ལི མིཉམས་ཁས་དངྱིཅོས་ཐབས། །རྫོགས་པརགཏམདཱཀཱེངལ་གསེརམངཡཅན། །སྦུལ་པའི་ཛའཇིནབཞི་ཡངཐུངཿཤུཾན། །ཚུལ་འདེ་མངཐེས་མཁས་པའི་བློ་གྲེས་མཁར། །རྒྱུསྐརཕྲེངབ་ཇི་ཞིན་བཀྲག་ཆེཡང་། །དོན་གཉེ་རོདམན་ 
'སུ་ཕན་འདོགས་ཀྱི། །ལྷག་བསམཁྱིས་བསླུངས་གཅེས་པའིསྙེངཕ་བཏུས། །ྒ་གསུམ་འད་པའཔད་ལགས་བྱས་ཟླབརཇུས། །ཇྱངརུབལྱུད་པའཆུ་གཏུངར་འཕལབྱད་ཅང། །རྣམ་གསུམ་ཕུམ་པའཔཕསྲབ་པ་ལྡུར་ལེནརྣམས། །བཱོ 
ིཾཿཾ 
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/ཚོགས 
357 རྨ (འདབ་བྱར་གོལ་གུར་ཅིག །ཅེས་དགྲེ་ཚུལ་ནས་སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའིདགེ་སྲོངབརགྱིས་ཉེབར་བསྟེན་པའིདགོནསྡེ་རྣམས་9ྱིབ་སྲབ་བྱའེབཅའ་ཡིག་ལེགས་ཉེས་འཔཞལ་སྟན་པའིམེ་ལོངཞེས་བྱབ་འདིནི་མདོ་ཁམསལྟ 
ཌོ ཤན་ ཡ“་ 


| ངོ = 
| རྒཱསདྷན་བའིདམརྩོགས་ྱི་ཚྫགས་པ་གཉིས་པའིའགུབ་སྨྱོམ་འཇོམ་པརཆོས་སྡེའིགཟུག་ལག་ཁངགཞནའཕྲུལ་མངོན་བར་དགའ་པའིཉེ་ལོགས་དབང་པའི་ཕྱོགས་ཏྱི་བ་གམགསུམཔརསྦྱརབ་དགེལེགས་རཊཏུའཐེལ་བརཨུར་ཅིག། 
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ྣ ་༄། 'སྤྲོལ་མངཀརམོ་ཡིདབཞིན་འཁོརལོའི་སྤུབ་ཐབས་ལསཔརྩམས་པའི་དྲིས་ཡན་པ་དྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེདཐབ་གུགས།། | 
({ --=--- རྫ སྫརྫི༢༢`ླླིེཅ 




















༧༧༩༤ = 















༄༅ །ྱོག་ས་མཐས་གཏུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅདྱི། །ལྷུནགྲུབ ཕྲིནལས་ཡངས་པའིམའདའིལནས། སཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར:ྲུ་མེདའཝྲབའི་ལྷ། །ཚེ་སྩྱིན་སྒྲོལ་མའི་ཟླ་བས་རྟག་ཏུ་སྩོངས། །གནད་འགག 
པུ་མར་མདུདྱཔདགྲསསཁིས། །དག་པརམྱབས་རིག་པ་མཁས་ལམེད། །གངརབྱའི་བ་གུནལྔ་བོ་གོས་ནི། །འྱང་མྭོ་ུག་ལ་མི་གནས་ཁྱད་པརཆོས། །ལེགས་བཤད་ནམ་མཁའི་ནར་བའི་ཟེརབཟུངས་པའི། །དྲ་སོས་འདབ་་ 

360 ཤཱི བྱཿཐལ་བ་བསན་པའ་དཔལ། །དེཡིི་ཚིག་གེསར་བཞད་པའི་རེར། ༈ལན་ལོནརྐངཕ་དུག་པའི་སྒ་སྙནབསྒུར། དེའངམཁས་བཙུན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གེ་གསུངམཆིད་སུལ་བར། སྒྲོལ་མ་དཀརམ་ཡིད 
རཿ བཤྲེན་ཁ་འའ་སྒུབ་ཐབས་ཁྱ་སྐྲབས། ཚོགས་ཞིང་གི་ལ་ཚོགསྣ་རྣམས་རངལ་ བསྙིམམམ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་བགྱི་གསུངས་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་དམེགས་བསལ་མེད་པྨ་རམས་མི་དམིགས་པར་བཞག་པའམཆྒུད་ལྱ་ཏིན་རླབས 
འཇུ་གསྱིར་ཕད་ཧུ་6ྭནིམ་ ༣བལབསྟིམ་པ་གངམོས་བྱབར་གསུང་ཞིང་། ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ནམས་སུའང་རང་ལ་ བསིམ་པ་ཉིད་བཤད་བམངདུ་འབུང་བས་དྲེལར་མཛད་པ་ལེགས། ཁོན་ཀང་དམིགས་པས་བསམ་པ་ལམངག་འདོད་ལུག་ 
པོ་དེལི་དགཾས། ༣ང་གདག་བྱསིདམཆོད་པའི་སྐབས་མཆོད་བྱ་ཕིན་རབས་དགོས་སམ་མེ་དགོས་གསུངས་པ། བདག་བསྩེད་མཆོད་པ་འབུལ་བླ་ནམསལ་ཡིད་སྩུལ་གཙོ་ཆེབས་རིནྲ་རབས་མི་མཛདལ། བདེཉིད་ཁོཞརམ་ཟད་གཞན་ 

















ལུགས་ལར་དང་། མེདན་བངླམ་བསྒོམས་པའཐད་པརསེམསས། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁུ་རལདཀར་པོ་རྱིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེབ་མུ་ཁྱུདདངབཅུས་པ་གདན་ཐབས་སུ་ཡོདཔའོ། རའཁོརཡོའི་ལྟེ་བརད་ཀོང་བྱའི་ཕྲགསན། གཞུང་ཡ།། ཨོད 
གསལ་འདདབུས་གནས་པའི། །བླབྱའི་མིངགྱི་ཝེ་བརྩ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོནནི། ཨོཾ་དངབཱགཉིསྭཧི་བརུདླུགཔཔ་པའི་མིང་ཡིགགམ་སེལ་ུག །བདག་གི་ཚདངབསོདནམས་དཔལེ་ཤེས་རས་པར་མཛོད་ཅིགཅེས་པའམ། དེཉིད་ 
352 ༧ ལེགས་ལྕར་དུ་བྱས་པས་མ་ཨཱ་ཡུཿཔུརྩ་ཛཱན་པུཏྟཀུརུ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ ཉིས་གང་རུང་ཡོདཔ་དེཉིད་འཁརལོའི་ལྟེ་བར་དགོདཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨོ་དང་དཱ་མདཱནྱ་རབཧཱ་འགོད་བྲ་གཞུ་དེརགསལ་བརམ་གསུངསཀྱང། གོངམརྣམསྦ་ཀིས་ 
༠ ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། དྭབས་སྭུའི་ཡྲིག་དཀར་པ། དེའི་མཐརམ་མ་སྭ་ཡུཿབཱརཱཛོན་བྭའོ་ཀུ་རུཞེས་པས་བསོརབ། མདུནངུ་སོ། རླགུཏཱ། རྩིཐས་བརརད་ལ་གཡུས་སརདྲུང་རྩའཏེུ་ཏརྩེསཾ། ཞེས་སོགས་འགོད་པརགསུངསས། །འདིལ་ངོས་་ 
འཛིནནུལ་ཏཱཾ་ཧི་མུདུན་རབྱཏུ་ཨོ་དངླ་གཉིས་བཀོད་པའི་ཕཱི་རོལ་ངུ་སེལ་ཚེག་འགོད་པརའདོད་པའང་མི་འཐྲདདེ། གཞུངལས་ཨོ་དངྭའི་བརདྭསུབ་པ་པོའི་མིངྭསལ་འགོདཔར་བཤད་སི། སྱུབཔ་པོའི་མིང་གི་བརཔཱསོ་དངུཔཱ་འཇུག་པརམ་་ 


བཤདཔཔྱི་ིརར། །དེས་ནྭི་ཡིག་གི་མཐརགཡས་སྐོར་དུམདུནནས་བཅམས་ཏེ་མམསོགསནས་ཀུ་རུཞེས་པའི་བརམའི་སོན་དུརླུདབ་པརྩབས་པའི་ཡིགཕེངགཅིག་གིས་སྒོར་མོརའཁོར་བར་བཀོད། དེའི་ཕྱི་ཐོལ་ཤརངོས་ཀྱི་མདང་པའི་ 
།དསན་ ཡ་གགམཐརགཡས་ཞརདུམདུནནས་བཅུམསཏམམསགསནས་ཀུ་རུ་ཞེས་པའི་བརམའི་སོན་དྲུརསེབ་པརྱབས་པའི་ཡིག་ཕྲེངགཅིག་གིས་སྒོར་མོ་རའ་ཁོར་བར་བཀོད།  དེའི་ཕྱི་ཕོལ་ཤརངོསཀྱི་མ་ད། 






ཕྱ་རཾལ་དུ་ 
363 


 བ་ངང་། ད་ལྟ་རྗེཚརཆེན་ཡབསྲས་སོགསནས་རྲིམ་པར་བརྒྱད་པཆེ་ཁྲིད་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་འོད་ཐེའ་ཇུག་སྐག་གི་གུར།ཁང་དང་བཅས་བ་ཡོངས་སུགྲགས་པའི་ཁྲིད་ཡེག་ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་དབཔལྔ་པཆེན་པོསོགས་དེང་སང་གུན་གྱིས་གསན་ཅིང་ཉམས་ཕུ་བསྟུར་པར་ 
31 ༩ „༤... འའ ་ྙ ཛོ ༢༨༩༢ ཡི་ ུ ' &` ༣ ༼ སླ ༨ང་རྲིི་རི་འཚོ འོའ་ལོ་་ 
མཛད་ཅང་ལིད་རུན་མ་ཉྷམས་པ་བཅས་བཞུགས་པ་འདེལསནེའཁོརལོའི་གུར་ཁངངེས་པར་དགོས་པརབཤད་པས། དེའི་ལུགས་ལནིརངཉིད་སློལམ་སྐུབ་ཐབས་ལྟརཡནལག་བཞིརྫོགས་སུ་བསྒོམས་པའིརྗེས ཐགས་དར། རང་གི་ཕྱི་རོལ་དུའཁོརཡོ 


༡ - 


དཀར་པོ་ཅིབས་བྱཧད་པ་སུབས་ཅན་ཞྭ་ཐེབཁ་སྦར་བལྟ་བུག་ཡས་སྐོར་དུའཁོར་བ། མེདཔུང་འབར་ཞིངའཁུགས་པས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅདྱ་ སྒོ་མགར་གི་སོལ་མལ་ངུབབས་པ་ལྟརགཞོབཁྲུལ་ཚིག་པར་བསམ་པ་སོགས་འབྱུང་ཤོང། བླམརྣཡས་ 
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9 །བསྟནཔ། །བདེན་བ་གཉིས་ལ་ཡངདག་བཏེན།༢ །འྲི་གཉེན་ཀུན་ཇོབབདེནཔདང། །དམ་པའི་དོན་ཅི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདེར་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པནིགུནརྫོབ་བདེན་པ་དང་ལྷབསུཿནི་དོནདམ་བདེན་བསྟེ་ 
¿ །དེན་གཉིས་བུང་འཇུགཅུ་འགྱུར་བའིདགོས་བའང་ཡོད་ཅིང་། ཐཿབའི་འདྲུའབག་ལམཧུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། ལྷའིམངོནཔརརྟོགས་པ་ཚར་གཅིག་གིས་གངས་རྒྱས་ཀྱིསཚོགས་གཉིས་བསགས་ཕནས་བཅུམས་ཏཡུཏནལསའདས་” 


འ 


༤ 


༧༠ པའི་བརྩྱའི་མཛདཔནམས་མཆོནཔའྱི་པིར། འདིར་ཡངབླཟབུས་པས་ཆོསལ་ཕོརབསོར་བདཔ་། ལྟབས་བས་མུངནལས་འདས་པདང། བསྣསནས་སྤར་ཡང་ལྟའི་སྲུ་པལྔང་བས་སྲུལ་པའི་སྤུའི་ྦྲིནལས་རྨུནམི་འཆདཔ་མཛོནཔའིྱི་པ་ཤིནཏུའཐད་ 


པརཡངསམསསོ། །གལུཏེ་གུཔ་ཁངབརཆདབསུངབའྱི་ཕིརམི་བསྡུའམ་སྙམན། བར་ཆདསྦུངབལ་ཡངཡིའགལ་ཏེ། སྣདཔར། ཉེནམཆན་ཤེས་རབ་པརོལ་ཕྱིནྡཔ་མཆོགདོན་སྱོད། །དེཚ་ཕུས་སེམས་དགནིམཁའའཕྲོ་བྱལྟརརྱུ། །ནག་པའི་ 


༤ རུ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་གླགསརྟེདག་ལའགྱུར། །ཞེས་འབྱུངབ་ལྟར། རངཨེམསའཁུལ་པའིདབང་གིས་མེདཔལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཐག་ཁ་ལསྦས་དུའྲུལབ་ལྟརགནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེངསྣངབརྣམས་རང་གིངོབོས་སྟོངཔར་ཤེསནས་ཅིར་ཡང་ཨི་འཛིན་པར་ ཿ 


སྔོས་བལདུ་བཞག་པས་དོནདམ་པའིབསུངབརའྱགུརབརགསུངས་པའྱི་ཕིརརོ། །ཁྱདབརཚརཆེནསོགས་ལས་བརུདཔ། འདིའི་ལུགས་ལ་ཐུནགསུམ་བཞི་གངྱྱེད་ཀྱང་ཐུནརེ་ཞིངབསྡུ་སྐེ། དེའངརཔགི་ཐུགས་ཀའིརཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེང་་ 











དེའང་རཔལ། རང་ཐུགས་ཀའི་ངཱི་ཡིག་ལ། དེ་ཡངནཱདའི་བངབསྡུ། དེ་ 
བཅུནམའི་སྒུརགྱར་པརབསམ། གཏོར་མ་འབུལན་སྐབས་འདིརའབུལ་ 
ྱུརདུ་བདག ཡིད་བཞིན་འ པོར ལོ་འགྲུབགུརནས་སོགས་དང། ལ་བརྒྱ་་ 


3༠6 ཚེ... ༄ ། ༨ དི ཁ | ༩ „6 ༢༩༤༨ 
དི ཏུརམ་འཐུལ་དགོས་པའི་ཚེ། མངནབྱསེདལ་གཏོརམ་འབུལ་པའི་ཚུལ་གསལ་བྲ་དགོས་གསུངས་པནི། ཐུནཐམས་ཅདལ་གཏོངབསོལི་ | ྦ 





བཛྲཛཱལ་ཨན་ལ་ཧནད་ཧཔ་ཙམ་ཐྲབྷཉྫ་དཿཛོཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསྲེགས་སྦྱངས། རྡོརྗེའསྔམ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོསཾགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་འདོད་དགུ་འབྱུངབའི་བདུད་རྩིར་གྱུརཔརབསམ། ཡངན་ཕྩིའགྲོ་ལྟརྱིནརླབས་བྱེད་ཀྱང་ 
























«„།༄༅། །རུངསྟེ། ཨོ་ཨ་བིཏྟེའྱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཡྤོས་ཐཱ་ཝསོགསྦ་ཤིས་སྩཝས། སྭོངཔའི་པངལསརིན་པོ་ཆེལས་གྲུབ་པའིསྙོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱཚེ་བའི་ནང་དུ་གཏོརམ་ཁ་དོགངྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུནསུམཚོགས་པའི་བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོཆནཔོར་གྱུན་ 
#@ །ེས་དང་། སོ་ཨཱཿརཱུཾ་ལནགསུམ་གྱིས་ཇིནྱ་ཧིས་བྲམབཔོ། །དེནས་མགོནབསྐེད་པནཾ། གཏོརམའི་སྟེངཡྱོགསྱིནམ་མ་ཁརཔཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་སོགསནས། འོདདཔག་མེདྱིས་དབུརབརྒྱན་ཞེས་པའི་བར། རང་ཉིད་ཅེས་པདོརབ་མགཏོགས་ 
བདགབསྩེདལྟརམདུནདུབསྱེདལ། དེའ་ལྗགས་ལས་འོདཀྱེ།ྭ གུ་བྱུངནས་གཏོར་མདྲངས་པར་བསམས། བྲལམོ་ཁོང་སྟོངདུ་སྱརལ། ཨོཾ རཏྟཱརཱའཾསཱ་དཱ་ཞེས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཐར་ཨེདབ་ལྕིན་བ་ཁ་ཁཱཧིཁཱཧི་ཞེས་པ་ལནགསུམ་མམ་ 
བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཚནསགས་སྔོནདུ་འགྲོ་བའེ་ཨརྒཾནས་ཤབྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཁབོརབལས་སྒྲོལ་སོགས་ནས་འཁེར་ལོ་ཅན་ལ་བྱག་འཚལལོ་ཞེས་པའིབའགྱིས་བསྟོད། བསྡུན་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཀྱངརུང། , བཙོམལན་འདསམ་་” 
^= བདུག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དངཐཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅདདང་། ༩ཆིམེདཚའི་དངོས་གྲུབ་སྱལ་དུགསལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། . ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གང་རིགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བབཏབ་པོ། །འཇིག་རྟེན"་ 
བའི་གཏོརམྱརས་པ་ལ་མོསན། ཕྱོགས་སྱོང་འབྱུངཔོ་བགེགས་གཏོར་རྣམས་ཆགསུམ་གྱི་ཆོགས་བཏང་། བསྔུན། གཏོརམ་ཟླམ་གཏོརགཅིག་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱཾཡནགསུམ་ཁྱིསབྱིནགྱིས་བརླབས། ལགཔགཡས་ཁཆུ་གྱི་མཛུབ་མོ་“་པ 


¿ 

















ལྕགས་གྱུ་ལྟརབཀུག་པྱྱོགས་བཅུ་མབསྐོརབ་ལུགས་༠ུའི་ཕྱག དང་། ཨོཾ་ལཾཀ་པཱ་ལས་པའིཕཱར་སཱ་ཀླར་ཡཛཿཞེས་པས་འཇིགཏེན་སྱོང་བའི་མགོནནམས་བཏུག་ལ། ལག་པགཡསམཆོག་སྦྱིནདང། མུགསདེཉིདལ་ཡོས་ཀུང་ 





( ཨོཾ་བེདབིས་སེམས་ཅནསོ 


༨འའ་ཚག་ཞུབ༠༩ར སི ༨༨༡༩༡༠༡༥༤ ༢༠༤༡༩༤༤ ༡༡༦༡༩༡༤༩༡༡༤༡༤༤༤༨༨---- 















_ «།༄༅། །ཐབེབ་ལྷའིརྱལ་དངམ་བལ་བའི་པཔནས་ཐུནམཚམསྱའྱི་བབལ་འཇུགཔ་ཡིནནོ། ༈ཡངསཛ་གྱཏཱ་ཧཱོན་ལམྦྱབ་ཐབས་རིམ་པ་ལས་འཕྲོསནས་འདིནས་བཅམས།ཏྱེསི་བམས་ཆོ་བསའྱི་ཐེངབརརེསསུ་འཛིནཔའྱེསྨོན་ལམ་ཤོག་བྱརད་ 

__ ¿¿  འོདཔས་མཐུའ་བརྟེན་པ་བཅས་བཀའ་དྲིན་སུལ་བཟུ་ཞེས་གསུངས་པཞི། སིདྡིའསཱུ། ྒྱལབ་གུནི་ཕྲིནལས་ཟླབཞི་ནམ། །སྔོནི་སྩོན་ལམ་དགོངས་པའི་གུརཞུགསནས། །སེམས་ཅནསྡུག་བསུལ་མཚོལས་སྤྲལ་བྱེདམ། །མངོནའདོདདོད་ 
369 ° ཀུན་གྲུབ་པརྱིན་ཚྱིས་རྨོབས། །སྩབས་སུའགྲོ་དངབྱངཆུབསེམས་བསྩེདསཾགས། །རྒྱཆེན་བསོདནམས་ཐབ་མོ་ཡེ་ཤེསཚོགས། །ཟུཿའབྲེལབསྒོམུཔས་ལས་ཉོནཕླིབསྦུཕསནས། །ཚོགས་གཉིསརྒྱམཚོའི་ཕརོལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །སྩྱོན་" 
ཤཱཾ། བྲལ་འོདགསལཆུསྱེས་ཟླ་བའི་སྟེང་། །སྣང་སྟོང་ཐུབ་འཇུག་ཡིད་འཕྲོག་འཇོ་སྒེག་གཟུགས། །གསལ་བརབསྤོམས་པས་འཆེབདགལས་རྒྱལ་ནས། །གཞོམ་པྲལ་རྡོརྗའི་སུ་མཆོག་གྲུབ་པར་ཤོག །ཡི་གེ་བཅུ་སཱཡ་ཟྦབམོགསངབའིསུགས།། 
3 གྲགསྟོང་འགག་མེདབྲགཿཅའི་སདབྱངས་ལྟར། །ལེགས་པར་བཟླསྲ་པས་ངངོས་གྲུབ་ཀུན་འགུགས་ཤིང་། །འགག་མེད་རྡོརྔའིདབྱངས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབདབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུམེདཔའིཐུགས། །སྩེ་འགགམཐའདབུས་ 


ཐྲལབམ་ཁའ་སཱ་བུང། །མཉམ་བ་པབཞག་པས་ཅྲིབ་གསུམ་དྲུང་ཕྱུངནས། །འབྲུལ་མེདརྡོརྫའི་ཡེ་ཤེསཐོབཔར་ཤོག །སཱེ་པག་པའདོདངགུ་འཇོབ་ཡིདབཀིནྱསི། །འཁོརལོ་ཡི་གེར་བཅས་ལས་འཆིམེདཆའི། །བྱདུདྱསི་བབས་པས་་་” 


































ཤཾ 





ངེསབྲཔབས་ལྔ། 


རསམ་ཤིང་། _།ཅི་འདོད་འབབྲས་ཅུས་དུད་བཤིནམཛེསྦྱུརཅིག །ཉེས་སྨོ་ལམ་དཀརམོ་ཡིདབཞིན་འཁེམ བརལོའི་ 





སུབཐབས་ལས་བཅམས་པའི་དིས་ལནཔླད་དཀརཔའིཕེངབཞེསྱབབའདིནིམཁསབཅརནདགཔའིབ་ཤེས་ 
' ;ཆོགནམམ།ཁའ་བརན་པའི ལིགསུང་གིས་བས་ལངོང། ་སས་་ཆིས|འིས།དགས་ཚོགསཐམསཅད་འས བརག ༢༅།།ངིས་ལྲནམེ་ཏོགཝེངསཞེས་ཅའ་བཞུགས། ཚི །ཉཨམོམཆྫུ་ཤྲི་ཡེ། „ ཆེས་བདག་མེད་་ 


ནོམས་པའྱིས་ད དྭབུཔས་ཅིས། །བདག་འཛིན་པ་བཟྡོག་ང པའྱིའམདང་། ༈ལམ་ལོག་པརལྕུང་ལས་སྙོབ་པའི་མཆེག ༈དཔལདཀཾན་མཆོག་གསུམཔོ་གཙུ་གན་མཆེད། །ལམཱ་སྦུབ་ལ་བརྗོནཔའི་བླམ་ཡིས། ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིསྟོངམཡུས་” 


པའི། །བཅུད་སེམས་ཨྱིསྟེངདུ་བསྡུས་ནསནི། །ཉམས་ལེནརྲུལབྲིས་ཤིག་གསུངས་པའེདོན། ༈ཕྱིཿཛོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སགསུངས་པའེ་ཆོས། །དོནཏམས་སུ་ལེན་པའདོ་ 


༥ངྦ་ཧསན། ༈ལམ་ལྟ་སྒམཧཱུདཔ་གསུམདུའདུས། །དེའིདང་་ 


ཐྭོལ་བསྒོམ་པ་གཉིས། །ཡ་མི་འབྲལ་ཐུང་འཇུགཉམས་ལེན་གཅིག །སེམས་གསལ་སྟོང་ཐུངའཇུག་སྐད་ཅིག་མའི། །དྲིགྲོ་བུརབ་ཡི་གཉེནཔོར་འདུས། ༈འདིམ་ཤེསོགས་ལྱུངསྣབ་མང། ༈དེངཾ་ལྟརཉམསམུ་འེནཔ་འི་ཚུལ། ། 
' ཚེས་ཟབ་མོ་ཐེག་པེནཔོ་དང་། ༈ཆོས་ཟབ་མོདྡོརེམེགཔ་གཉིས། ༈རང་གངམོསཏམས་སྲུ་བངྱ་བ་པང། །འདིངྱཡི་མའི་ལུགས་ལྟརབཇོདནནི། ༈གནསབསམ་ཀཏན་འགུབ་པ་ལེཁང་བྱུར། ༈སྭནབདེབརབསདཔ་ཡིཉགཔས། [རྒྱུདྕག་ 

















_ །བདག་ཅེསྱ་བགཞི་མེདའཁུལ་པརགོ། །དེབཞིནདུ་ཕཱནཔྣས་ངབ་འདི། །ལས་ཐགཆགས་བརྟས་པའིསེམས་སྣངསྟ། །དཔེརྨིལམནང་གི་ལྟདམོལ། །ཡུལརྣམ་པསྣཚོགས་འཆརདུངམཚུངས། །རསེམས་ལས་ལགས་སྲུ་ཀུབ་པ་ 
§ མེད། །ལྷདཀྱིལའུབོརལ་བོརལོ་ཡིནན་ཡུང་། ༈བོངདམིགས་པའིརྱེནལས་མྱ་བུངངམ། །སེམས་ཉིད་ཀངཐོག་མར་མ་བྱེས་ན། །དེགནས་དཔའགགས་པ་ཇི་ལྟུརའགྲུབ། །རྒུདེས་ཁྱངབདགགི་མཚན་ཉིད་མེད། །ཚུལ་འདིའདྲས་ཆོས་ཅྱི་བདག་ 
༦ མེདབློམ། །དོནདེསདབདག་གཉིས་མྭ་རེདཔར། །སེམས་སྦྱངས་ཐགཆོདཔའིགདངས་ལབལྟ། །དེབལུས་ཿངདངོས་པོརྭག་བངམ་ཅི། །དངོས་མུབན་དོག་དངིབས་འདྲནོས། །སཱམ་ཤེས་བུས་ནབཇོདཔལ་ཏེ། བསུ་ཤེསནྭ་ཐདམོ་མངས་དགས 
@ ཅང་། །བལྟམ་ཤེས་འཁྲུལ་པའིའཁོརཡོརའ་ཁོར། །དེའི་མཚནཉིདགསལ་བམ་འགགས་ཀྱང་། །གཤིས་མང་བཞིན་ཅིང་ཡང་གྲུབ་བམེད། །མེད་བཞིནདུངོངོ་ཐུངའཇུག་གསལ། །དོནདམ་པརསཾསོམ་ཡིན་ཡང་། །ཚུལ་ཝོགབའྲིསོནས་སུ་"་ 

གསུམམམ། །སྙུ་རྣམ་བཞིའིངོཡོདབྱེད་ཅིངདེ། །འབྲས་དུས་ཀྱི་སྲུ་དངདབྱེརམེདདུ། །རོགཅིག་པརངེས་པའི་ཆུལ་བཞག །ཆོས་ཐྲམས་ཅདངོམཉམ་ཇི་ལྟར་ཞེས། །ཁྱེད་དྲེབའི་ལན་ཡང་མཐའ་ཐུག་གི །དབྱིངསཆོསཀྱིསྲུ་འདིར་གཅིག་པར་སྟུམ། །དེ་ལྟར་ན 
' གསལ་དང་སྟོངཔརརེའི། །ཡྱོགས་མ་ལུང་ཟུ་འཇུག་རྒྱམཚོརབཞག །མདོངསརྨབས་ཕྲེངའྱོབ་ལྷ་དངསྔགས། །དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིསསུ་མེད་བརབལྟ། །རུལ་འདི་ལརྙུན་དུགོམས་བྱསན། །མགོརསྱབས་སུའགྲོབནསབཟུངསཾ། །མཐརདགེ 


་༄༅།། 
| | 
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བཟྲཝ་བའི་བརྩུའིཆོས། །ཉམས་གངབླཔས་ཡེཤེསཆེནཔོར་འཆར། ། །བེཊ་མ་ཟད་སྩོད་ལམརྣལའྱོར་ཁྱང་། །དཔེརྨི་ལམ་ཕྷུམ་འདྲུར་ཤེསན། །དུསུནམ་ཡང་མིའ འཆིང་ཧྲོལ་བའི་རྙུ རཿ །གཞན་ཚོགས་པའིའིམྱི་གུམསེསོགས། །ཆོས་ཟབ་པ 
མཆིས༡ངརཞིགཏུ། ། །དཅམ་ཞིག་གཙོ་བོ་རབབཏནན་ལེགས། གཞན ནཚོགསབསགས་ སྤྲིབསྨཾཔཡ་སགསུ་པ། །དོན་མེདཔ་མ་ ཡིནསཔསྤྱ་ཧུས་ ཊཀྱི། །སུཡིཐདྱར་ནི་ལ་ཁོར་འདེ། རྒྱ་ཚོགས་མངབསགསནས་བསྒྲབ་དགོསསོ། །དེ་ 
སྐདདུ་དྲིས་ལནམེཏྟོག་ཕྲེང་། {རྒཞེའུམདའི་བླམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆཾས་རྒྱལམཚན་འཛིན་པས་བསླུལ་བའེདོཔ། །ཆོས་སྣུབ་འིགཟུགས་བརྙན་སྙན་དངགསཔ། །མིངཚུལ་ཐིམས་རིནཅེན་ཞེས་པཡིས། །དཔལ་ལྷུནརུབ་སྙེངགི་ཉོསརླ་ 
ནས །བྱནེ་ཙོས་ཆོས་བཤད་ངིབཞིནདུ། ༈སྨས་འདིས་ཁུང་འགོ་ལ་ཕན་ཧུ་ཅིག། ཤ༡།།ི་ །ྲིསལནདཔབྲོ་བའ་ཚོགས་བཅདཞུངབཇུས་བཞུགས། ༄༅༅ ༄༅།། །ཡེ་ཤེས་དགའབ་བཞི་ཡི་དངོས། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཏྲམ་པ། །ཕྱགཿཧྱིམནས་ 

༢གྱི། །རེབཚིག་གྲི་ཡིགས་པས་དགང། །དེའང་དགེསོང་བསྟུན་འཛིནཆོས་འཕེལ་ཅནགྱི་ ཙུས། རྣལ་འགྱོརམའིཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་བརྡརལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའིན་ཚོད་ཅ ནཱཞེསའ ཁྱུངབའི་དགའབ་བཅུདུག་གི་ཇོས་འཛིན་ 
དགས་གསུངས་པནི། དེལ་དྱ་་བལིགཞིདང། དབེབ་གཉིས་ལས་དང་པོནི། ཀྱེརོ་རེབས། དབངནི་བཞི་ཡི་རིམཔ་ཡིས། །དགའ་བལ་སོགསརིམ་ཤེས། །ཞེས་པ་བུམ་དབའལསོགསཔཔཕནཞིས་མཚོན ཡེདངུ་བརྟནཔའི་ཡེ་ཤེསདཀ་དབ་ལ་སོགས་པབཞི 
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༄༅། སསྟི། དེའངའི་ཉརན། ཅུ་ོགས་དང་ོདགའ འབཉིད། །རྣུམ་སྲྲིནལནིམཚོག་དགའ་ཉིད། །རྣམ་ཉེདདགའྲལ་དགའ་བཉིད། །མཚནབལ་ལྷུནརིག་སྩེས་དགུའ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརདགའ་བདང་། མཆོགདགའ་དང་། བྱནཔར་ 
གྱིདགའབའམ་དགའབྲལ་དང་། ལྷན་ཅི ཅིག་སེས་པའི འིདགའ་བཞེས་བྱབསྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པནི། དགའབ་བཞི་པོརརལའངདགའབ་བཞི་བཞིས་དབུབའིབཅུདུགསྟེ། དང་པོདགའབའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱིས་བསུས་པབདྲིནི། དག་འབུའིདགའབ་དང། 
དགའབའིམཆོག་དགའདང་། དགའ་བའིདགའབྲལ་དང་། དགའབའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའོ། གཉིས་པམཆོགྱཅདགབབའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་བསུས་པ་བཀྲའི། མཆོག་དགྭའིདགའ་བདང་། མཆོགདགའི་མཆོག་དགུའསོགས་བཞིའོ། (གསུམ་པ 
¦ དགའབལྱཅི་དགའབའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་བསུས་པ་བཞྲིནི། དགའབལ་ཅིདགའབསོགས་བཞིའོ། །བཞི་པ་ལྷནཅིག་མྱེསདགའི་ཡེ་ཤེསཉྱས་བསྡུས་པ་བཞིནི། ལྷན་ཅིགསྩེསདགའིདགའ་བསོགས་བཞིསྟབཅུཇུག་གོ། །དྷསརལམྱམིདགའབ་ 

བྱཅླ་དུག་གི་ཡོནཏན་ཡོངས་སྱུ་རུས་བའིམཚོནྱ་དན་ཚོདྱསཔལོ་བཅུ་དུག་ལེན་པའི་ཚུལ་ཅནདུབཞུགསཔ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བཟམས་ཅདགཞནལ་ཕནབརའགྱུར་བའི་བསྔོ་བཚིག་ཞུལ་དོན་ཇུས་པཅིག་དགོསགསུངས་པནི། 
ཱཾ མི སྭསིབི་ཛ་ཡྱུ། འདོད་པའི་འཁྲསཇུ་པ་ལྔ་བམ་དང་། །རྒྱལ་བསུས་བཅས་བསྟནསུང་ཚོགསརྣམས་ཀྱིས། །དགེ་བཡོངསམུབངའི་ྫོན་ལམཉིད། །ལེགས་པརནྙིན་པའིའྱིནརྤབས་ཆརུ་ཡོབ། །བདགདཔའགྲོའམཐའ་ཡསསོགསུམདང་། །རྗེས་ 







¢ 


375 ༡ 


















༨༨༤ ༨ 


།དེོབབར་གྱིསྐྱེ་བརདལའྱོརགྱི། །ཏེནྣལནཐོས་བསམ་བླསོམ་པའི་ཤེསརབྱའི། །ཡུདརྟོགསཚ སྦི 














¿༄༅། _ །བཅཅཊ། །གསུངངགརིན་པོ་ཆེས་མཚོནྣསལ་ལྷན་ཅིས། །ཉམསསུ་པངྱབའིགདམས་པལལཆེརཞིག །མཁྱེན་ཡངས་ཁྱེདཌྱི་ཐུགས་ལམངའབ་ལས། །ལྷུགཔ་ཁབོའིངགལས་ཅི་ཞིག་འཚལ། །དེ་ལྟན་ཡངསྔར་ཡོད་ཉམས་བཞེས་ལ། 

ཏུ གསལ་འདེམསུདདབནི།།དེབིནག ཤགསཔྷརམས་ཅིསངསབནཔ།།བབམའི་མཐབྱུབྱདདཛགས་པགཉིས།།ཉནདབདེནབར་འཐེལ་པ་འུལ་གྲསས་ཏང།།སྐབསདོགསངབརེསསུཐལཔའིལམ།།རུང་ 

377 ⁄» དང་གཅུམ་མོ་གཉིས་ཏེ་དངཔོནི། །རྨུང་སྩོར་རྣམ་བཅུན་ཛྲན་འབྲེ་དུམ་པ་ཅན། །ཞས་གསུངསཆེས་ཡུནརྩབརངསེམས་ཏེ] །དེ་གནས་བྱད་པ་རྨུངལ་རག་ལས་ཀྱར། །ཕྲག་མར་རླུང་གིརྣལའབྱོརབསྒོམ་བྱསྟེ། །ེནི་སཱོགརྩོལ་ལམ་ྱྱེད་རྡོརབཟླས་དང་། །དེ་ 
ཤྩ ཉིདབརྟནབྱེད་བཏངབའི་ཡན་ལག་གསུམ། །ནང་ཇུ་དགདབགཉིས་དང་ཐུམ་ཅན་ཏེ། །རླུང་གི་སྦྱོ་བ་རྣམ་བདུནའདི་དག་ནི། །ཉམསསུ་ལེནརུལ་གཞུངནགསལ་བཞིནདུ། །རེརལ་ཡངམཐརྱིནསྦྱངྱབསན། །ལུས་སེམས་སྟེདདུ་འདགསལ་མིཏོག་་ 

/4ཾ སོགསུ། །ཉམས་སྣངམཆོག་རྣམས་མི་རྩེ་མི་སྲིད་པ། །གདམས་ཐགཚདམདེ་ཡེ་ཐབ་ཁྱད་ཡིན། །དེདག་ལས་རྩེས་ལྟབ་བསྩངཔའི་ཚུལ། །གངཚཡུསྱྱི་འཁུལའཁོརམཞིག་པར། །མདུནཧི་བརསྣང་མིག་མིའཛུམ་བལྟ་ཞིང། །སེམསཉིབལ་ 
སྙོངའཛིནབ་དངབྲལ་པའི། །གནས་ཡུགས་དང་ཏུམབཅོས་ལྷུག་པརབཞག །གཞནདུ་སྣོངཔ་ལསོགས་བཅོས་ཆྱུརན། །གཉུག་མའིགནས་ཡུགས་ཞེས་བྱངི་སྟར་འཐད། །དེས་ནསེམས་ལསེམས་ཅིས་ལྟབ་ཡི། །ཆུལཐུམ་ཡེངས་དྲན་ཤེས་བདྲིན་ 























|, ¢ ༄༅། _ །མཐུའབཞི་གངགིའངོགས་སུམ་ལུངབའི། །ཚིཛནམེད་ལྟ་བའེ་མཆོག་རྒུརངེ་ཡིཝང། །གསལ་ལམའགགས་གསལ་ལེསིངངེརབཞག །བྱིངརྒོདསྡོངབྩྱི་སྟ་རཤེ་སབྱས་ནས། །རྩེག་ིག་ལྷུག་པརྱོངབ་བསྒོམ་བའི་མཆོག །རུལ་འོདེ་ཡ་ ཀོ 
¿དཱ རྔོལ་ཕྱིནདང་རྡེརྗའཐཾག །གཉིས་ཀར་ཡིགས་བསདྱྱདནས་གཏན་ཕབ་ཚེ། །འདི་ལས་ལྷག་བའི་ཛིགས་པ་མེདཔརགྲགས། །དེུྱེར་ལྟ་བདབམ་གཅིག་པརབཤད། །འདིདགསྐེརཝ་བཤད་བྱམངམཆིས་ཁང་། །ནམདླ་གྲངདང་དགེ་སྨྱོརབཤོལ་དོགསབས། །དེ་ 
379 ཧཾ)།འཕྲལ་གདདྲནསྦུས་བཉུ་བདུ་འདི། །རེཞིག་ཆོག་མཛོདསླད་ནས་རིམ་གསལ་བཅྱི། །དེ་སྐྲདམཁྱེན་ཡངས་བླ་མ་ཆོས་ཉིརྗེའི། །ག་ཡར་ཁལ་ཇུང་ཐད་བྲིས་པའི་ལེགས་བྱས་ཊྱིས། །འགྲོ་ཀུནསིད་པའི་ཕྲུག་བསྔལ་གཅོད་བྱེདཔའི། །ཡངདག་ལྟ་ལརྟགཏུགཞོལགྱུར་”་ 
ཤཱ།ཉིག །ཅེས་ཉམས་སུ་བསྟུརབྱ་གདམས་ངགརྐང་པདྲུག་པའི་གླུཆུ་ཞེས་བྱབ་འདིནི། མཁྱེན་ལྡནདགེ་སློངསངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་བྱབས་བསྐུལངོན། ་བརྡེནུལ་ཁྲིམསརིནེཆེནཧིས་སྡེདགེ་ལྷུན་གུབ་སྟེངགིརྒྱལ།བབཏུབྲིས་བདགེ་ལེགས་འཕེལ་བངགྱུར་ཅིག། 


ཙཱ ༄།།ུཿརིགསོའི་དབསི་དོགས་གནས་སེལྱའད་བཞུགས། ༄༅། །ཱྟི་བ་ཐཏྱ། དཔལ་སྟུག་དོན་ཀུན་གྲུབཔ་ཡི། །ལེགས་གསུངས་ཐོས་པའི་སྐལ་བཅན། །ངུཿཔཱིག་རྒྱལ་མཚནའཆདདེ་ཡིས། །དྲིས་ལནམདོབསྫུས་འདི་སྐད་གྲེང། དེའང་ཀུནཔིག་གི་ལྷོསྒོའིསྐབས་གཤིནཔོ་ 
ཱ, གངཐག་མཆོག་དམན་གྱི་བདབར་ཡོད་ཐེརབྱས་ཚོགས་ཤིགྲག་བའག་པརི་ལྟར་ཡིནགསུངས་པ། ཤུན་རིག་ལྷོ་སྒོའི་སྐབས་དེ་ལྟབ་བྱད་པར་ཡོདཔའི་བཤདཔ་ཡིགཆ་ཁུངས་ཐུབ་མ་མཐོང་། གྲས་རྣམས་སུ་བླ་མ་གོང་མརྣམསཀྱི་དུས་མཆོད་དགོངས་རྫོགས་ལཉི་་ 

























ལྦུབ་མཆོདབདག་འཇུགཙཡ་ཡས་མི་མཛད་པ་ནི་དགོངས་ལྟ་རལགས། འནངསོནྭགུང་བཅོམ་ལཱནའདས་ཡིསངནསོང་དྲུསེས་པའིའསོབ་ནམསྔ་སུགཿསལལས་བླསལ་བའྲི་ཕིར། དེའྱི་རྱུལས་དང་ཉོནམོངས་པའི་སྣི་གྲྭམིབ་ 
པྱོང་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུད་གསུངས་པའིདོན་ནི། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པྨདྨའིགདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པནས་ཆེ་དྭད་བཛོད་པའི་བརྒ་ཡིས་ཁང་གསལ་བརྡ་ནུས་ཤིང། དྭལའི་དབ་དདྱཱ་པཱས་ནའང་གཤིན་པོ་ད་བཟང་ངནངི་ལྟར་ཡིན་ཇུང་ ་ 
 ངསོངྱུཨྭས་པ་ཞིག་ཡིནནའ་ེ་བྱ་་ས་རམས་མུཕྱསཔའིཅྫྱལཅིསྦཞིབབག་ཆགསབཅས་སོདབདང། ངན་པརད་མེསཔཞག་ཡིནནདེརྦསེཔྒྱལསོསི་སག་སླབ་སྱངས་ནས་སུལ།བླས་ལ་ལས་ཐར་ 
 བརྲ་བེེད་པའི་ཐབས་སྲུ་ལོ། སོའི་ཆོག་བཏང་བ་ཡིན་པས་ངལྭ་སྐུ་ཆའི་དྲས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཅམ་གྱི་ཞེས་ཧུང་ཐདྱ་བེདཔནིཆོས་པའིཆེ་བཙམ་མ་གཏོགས་གཞནྱ་བད་པར་ཆེནཔོམེདདམ་སྟམ། རྒྱུ་མཛོན། ག་ཞིནཁོ་དེ་་9 
མཆོག་ཞིག་ཡིནནལང། དངུང་སྐེ་བ་སྔོནམ་རྣམས་སུ་ངན་སོང་དུ་སྙེ་བའི་ལསའཕྲོ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པར་དཀའ་ཞིང་། དལྟའིསྩེ་བ་འདི་་ཡངམི་སོབ་བའྲབས་བུརགནས་པ་ལམ་གུན་གཟིངས་བཞིན་དངབཞིག་ཡིནན། རེཡ་ 
ཀུནརིག་སོགས་ཆོགའི་པེགས་ཅི་ཡང་མྲ་པ་སནའབཅི་འགལ། ལམལ་སློབ་པའི་གཤིན་ཕོའི་གཡིན་ཕྱིན་ཆདཅི་སཁྱང་རྒྱུདལལསཏོནགྱི་སྔིག་སྒེབ་བག་ཆགས་ད“་བཅས་པ་ཡེངས་སུ་སཱངས་པཞིགནིའག་ཡཡང་ཡོང་པ་ལི་ཡྲེདལ། རེ 
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༦། །མེདནལས་ཧྱི་བགཆགས་ཕམོནུནཆདསྦང་་དགོས་ཏེ། མ་སྱངསན། རྒྱུའབྲས་བསླུ་བམེདཔ་འདི། །ཐམསཆཅད་མཁྱེན་པའིཁྱད་ཆོས་ཡེད། །ཞེས་གསུངསཔས་ནལས་དེནམ་ཡང་ཟད་པརམིའྱ་ཧུར་ 
:/ གིང་། མ་ཟདནལས་དེའི་འབས་ཐུམུང་དགོས་པའྱིིརར། །དེསན་སྡིག་སྒིབམ་སྲངས་པའིགཤེན་པོདལཞེས་སེགས་ཁྱདཔརངིལྟ་རབྱས་ཀྱང་ཕནཔ་ལྷགཔོ་ཞིག་མེད་སྐུམ། དེརམ་ཟད་ཁྱདཔ་རངེས་པརདགོསན་གཞན་ལྟ་ཞེག ། 
381 ཤི ཀུནརིག་གྱིསགས་དོན་ལདྱཔདྱ་ཀུང་སྤར་པཱཔནི་ཝིག་པ་ཐམས་ཅང་། སྤར་ཀྨྨ་ཨ་ཝ་ཧཿཤིསསཀིསླིབ་བཟམས་ཉད་ཉེསའགུརབ་དང་། བསྱེདསྲགས་སའངསྤ་དབེ་ཏེསད་ཨ་ཝ་རནི། གུན་རིགགླིབཔ་ཐམས་ཅདཅེས་པའེདོན་ 
༤ཿ ཡན་བདང་། གུན་རེགགི་མཚནལ་ཡངངནའགོའམ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངསས་སྩོང་བའི་གཟི་བརྗིདྱཀྱི་རྐལ་པོ་ཞེས་སོགསྱཀི་ཚིག་ནམས་ལའངྱ་འུདཔརབཅོས་དགོས་པརའགྱུར་ཟ་སོགས་ཕོགས་ཐམས་ཅདནས་འོབརྱལ་ཆེཙམ་ལོང་ 
4ཱཾ། བའདུགཅིང། མིནན་གུན་རིག་གིཆོག་ཡོངས་རྫོགས་འགོག་དགོས་པ་འདུག་པསཅིར་ྱརདྱཔོད་མཛོད། དེདག་གིས་མི་གནོདནྷ་ཚྨོསའི་གབས་གྱིཚགྲ་ནམས་ཀྱིསྱ་ཀུངམི་གནོདཔ་མཚུངས་སོ། །དྲིབལ་ཆོགའིམེ་ལོཔལ། །བབ་་ 
* ཙོལ་གཡའ་ཡིས་གོས་དོགས་པའི། །དག་སེད་ནུང་བདྲབེས་པའིདགེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྡོ། །ཞེས་ཀུན་རིག་ལྷོསྒོའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་གནས་སེལ་བྱེདའདིའང་དགེསློང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ངོར་བནྡེ་ཚུལཁྲིམསརིནཆེན་ 















གནངབ་གླུལ་ཐལགས།, ༄༅༅། སཨཱཿརིཀ་སགསྣ་ལ་འྤོརྒརདའི་དཅིལ་འབོརཇིགཚོནཅིས་རླདི་བའི་ཚོ་གྲ་རམ་གསལ་ཞི་ལང་ཞེས་བབ་བཞུགས།། ༄༅། །པགེ་ལེགས་དངོསྲ་གུབ་དཔ་ཀ་ཡས་འདུང་བའིགདི། ༈རྟེན་དང་་ 
362 ¦ བརྟེན་པའིགྲོང་ཁྱེར་དབངསྐཞུའིགར། །འདྲི་ཛྫས་ཇིགཚོན་ཡེ་ཤེསརང་སྣངྱདཱ། །བསྐྲན་ཕྱིརབྱིན་རྨབས་ཆོག་འདིང་གསལ་བྱ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱདུལས་བསྡུན་པའི་སྦོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་ལ་ཛོརཐཅུགཉིསཝ་སོགས་པ་རྲུལ་ཚོན་་ 

༢ ས་འདེབལ། དང་ལའཁོམེ་འཇིས་གཞིགངདཆུཐགལགས་པ་བཏབལ། ས་ཀུན གདཔ་ེ་མིགོས་ཉར། དེ་འབད ན་ག ཝོ་དལཏངལ། ཅིགཆོན་ན་སབབས་ 
པན སྟེགས་ཇི་ལྟར་ཡིགས་པརའིན་མཆེའིསྣོདདུནྡལ་ཚོན་ཁདོག་ལཱས་གང་བའི་ཚོན་དཀར་པོལ་ཨོཾ་ སགསསོ་སའི་བདོག་དངམན་པརཅ ཱིཿཨཿ ཞེསརིགས་ལྔ་འིས་བོན་བིས་པའྱིལ་ལབོརས་སོའྱི་ཕོགསམདོག་དང་་་ 
མཐུན་བར་བཀྲམ། དེའི་སྟེངདུསོ་སའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་བའིཐིགསུད་རིང་ཐུངགི་ཚདནེ། དཔོན་སྤོབ་གཉིས་ཀའིགཡོན་གིི་སརམོ་བཞི་ལ་བསྐོར་བའིཆ་མ་གཏོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་ཉིས་འགྱུར་དང་སྤོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུའིཆ་ཡོད་“་ 


ར་ར. སཱ དདབ་དུ་ཉིགསསསསས་གསསས་སས་ཐ་ ˆ! ༨ ༡ པབ བགན ༡༥༡ ༡༤༥༡ ༤ བར གེ་ཟ ར་རོབ་རང་བའི་དང་ ལར ངེས་པར་འ ུས་དུས་མ་ ཁོ ཱ དང 
ཅསྒྱསརསས་པབསམ་འགབྲུབ ཕལ བདདུ་བྲས་བདག་ བར་གྱུང་ཅག། ༈ཏཱ།ང་ཡཾས།ཁན་ཆན་ཐམས་ཅདྲབ། ཟགས་པད་ལ ལྨན་ཆས་སྐང་པའ་སྔན་སད་བབ ཕའ འངང་ལྟངབྲས བ དལྟརཔྲས། ནས བསུར་དང་ལེགས་འདུ་གཅ སངྩཆས་པའ 
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ཧཱ །པ་བཅས ལྷན་ཉི་གཏུ་བཞག །མཆེདཔ་ལྔ་བ བཤམ། ཟྲིགོནབསང་སྩངས། སྙོང་པའིངང་ལསཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀའ་བྱོ་བང་ནུབམཆོག་གྱི་ཕགྱ་ཆམཛདཔ། སེ ལྔོ་ཆཱུལས་ 
སྐོདཔ་སྲོན་པོགཡསས་ནོན། ་གཡོན་མཉམ་གཞག །སེར་བྫོ་དལས་རིནའྱུངསང་ཕོགཡས་མཆོག་ཕྱིན། གཡོན་མཉམ་གཞག །དམརཔྱོའིཿལས་ལོདདཔག་མེདདམརཔོམཉམགཞག །ལྔང་གུ་ཨཿལས 
ཡེདྲ་གུབ་པྭ་ཝང་ཨུ་གཡས་སྒྱབས་སྦིན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕཾགྱ་ཧུམཛད་པ། ཐམས་ཅདྱ་འངརེནཔོཆེའྱི་སུན་དང་དརྩ་གིནབཟའ་ཅན། ཞངས་རྡོ་ངའི་ཕྱིལ་ གྲུཔགིས་བཞུགས་ཤིང། མཚན་དང་དཔྱེ་བདུཅེས་ 


4 རྤུས་བར་པསྐེད། ཕྱགནརྡོཇེ་སོགས་གཞན་རྣམཧཿམ་འང་གཙོ་བོ་རང་རང་གི་རིགས་ལཱའིདགོད་ལུགས་བཞིན་བྱའོ། །དེནསརང་གི་མིག་གཉིས་ཛཿ ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བརྒྱསུརཔ་ལ།༼ ༩ རི འཾུཨི་གུ་ཤཇཿ ' །ཞེས་པཡིག་ 
; ལ་བཀོཔདོ་། བཅོམ་ལྡནཁདས་བདག་ལ་རྡོརེའི་ཐིགོན་སོལཅིགཅེས ་དང་། ཧཱཔཱ་སོགས་བོདཅིང་མིག་གི་ཇི་མཛུར་དུ་བརྡབས་པས། སངསྦྱརས་ཐམསཅདི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེསྦ་ཐིག་ཚནརགས་ལཱའི་རམ་པར་བཀུག་ 


¦ སྭེ་༈ དམཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ལ་ཨོཾ་སང་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨརཾནས་ཤཔྲའིབར་གྱིསམཚཾད།  ཚེས་སྐུ་ནམམཁའསོགས་ཤློཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད།  རིགས་ཝཱ་ཞུ་བཐིག་ཚོན་སོ་སོལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེསལཱའིརང་” 





- 

















༄༅། „ །སྟེངནས་འེགུ་གཅུས་ཏེནམ་མཁའ་དུང། དེནསལུས་དམད་དེས་གཞི་ལཚངསཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་བཞིན་དུརང་ལྟོ་དང་སློབམ་བྱང་དུ་གནས་པསཚངས་ཐིག་གཏིས་པ།  མེ་དང་དཔང་ 
ཧྲ ལྡན་དུ དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་རྩ ཐྲིག །རླུང་དང་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པསནུབ། དེཉིདདང་དབངལ་ ཝྡན་དུ་གནས་པས་བྱང་། མེདང་བདེནླ་བལ་ ལྟཅགནས་པསྣ། ལངདེཉིདད་ སློབམྱ་བངདུགནས་པས་ ཟུར་ཐིག་དང་པོ། རང་ 
„ བདིན་བྲལ་དང་སྲཾབ་མ་དབངལྡན་དུགནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདཔ་པོ། ༼།ལོགས་ཐིགཱ་འདེཔས་པའིཚེ་རྙིག་ཐིག་ཕྱི་ནང་གཉིས། དོ ཡ་ཨིིགསེ་།ནུམ་གསུམགདབ་ེ། དེཉིདའདུས་པའེ་འདྲ གྲེལ་བར། སློབ 
¦ དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་མཛུད་པའི་དོན་གྲུབ་ནག་འབྱམས་ལསྭ། ས་ལ་བརྟན་བའི་ཐི་ །དབ་པཱེ། དེའངཁྲ་ཁརྱ་གི་མཐའནུན་ཆདདོ་ཞེས ་གསུངས །བདན་བུལ་དང་དབང་ལྡ་ནུ་གནས་པས་ཐིག་སྲུད་བསྡུ། སོབ་དཔོན ཁྱིས 
: ཆུབ་སྒོ་ནས་ གཅུག།ཏརྦ་སྱི་ཕག་ར རྒྱ་སྣིཔོར་བཟླིག་སྟེ། ཨོཾ་བཛཁ་ག་ཀམཉཿཞེསབྲདབས་པ ཟིགནམ།ཁར་བཏེག་པའེ་རགནས་འཛུལ་ཐར་བསམསལ། དཀིལ་འཁོརྱ་སི་ནང་དུའུགས། བདག་ཏིད་འཇིགཏེནགསུམྦརུལ་ 
༧ དུགསལབའི་མིཾགགཉིས་ཏཱིཿལས་ཏི་མ་དང་ཟླབ། མིག་འབྲས་ཇཱུཾལསཁྦ་པཾའི་རྡོ་རྗེ་མེའབརབ། ཀྭོཏཱདཾའུ་དཱིཿཞེས་བརྫོད་ཅིང་། སྒོ་བའིང་བལྟསཔས། ཐར་པའི་སྒོའི་བར་ཆད་བསལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྡེའི 























ཐད་ཀྱི་པ་ཐིགྣ་རམས་དྱའི། 


,དེནས་རངདི་ལ་འཁོརྱསི་དབུས་སུའདུགལ། དྡོརའྲིལ་བུའིནཔས། 


པ་དང་སྣོད་བསལ་ལ་ཆ 


པཿ ཐཱ མཱ སུཿ དྲ་ཀྱི་ཤར་དཀརསོ་ གསྔ་ཡོགས་མདོག་དང་དབ ང་བ སྒུ་ར་ཁྱི་སྐབས་སྲུའང་བཛྲ་སྔོན་དུ་བ རྫོདཔའི་རྒྱུ་མཚན་ཡ ངགཞུང་འདི་དཔ ངཔྤོར་ྲས་པས་དེ་བ ཞིན་དུ་ཤེས་པར་པའོ། 








གཡན་པའི་ཁུཆུར་སིས་ཚོནྡམངས་ལ། ཨོཾབྲང་ཙི་ས་མ་ཡ་རཱི་ཞེས་བླཟས་ཤིང་། ནིལ་འཁོར་མངརང་གི་ 
ཤུརལ་སོགས་པའི་ཧོགས་མདོག་དང་མཐུན་པའྱིཚིགཔྲ་ལ་ཡིནསརིམཔ་བཞིནྱ་བང་ཤརནས་མཆེན་གཅིག་གིཚད་ཅིུས་ལ། མཆོད་དེ། ༤ིནཔ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱིས་བཀབ་ལ་སྟེང་དུ་རྡོརྫཾབཞག་པས་བསྲུང་ངོ་། 


༠ 


ངེ། 


།ཕྱིས་སྦེལ་ཕན་ 


པཱ ནམ་ངན་ན་ཕྱིརབླ་ཐོག་སྱ། བཟངན་གྱེབ་བསྤྱིན་དོ། །དེནས་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་དབུསནས་བརམས་ཏཚོནྱཀི་ཁ་དོག་མཛོནརྟོགས་དང་མཐུན་པརབྲིས། དེའདྱ་ཡོགས་མདོགགི་དོན་ནི། _ རྗེ་བཙུན ་ 
ཿ འཔོཆེ་གགས་པས་གཞན་ཕན་ཧྩིཆིངས་སྲུ་ཀུན་རིག་གི་ཤརྭསོ། ཚཱཀཐུབ་ཀྱི་ལོ་སཱོ། གཞན་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཤར་དཀར། ལོསེར། ཞུབ་དམར། རྱངལྗང་། ནབུས་སྔནཔོརགསུངས་པ་ལྟརདཀྱིལ་འཁོར་ཕི་མཁར་ 

ཐ་ པརྲ་ཤའ། །ཀུན་ངིག་རུ་བའི་དཀིལ་ལབོར་གིཿ །ནང་གི་ཀ་བ་ 
ཐཱནཔ་རྟ། །ཤར་ཀ་གཏིསམ་རྡོརྫ་སྔོ། ༈ལྟོ་ཡི་གཉིས་ལ་རིན་ཆེནསེད། །ནུབ་ཀྱི་གཉིས་ལ་བརླདམར། །བྱངགཉིས་ཛོརྗེརྒྱ་གྲམམཚན། །ྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་ཁོར་ཡུག་སྣ 


།ལྷ་ཚོན་ཁ་དོག་མཐུནཔར་དགོད། ། 

















༢ ༄།། །དྲི་མཁོརབྱད་གཉིས་ཐམས་ཅདཌི། །གཏུང་ཟུམ་ོནཔོྡོརསར། །གཁོརམོའཅིབསོ་ཅིབས་ཡི་བར། །ཅོགས་མདགོ་ཐུདདངས་ཝོ། །ཅིམགཏུངནུས་གཅེདགཅིག །དོད 
:' སྣམ་དམར་པ་ཕ་གུ་སར། །དྲ་བའ་གཞན་གྲང་བ་དཀར། །མདའ་ཡབ་ཡྲནཔར་མག་གསུམར། །ནར་པུ་ཐུར་བལྟས་པྟ་བུར་བྲི། །ཡུ་ཤུ་དཀར་པོ་བངརིམརིས། ༈རྟབཔས་དམརཝསཱ་ལྗང་སེར་བཞི། །ཀ་བ་ཡྱོགས་་ 
ཤཿ མདུག་རྒན་སྣ་ གས། །གླང་རྒུབ་བ།ཞིནག་དྲབ་དཀར། །པདྨ་དཀརདམར་ཆོས་འཁངར་སེར། ༈གདུགས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར། །ལྷ་སྣ་མ་རང་མང་ཕྱོག ས་མདོགྱ་བ། །ཁྱམསྭ་ཝར་ཇྡ་རེརེར་བཞི་ནག །ྡོརེ་ 
ཝཾ ས་རམ་དགར་ཡས་། །ཕྱིརོལ་མེའིཿ 'སྣཱ་ཚགས་བསྐར། །ལ་རྣམས་གནས་སུ་རང་རང་གི། །མིངངས་ཐིག་ལེ་དགོད་པརྱ་བ། །སྐུ་དངཾས་བཞག་གམ་མའྱྱོརན། །ཞེས་པ་ལྟར་བྲིས་ཟིན་པ་དང། ནམ་མཁར་ 
སཿ བརྟགཔའི་ཡཤེསྭ་རིཐི་གྲནམས་བིས་པའི་དྲཡལལ་ཁོརལ་གཉིས་སུལདཔར་ཐིམ། ཛཛཿདབ་ཧོཿཞེས་བརོད། ཐིགཡོན་ལ་གསྒ་ནམས་བླཝས་ལ། མཆོདཔ་ལས་མཚོདད། ཨཾ་ཨཿ ཙ་བྲངམུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེསཔ་་ 


གཤིགས་སུགསལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྙིམ་པནི་ཐིག་དང་ཚོནྱ་གི་སྲ་བི་བའོ། །དེ་ལར་བྲིས་པའིདྱཀིལ་འཁོར་གི་མཐརབྲི་བ་ཐང་གི་ཆུབ་བུགས་ཏེ་མཚོད་པྷ་ནམས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་དང་། གཏོར་མགོགསརསཐིས་ 
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^ '#ེྲེ་རྲིཧཾ ཚིག་པ་རང་ལ་གཞི་ས་ས་ཡེང་པར་བིར་པརབཔས་མང་ལ། 
དབ་བ དམཆག་པ་ཇང་ལ་གཉས་སུམདཔར་ཐས་པར་བསམས་ལ། 





ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བཤམས་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་སྟགས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པ་དབུལ། དིལ་འཁོར་སྦྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ། ྦ 
བཞུགསླ་པ། གཤེགས་གསལ་སྱི་ཉིན། བརྟན་བཞུགསཨྱི་ཚབངུ། མ།ཁྱེད་ཡྱིསསེམས་ཅན་དན་ཀྱུན་མཛད་ཅེས་སེགས་ཀྱི་མཐརམ 
ཧོཿ དམེ ངས་ཐམས་ཅད་ལིརངཔདིན་སོངཔད་ནཔའླསོནས། 
ཇུལ་ཙནམཐའནས་དབུམ་སུ་བྱམསཏེ་ཟུ་ཆ་ཏེག་ལ་སོགས་པརྨ་ཐགས་ཏྱེ་ཧ་མཚོར་འབབ་པའྱིརུ་ཀུང་ཆེན་པ 
སིལ་མས་གཏཾརཏེ་དཀར་གསུམ་གྱིདགའ་སྐོནལལེངས་སྟནཅིང་སྨོཾནལམ་གི་རྒྱས་གདབ་པོ།  །དགིལའཁོརརྱ་མཚོའིདྡེརྲསོབ་དཔོཿ 
_ འཛགས་པ། །བསིལྱ་བེད་འདི་ཡང་ལ་ཕོགསྣ་རུང་གྱི་ཟ། །ལེགསྱ་བས་དྭབང་ཐག་ལ་འཁྱུད་མུས་ཅན་རམས། 


༡ བྲ་ལུ་བས་ལ། 











འཆུ་ཀུང་ཆེན་པོར་སྱན་དྲངས་ལ། ཐིག་ཆྗེསདྲི་བཟང་གྱི་ནུས་བྲཀས་ཏེ། 
ཡོནདུ། །ཞལའཆེས་གཟེངས་སུ་བསྟོད་མེདྱཾགསེའིརར། 
།ངནའགྲཾར་ལྟུངབ་ལས་བཟུང་དལའཛོར་རྟེན། 


།དེལའངྱསབ་མཆེད་སྣ་མནམསྱ་ཏྱི་ཇེས་ཆོག་གིཙེ། ཇུལ་ཛོན་གྱི་ལྷ་ལ་བརྟན་་་” 
ཐེབ་སྲིནཅིཿསི་གོལ་དང་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་བྲཛམུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤིགས་སྲུ་གསོལ་ 

ཨ་ཨ་ཀཱ་འི་ཝགས་བརེདཅིངྡྫོིལས་དབཔྡན་བི་ཚིག་བནས་རིམ་པས་ 
བཀྲ་ཤིསྱ་བཞིང་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་མེཏོག་ 
༈དབང་ཏུལ་བཞིན་ལས་རྡུལ་རུའི་རྒྱན་ 
།གསང་ཆེན་ཐར་པའི་གངེརལ་ཞུག་སནས། །དངོས་གུབ་ 
























༄༅། །ཐུང་གིདགའ་སྟོན་འགྱེད་གྱར་ཅིག །ཅེས་གུནརིག་སོགས་རྣལའབྱོར་རྱད་ཀྱིདཀྱིལ་ལ་བོར་རྲིགཙོན་གྱིས་འདྲིབའི་ཆོག་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའདི་ནི། རུལཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརའདྲིབ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
༩ ཧྱིན། རྡོཛེ 'འཆང་གུན་དགུའ་བཟང་པོ་ པོ་ཡབྲསསྣ་ནམས་གྱི་གསུངརབྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཉམས་སུབླངབདེབར་བནྡེཚུལཁྲིམསརིནཆན་གྱིས་ལྱུན་གྲུབ་སྟེངགི་རྒྱལ་ཁབཏྤདྲིས་པ་སརྦ་མངྒལཾ།། ༄༅།།]འདོ་ཡུལརྣམསཀྱིཞདམཆོད་ངའཇུས་བཞུགས་སོ།། 
389 ° ༄། །ཡཿཱཿའཱ། །ལ་བའེ་གསང་གསུམ་ཡེ་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས། །འདོདད་གུ་བིན་བླརབསྤྱ་ཧུཇའི་བཏུངབ་འདེས། „ །བརུ་ རྩུཔ་དྭང་བརྩེ་ཆེན་གུན་དགའ་པ ཐང་། [བརྩོན་འགྲུས་བཟངདང་རྩ་བརྒྱད་བླམ་མཚོད། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་ཇེ་ 

‹ འཇིགས་བྱེད་མཁའ་ཡཱོད་ཡུམ། ༈རཔསུསརྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁཕལྷ་ཚོགས་བཅས། ༈གུརམགོན་ཞལ་བཞིལས་ཀྱི་གུ། ཤིན་རྗེའི་རིགས། [དུར་ཁྲཾད་ཡབ་ཡུམ་རྨུགས་འཛིན་སྲུང་མའི་ཚགས། ཊབྱ།ཉན་འདོང་གིས་མཚོན་ཡུལ་ 
ཌྷ འདིའི་གཞི་བདག་བཅས། །མཚད་དོདགེས་པརརལཅིག་དགེ་བས་བདུག ༈གུནས་གབས་མཐར་ཐུག་བསམ་པའིདོད་འགག་བཅིང་། །འགྲོལ་འདོད་དྭག་འབུང་བའིགཞིར་གུར་ཅིག [ཅེས་ རབགང་མོས་བབིད་ཞིབདག་གི་ཡངབརྱུར། 
ངེ འདོད་པའི་བླམ་དངལྕལ་ ཕུད་མཚོད་བྱ་ཚུལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནིདགེ སང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཏིཔའཛེན་ཚིག་ཡར་ཁལ་དབྱའེཚུལ་ཁྲིམསའིདཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ། ༈སང་སྤྲད་ལྭི་བ་ལ་ཏཱ།༈ ངད 
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9༢༦ > 








391 ༄ ^ ཝཿ་ཧྭཱཧཱ་ཱཾཨྷ་ཨཱསྦསྲིཿ ཉྭཨེས་ཐ༔ ཧེ 
རྭ །།ཧ)ང་རི་འ་མ་ག་ས་ བ་་ཨེ་སཱཱཿཿི་སི་བ 
ཡུ །དགས་པའི་གནས ཀི་མདུང་བུ་འགོལ་བའྲདིས་ལནསོརམོའླི་ཟོམ་གར་ཞསྱ་པབ་བཞུགས་སོ།། 
1 ངར 
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-ཨཤ± 




















,༄༅༅། ༈ངགི་མྱེན་བཙེཡི་ཡོད་ཟེརལུངཙམ་གྱིས། „ །ཆོས་རབའབུ་དཔའ་ འེའདབ་སྟོངྲ་གོལ་བའི་རེར། །གངའཚམ་མཆིདབའི་ཏངྲདག་ག 'ཀླརའཇོཔ། །བམ་རྡརྡེརྣོན་པོས་སྙིངགའརོལ། 
བཀལཡུང་ཚུལ་བཞིན་བཀལ་བའི་ལེགས་བཤདགཏེར། །བསམསསྒོ། མ་པ་བསཅན་ཡོསཅན་ །གཉིས་མེད་གསུངདང་དང་ ཆིག་བསུདབཟོདཔ། ཀཆོསཾ་ཁྱི་རྱལཕོསྭ་སྒྱ་ལ་འདུད། །རྨདཔྩང་ 


ཡོན་ཏནྭ་ཐོགས་རེའི་འྲིན་ཡིག་གིས། །དཔོད་ནག་དཔགའི ཡལ་བ །བསྟན་ལ་མཁས་པའེལས་འཟང་བྱསིདཔ་སོར། །སྟོན་པའི་ཐུགས་སྤྲལ་ཨེཝཾ་པལ་འདུད། །རྣམ་འདྲེན་བསྟུན་བའི་དབྱངས་ 


ཅན་འལ་ངའགྲོའི་ངྱད། ཁ་གྲས་མ་ྲརཅགགསས། སས ིན 


པའི་གཏམ་གྱི་དབྱངས་ལྡིརབ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིནཡས་སྦྱོངབ་དེཉིདནས། །རྣམ་དཀརདགེབས་བསྩེདབའི་སྒུ་ 





༧༡༡༦ ༡༡“ གམ, - ༨ 





༡ཁ་ཁང་༡༧༠༠༠༧་ 
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༡ ཟུངས་མདོག་ནནཔོའི་རེས། ༈དཔད་གསུམ་ལུཿརིགས་འཁྲུལ་བྱིས་དགྲོལ་དུགསོལ། །དྲིབ་དངཔོ་ཀུན་རིག་སྐྲབས་ཀྱི་རོག 










ངབ། །མཁས་པརརརོམ་བའྱིསྦེལུའིསོ་སེན་ཡྱིས། །དྭགོལ་བརམནུས་འགལཞིགནགས་སུ་ཡེབ། །གཞོནནུའི་ཚུལ་ཅན་རུར་ཕུངྱལ་ཝན་གང། །བཅུ་ཕགབཅུ་དབབཅུ་གིསྱ་ཏནམཆོག་གིས། །སྒག་པའི་ཕྱག་སོར་ 
ས་གནས། བདག་བསྩེདྱཀི་དབངསུརབའི་སྐབས་རྣམ་སྣངསོགསསངས་རྒྱས་བཞི་པོམི་བསྒོད་པ་ལཞལྱོགས་པའམ། 


ཡྩོགས་སོ་སྲརགཟིགས་པ་གངའཐད་གསུངསཔ། ལནནཱི། འདེལ་གསལ།བབཤདཔ་མ་མཐོང་ཡངཧབུ་རྒྱནགྱི་རིགས་ལྔ་གསོལ་བ་ལྟམའཐུདཔ་སྟུམ་ 
དུ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཡིནན་ཞལ་དབུས་སུ་ཕྱོགས་པརབཞུ་ 





རྒྱས་མིན་ཀྱང། །ཟབཟབདནྩིསིངཔོ་གུནབྟསརནས། །མཁོམཁོམཆངམདཔའི་རིནཆེནཕེང། །ལྷུག་ལྦུག་སྩོལ་བའིསམས་དཔའྱོད་ག་འཚལ། །གོངམའིགསུང་རབ་ལགསབ་ཤདརྡོཇའི་ཚིག །མཉེས་གཤིནའཇེབས་པའི 


གས་པ་ཡིན་མོད། འདིབག་ནྱི་རྒནྭ་གིས་བྱཧན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཏ། དཔ་རན་ཐོད་པ་སྐམ་ཕོ་ལྔའི་དབྱུ་ཏན་སི་སབས་དང་། རུས་པའྱི་དནདུག་གིརིགས་ལའྱི་ཉག་མཚན་ལ་སོགས༔ 





འ 


རྒྱུ་མཚན སིབརླ་མབནལའྱོརསོགས་གཙོབབོརམཔོ་ཡོདཔྣ་མས་དཔལས་ཁིནང་ 
























« ༄༅། །ཕཔའིགྲཟུགས་གཅུན་ཡོདཔྷ་དམས་དང། ཕྱ་ོལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ཕོགས་བཞིའྱི་དན་ཆ་ལསོགས་བའང་ལྭདུནྱ་ཆབ་གཡས་གཡནྱི་ཕྱོགས་སསོརཕིརབསྟན་བྱི་རྣམ་པ་ཆས་ཡིན་པའི ནོཔའི་ཤིསབདབ་རྱུདཕྱི་པྲད།རྐྱལ་ 
ཌྷ (འྱིཿགྱཱ་མཆོགགི་ཁམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིགཏེནན་རལུ་པོ་འིབ་ཀའཏྣགས་བྱི་ཕགྱ་ཧས་བཏུབ་པམངབནདེདདདེའི་ཕྱགྱ་རུཡིནཔརངེས་པདང། གཞན་ཡངབདག་པོཞིགགིས་ཡི་གདངཕདབདངྲསར་གུལ་སོགས་འི་ 
སྣུད་ྤྱད་ཀྱི་མདུནརྒྱབ་གཡསུག་ོན་ིམདོམདོནཡ་ཅས་བསྒུས་པའི་ངོས་ལ་བདག་པོ་དང་གིས་རྟགས་ཁྱི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚདངོས་ཕ་དེབདག་པོ་དདཔདའི་ཡིནཔའི་ཤེས་བྱེདདུ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲེདཅིང་། ནངབསྟན་དུ་བཏབཔསི་སྲིདཔ་ལཱ་བའི་ 









4 སཔར་དགབ་ 
༣༤༣༡ 


2 སྐུབས་སུཿངམི་བསྫོདཔ་གཙོབེརུབས་པའི་ཕིགས་ལྔགའི་རིགས་ཅན་ཡིནཔའི་ཤེསྱེདི་རྒྱ་ཡེན་པས་ཞལ་ཕྱོགས་སོ་སོར་བསྟན་བཉཔྐའཐད་པརསེམས། རྲིབགཉིས་པནི། ཕྱག་རྒྱབ་ཞིའི་རྒྱས་འདེབས་སྒབས་དམངྩའིསེམས་ངཔའི་རྡོརྫདཔལས་ 
# རརཚོགས་རོིགཟེན་ཅིོར་ཝ་པས་བྱེགས་བ་་ཐའམ། ར༢བཞིནསཱ་མའིདམིགས་བདོནནས་ཕྱིམབསྒོམ་པ་གང་ཡིན། སྔམ་ལྟརནབཟླས་པའིསྐབས་སུབླ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་ཁྱི་སྟེདདུ་སྔགས་བཀོད་པ་ལསམཚནམའི་གསལཁ་མེཤ། | 
: དང་། ཕྱིམ་ལྟ་ངན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྔོན་དུ་གཙོ་བོའི་དམ་རྒྱའཆཁཞིང་རྩ་ཐིག་ལནགསུམ་བརྫོདབས་ཕྱགརྒྱ་དགྲོལ་ཞེས་འབྱངབཇི་ལྟར་ཡིནགསུངས་པ། ལནནི། འཇིགརྟེན་གསུམརྒྱལ་བྱི་རྟོགས་པ་ལས། རྡོརྗཾསྐ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ཉྱི། ། 





















གཟུགས་དརན་སྩོརབའདིདག་ནི། །ཕུགྱར་ཀུན་གྱི་ཁུདཔར་ཏེ། །འབུཔའ་ཡངནིདེཡིས་བསྟན། །ཇིལྟརཇོའོའྱི་ངུམཐོངན། །བནནམས་འགལ་བརམྱི་བཏཔ། །དེབནིནྱ་རལབཉིདནམས་ཅང་། །ཧཀྱ་ཧའདརབཔ་པོངསམི་མཛད། ། 
ཙེས་གསུངས་བལུརསངསྐྱརས་ཐུམས་ཅདདམ། ལྷ་ནམས་སསོའི་ཐུགསགསུངཔིནལསསྱཱ་ཕགྱརཆེན་ཕྒོརམས་བདག་གྱི་དུདད་བསེདཅིངྱ་རུས་བཏབནས་ཇྲི་སིདྱལགྱརམ་བཀྲོལ་བརད་ཕདེདང་དྲདན་པརྱ་དེདཔའི་དོན་ཏེ། དེའངཐགསྱ་ཏི 
གསངའ་གཟུགས་བརྟུན་གི་སོརབའི་རུལ་ཁྱིས་ཡངདག་པར་རྟོགས་པའི་བྱིརཿམ། ཐོབ་པའི་ཧིརཿམ། མི་འདའཔའི་དོནིས་དམཆིགསྟེ། དེམཚོན་པད་བེདབ་སེམས་དཔའི་དྲོརདང། ལྷ་དེའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་བའི་ལག་པའིའདུའནནི་ 
དྲྱ་རའོ། །གསུང་གིགསངབདམ་པའི་ཆོས་གཞུནལ་སྟུནཔའིཆོསྦྱརསྭེཾ། དམཚོནཔརབདཔས་བོན་པི་གེྱི་ནམ་པའོ། །ཕིན་ལས་སཱཚོགས་མྱིས་སུམསཅན་རི་དནྱབེདབ་ནིལསྦྱ་རྩས། དམཚོན་པརྦ དཔྱ་ས་ཚོགས་རྡོརདང། ཕྱག་ 
རྒྱའིལས་ཀྱིསྣོནས་ལྷའི་རྣམ་པར་སྙོནཔའོ། །སྦུའིགསངབ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན ཌེ ལབ 











སྐ 


:: 


% 









སཱ 
༢ ༽ 6༨༨ ༨ ༢༣༨. ༠༤༨ ༨༩༠༤ ནཱ ཆུ། དམཚོནཔར་ངུདཔ་ལའིམཆནམ་དང། ལྷའིགཟུགས་བརྙན་ཕྱག་རྒྱ་ཚན་པོའཆིངབས རྒྱུདདུཧྨས་འདེབས་པའི་དོནདུལགས་པས། དརྣམས་སཱམ་སྔ་མ་སཱགཊ 
_ ༅ྱཀྱཏིངཔེ་ཛེནྱྱིརྦས་བཏབ་ཐིནནས་དའིདམིགས་པ་དངོནས། ཕྱི་མྔའིཏིངཔའཛིན་བནོམས་བ་ཡིནཔས། སྔོནམ་ཡོདམདགང་བངམི་དམིགས་པས་འཐུས་ཏི། བརགས་བལྟ་བུམི་དགས་པརསམས་སོ། །དས་ན་བསྟན་པའི་སགས་བླབ་ 
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གའི 


(885 8 ༠༨ 





༄ཛནི། །ཡའི་དས་སུའང། ཙེ་སོར། ཟླུ་བ་གང་བདྲིམེད་པ། །སྙིངག་རུནྡི་བསྒོམ་པརབྱ། །ཟླ་བའི་དྱིལ་འཁོརདབུས་སུནྲི། །རིག་པའིཡེ་ཤེསརྣམ་ཕརབསྒོམ། །ངེལྟ་བུཡིཚུལ་མཆོག་གིས། །ཟླ་བཤྗེདནས་འབྲུཊ་པན་ 
འགྱུར། ༈མཚམས་མེད་ ལྤ་པོྱདཔ་ཡད། །ལེ་གཅིག་གིས་ནིའགྲུབ་པརའགྱུར། །ཇྲི་པིདྱསཾ་བཟམ་མྱུར་པར། །དེ་སིདྨ་གལ་འྱརཆེན་པོ་བླཟ། _ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ལྷ་ཐམས་ཅདཊི་ཐུགས་ཀརབླ་བའི་སྙེངདུ་རྫ་རིག་དང་རང་ཡང་གི་ 
ལྔགས་བཀེད། ངསྔགས་གཞན་མེདཔ་རྣམས་ལརྩ་རིགཚརགཉིས་སུ་འགུརཏེ། དེདགལ་དམིགསནས་སྔགས་ཟཟླ་བ་ལས་མཚནམ་བསྒོམཔརམ་གསུངས་པས་མི་དགོསསོ། །ཕྱག་རྒྱབཀློལ་བའིཆེ། སྡཾདམཚིག་པདང་ཡེ་ཤེས་ 


བ་དཧུར་མེདངོགཅིག་ཏབས་སནསྐྱ་ཆས་བཏབ་པྨ་ནམསྔ་རེས་སྲུརན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོཔོའི་དམྱ་ཆབཅས་ཏྲི་ར་རིག་ལན་གསུམ་བཇོད་པས་མི་འདའབར་ཕགྱ་ཆས་བཏབ་པྷ་ནམས་གྲེལ་བརབསམསནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བུངདྷུ་དེདཔའི་ 


༨) 


དོ་ཏོ། །དནས།༠ེཁྩཡིསསེམས་ཅནསོགས་ཅིས་ཡེ་ཤསཔ་རབའ་ཞིན་ཡི་གནསསུགཤགས་སུ་གསོལབ་ཡནན། །དེབ་གསུམ་པ། སམས་དཔའདྡོདཔསྱརིས་བོནསོགས་ི་ཁདགངྭབཱ་ཡན་གསུངས་པ། ལནནི། བེས 








དཔའི་རྡོརེཿལ་བཞེས་པཙམ་ལས།ཁ་དོག་ངེས་པརབཤད་པ་མམཐོངབྲས་དཀར་པོ་འྲ་ཡིནནམ་སླམགཏྟག །ཆེས་རྒྱའི་ཡི་གནི་ལྷ་རང་རང་གི།ཁདོག་དང།། ཕུག་རྒྱཆེནཔོའི་རྡོརྗེནིདངཔའི་ྡོརྗ་དམར་པོར་བསྒོམ་པ་ལགས།  དྲིབ་བཞི་པ། གཤིན་ 











 རགགི་སུབས་སྲ་བས་ུབུམའགའཞགགིས་ལོོི་ཁྱིོགམིབྱདཔ་དང། ཟེདཔ་འ་་བངརྲ་མངཟདན་ལ།རྒྱ་མཆནྡོག་ག་གབསམ་ཆོགདང་ཡལ་པའྱི་བདཔ་རབྱ་སརདགོས1དགས་པ་འངས་པ་ཡིནནམ་གྲུངས་ 
བ། ལནན། བླམ་བཟངཔ་ལྟུ་གུལ་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་མཁས་ལྷོ་སྒོའི་ཕྱིརབཟློག་མི་ཕྱད་པ་ནིགྲ་སརབྤམ་གོང་མརྣམས་ཀྱི་དགེངས་རྫོགས་འཛུགས་སྐབས་སུ་མཐོང་མོད། ཕལ་པའིག་ཤིན་ཆོག་ལ་འངབླ་བྲང་གཞནམ་གཏོགསངོརཔའི་“་ 
398 “ཧཱཾ གཙུག་ལག་ཁངདུམཛདཔམ་མཐོངཐ་དགོངས་ལུབལགས། འོན་ཁངགཏནཱནས་འགོག་པ་མིན་པའི་ངེས་པའཔམ་མཆིས་ཏེ། ུན་རིག་སྦྲབམཚོད་བྱས་ཙམན་ཕིར་བཟླག་ལྔསྒོའི་སྡགསྡྲུངམིརུཿ་བཙམ་ལྟ་གུ་མེད་དམ་སྟམཔོ།) །ཅིའིྲི 
* ཞིན། ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བཏུང་བནིངན་སོང་གསུན་དུསར་སྦྱས་པ་དང། དངྱུ་འགྱུར་ི་སྦྲིབ་པ་བགཆགས་བཅས་སྦྱོང་བའི་ཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིརདང་། ཧྟོན་པས་རྒྱ་དགསུངས་ཕའཔདནའགྲོ་སྱོང་བའི་ཚེད་དུགསུངས་པནི། ཚངས་བརྟན་པ་པརྨྱའི་” 















གདནལ་བཞུགས་ཏསོགསྤ་ཀིསྱ་ཀང་ཤེས་བརྡནས་ཤིངེལོགའྱི་རུད་ནམས་ཉི་ཐོག་མཐའ་བརགསུམ་ཐམས་ཅདདའངངནའགྲོ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཁོནར་གསུངས་པ་དང་། རྩ་རིག་གི་སྔགས་དོན།ཁོན་ལ་དཔྱད་ཁུང་ངན་སོང་ལྕོངབ་འི་ཚགདོན་ 
ཅན སྦགས་ཡིན་པ་དང་། མཚནཡའངངན་སོང་ཐམས་ཅདཡོངས་སྱུ་སྩོངབགའ་བཅིད་ཀྱི་རལ་པོཚུན་རིགྷ་ནམ་པརྨསང་མཛད་ཅེས་པ་དང་། བསྩེད་སྔགསལའང་ཐམས་ཉད་རིག་པ་ཡསྭ་ཅྱི་སླིབ་བཐམས་ཅདརམ་པར་སྩོངས་ཤིགཅེས་པའི་དོན་ཡིནཔསོནས 










„། ༄ཤ། ༡ ཱདོྫལསདཔཉ་མོངསཔའི་སླིབཔདབ་འྲས་ཆའཁོརབདཔརན་ྲོགྱསམྱམུག་བྲསལ་སྩོངབཟཐབསཁོནཔཔོདཇ་ཕོོི་ཧིབོག་ག་གབས་ུའདེལས་ལྷག་པའི་བརས་ལས་ཆེནཔོནི་མདཔ་དངཡད་ཅངསྡགསླིབ་ 
¿ཀུམ བམལ་ཡ་སུན་སེག་སྩོངགསུམ་བུབའི་ཆེདལས་གཞུན་མ་ཡིནམོད། བདིལས་ཡན་བྱ་སྣ་སོདྱཡོགསྣ་རམས་སུའངླགམ་འདས་པའི་དགོངསྔ་ཚོགས་ི་ལོ་སོའེཆོག་བཏངབའྲི་སབས། རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་གིཿགྱང་མ་ལུས་སེམས་ཅནསོགས 
ཉྱས་སྤྱན་འདྲིན་བྱེད་པེ་དང་། བྲབ་སྔགསམི་བརྗོདཔ་སོགས་ཀྱི་ཁྱདཆོས་འགའ་ཞིག་སྦྱརབ 


ཧཱ) ིས་སྤྱནའ འིགཏམ་ཐེསྤ་ཁང་ཡིག་ཆནིམ་མཐོང་། གུལྐཏཱསཐོངྩོདཱ་ཡོདནའང་ངོག་དྱེའི་ར 
@ གཏང་པ་ཡིན་པ་ཅ་པའགུ་ར་ 





༢ =  དྐུང་ ༣༡༤༤ ༤ ར ༣༩༠༨ ་ ༣༩༩ €༥ ༥༩ [ ནྡོག་གིཆོགའིགྲངས་སུའགྲོའུམ་ཡངནཆོག་གཞན་ཞེག་ཡིན། དགོས་པགཔགིཆེདདུ་ 
, བཏུང་བ་ཡན་པཅི་རའྱགངམ་ཤཱས། ཧནཔ་ཐམསཅདུམ་བནབས་རན་སོང་སྦོངབའི་རྒྱུདནས་བ་ཤདཔའི་སྡིག་སྱང་གི་གཙོབོ་ཕྱིརབཟློག་གི་ཆོག་དང་དབངབསྲུར་བརྣམས་བྱརམི་རུཿཞེས་འགོག་ཅིང་། དེནས་མབཤདཔའི་སྐུ་འདས་པའི་གདུང་སོགས་ལ་སྤན་ 
རླ འྲའནབཞུགས་གསོལལ་སགས་པ་འཇིག་རེན་ཕལ་པའི་ཞེ་ས་དངམཐུནཔའིནམརྟོག་གྲུཿམ་ཕྱི་ཆོག་འག རླི 


དཾ བུ བླམ །ཞིགྱབས་པས་ཚའདས་དྲེསརགསོནཔོརལང་ངུའངའའི་དགོས་པའྲད་ཡོདནམ་གཏོགས། ཚོག་དག་པརྱངས་བའྱི་ཉིན་རབས་དང་ཕན་ཡོནའུབུངངམ་ 
_ 4 ཐ་ཡིན་ལེགས་པ་བགག་དགོས་ཏེ། དྷེསདུ། འཇམ་དངས་སྒྱཔདྡི་ཏས།ས་བརྒྱབསྟནཔའི་སྒོརཞུགསནས། །སངསརྒྱསབསྟན་ལམ་ཕན་ཡང། །རྣམཔ་ཁུནཏུགནོདམིབྱ། །ཞེས་སོགསརྒྱཆེརགསུངས་པའི་ཕྱིམགོ། །ལརག་ཤིནཔོའླམ་ * 


























བཟང་པོ་ནི ཞིག་ཡིནནལ་ཡི་སློབ་བའབས གུལ་གནས་པཞིག་ཡིནན་དགངས་རོགས་ཁངཅི་དགོས། ལམ་ལ་སློབ་པའི་གང་ཐགཅི་གཡིན་ཕྱིནཆད། ཚེརཔས་སྔོནནསདཏུའི འིབརྱི་སྦིབ་པ་ཡལ་ཆེབཟདཔརྱ་གུར་ཐང། དྲང་ཐགས་རྒདྱི་བྦྲིབ་ 
པ་ལྷ་གམ་བགཆགས་ཕྲམོ་དུན་ཆདྭསངདགོས་པ་གོརམ་ཆག །གལ་ཏེདདགམ་སངསན་འཁོ་རབ་དཔངནསོངགིསྡུག བྲསལྕམངབལའས དེ ཇིསཱདདུ། མདོལས། ལས་ར ནྷ་རམས་ཉི་ལསྨ་རུམསདཾ། [ཝལྐལཔ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་ 
རཿ ཛའ། །ཚོགས་ཤིངདསྨ་ལ་བབཔན། ། །འབྲས་བུ་སིན་པཉིདདུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའྱ་ཕརྨརྨོའིཕིདླིགསཡུ་ ཁབཞིནདུབཏང་དྭམི་རྲུངབ་ཅི་ཞིག ༈ཆཾས་དངཐསྟནཔའི་ཆེབ་བརྗོདཕྱིཔ རྣས་ཚེའྱདུས་ལསའ འདུས་པ ཞེས་པཅྲོས་བེད་ 
* ནམངཾསཆེ། དེག བབག་ཆག་ས་བཅས་པམ་ཝ ཕསཔནིས་ དལྲའནམབྲྱརནཡོདཆགཡ ག། གལུཏྲེལོ་སྒོའ་སྐབས་ ི་ཚིག་ཁབསྒྱུ་མཿད་རའེ་ནམངཔོཤེ བྱེད་པ་དེའདྲས་ཤེསཾ་པས་གནདན་ཛྷོསྒའི་ྱིམབརློག་གེ་གནོ 
བརམ་ཟད། གུན་རིག་གི གི་སྦྲབ་མཚོདསོགས་སྡིག་པ་སྩོངབའི་སྒྲོ་གཞན་ཡངད་དང་མཚུཔ ཨ་པརྡཐལ་ཏེ། འཁོརབ་དང་ངནསོངགི་རྩུག་བྱསལ་སྦྱོབའི་ཆོག་ཡེནཔའི་ཕྱིད་ངོ། །ཡངན་ཀུན་རིག སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྒབ ་མཆོདྱ་ དཔྷ་རམསྱ་གརྨ་ཀུམའི་ | 
དགོངས་ཚེགས་ཡིན་བརདམིགས་ཀྱང་མིརུཿཔར་ཐལ་ཏེ། སྡིག་སྒི བ་སྦྱོངབྱེདུའབྱར་བའི་ཕྱར་རོ། །འོནླཐམ་སངསྦངས་ཉིད་ཡིན་ཞེསྦ།་བདབངབསྐུར་བབོནས་ཡིན་ཞེས་དང། དབངབསྙུརམཆོག་ཐོབ་རྡེརྗེ་ཡེ། །གློབདཔོན་ལནིདེ་བཞིན 
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¿༦༡༥ །སྐརལེགས་པརགཤེགས་པ་ཏེ། སུམ་བལགས་པར་གང་གཞིན་པ་ཞེས་འབུར། ༥ཡངན་གཅིགཉུན། ཏྷརསྦནཱ་ལས་འྱབུངག སུ་གཏ་ཨི་ཏིསིཏྩོཾ་ག་བ། ལནཏ་ཨབི་ཏ། དྷསསམྙནཱགཏཏཐཾ སུ 
403 འིམ ༢༧༠༤་ ༤ དེ ཤེ ༽ ༤ , . ༽ ༥ ནྲ ༣༩ -,༠༽,-. -༡༽»,-‹6 ༥ པ་ག ཞང £ ༨ (དོན 
¦ པའི་ཡ་རོལྟཏྱ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིདཅན་ཡིན་པས་ཏེ། དེལནི་སུས་ཀངྱ་དུངཟདཿམ་ཡ་དཕན་གདགས་པྱ་བར་མེད་ད། དེལས་མཆོགགས་ཕུལདུདྱབུང་བ་མདབའི་དཱན་མིདཔ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཅིག་ཤོག་ལྷོ་སློའི་ཚོག་བཏང་བའིདཡིགས་ཕུལནི། 


༄༅ 
ཛྲ ' ྭ ¦ མི ༤\༽ , „„ ༤༤༨ ཛ༽ ༣ ༽ ' བེས ངོ 7 ༼༤ཿ ༩ 2, ུ » : 
¿ །ཏུཅས་འབུཔསེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདབརྩྱསབཅེངཐོ་རིས་ཉིབདེབ་དཔྲཝ་ནལ། གནེདཔ་མི་མངལགེངགནོདཔ་མེདཔའི་ཆོས་དཔལན་པསན་བདེབརག་ཤགས་པའམ་བདེབཟཏཾསཔ་ལ་ཡངྱལ་སེ། འདིརྩས་རྲགགས་པདདྡདྨསངུལས 
(: །བྱུངབ་དང་སྱུརཉ་བདབརག་ཤུགས་པཞེས་བཏུགས། ཞེཾས་སོ། །དེས་ནབདབར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བནི། ཞེས་པ་ཕག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་དངབཅས་པྱ་པིརམྲི་ལོགཔའི་ཚུལྷ་མིས་ཡོངས་མུ་སངས་པ། གཙངབདང། བདག་དཔ། བདེབདང་ཏག བའིམྲཐའཤུག 
སཱཚོགས་བསགས་སླིབ་སྦོངསོགས་ལབོནཔ་ཆེརས་པ་ཞིག་ནའང། དྭངསིབ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མུང་དགོས་པའི་དབངགིས་རགྱ་འདཔ་ཡིན་ཏེ། དདགི་ཕིགས་པ་མགཾངས་ཡིབརཡནི། འཁེརབརནའབོའིསུགབསས་མངདགོས་ 
4 བའི་ཕྱེད། དེསན་སྡིག་སྨེ་བསྤང་དགོས་པ་དང་། ས་དཅུ་ལམ་ལྔ་དགའད་རིཔ་གྱིས་བཀྲོད་དགོས་པའི་གང་ཐག་གིཕྱརསྡིག་སྦྱོང་གི་ཆོག་བཏང་བ་དང་། བདེབརགཤེགས་པ་ཞེས་ཞེས་བརཛདཔ་གཉིས་ནཔ་འགལདྷེལ་བུསབ་པའི་དག་ཡཔ་ལྷག་པཅཞིག་ཡོད་ 





404 4 


དེརམ་ཟདའགཱའགིསཞི་བརག་ཤེགསཔ་ཞེས་བྗོདཔདེལའངདྱཔདྱ་བའདི་ཉརྣས་ྷཧཱ། མདོལས། ཨྱ་དན་ལས་འདས་པནིའི་ཞིང་བདེབའོ། །ཆེས་གསུངས་པའི་ཞི་བཅེནཔོ་མི་གནས་པའྱི་ུངནལས་འདས་པ་ཡིནནནི། གོང་གི་བདབར་་ 
གཤེགས་པའི་མཚན་དོན་བོད་པའི་སྐབས་དང་མཚུངས་བའི་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཡིནལ། ༢ངདེནདུ་ལབོརབའི་ཕུག་བསལ་ཙམ་ཞིབའི་ཉནརང་གྱི་བངྱརུབཙམ་ཡིན་ནནི། སྒྱེས་བྲུརུངདུས་དམིགས་པའི་ཡུལ་སུང་འདསཞི་བའི་མཐལལ་ཞིན་པ་ 
„ཏ། མ་རྫངས་པའྱི་བམ་དེལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིཡམ་གི་གདམས་པ་དཔག་སངསགས་རྡོར་ཐེག་པའདབངབསྒུར་གྱི་ཚོགསེགས་བསྟན་པའི་དགོསཔ་མ་མཆིས་ཏེ། དེདག་གི་གྲཞུ་པནས་ཐབས་དྷ་ཉུབུ་བསྟུན་པ་མེདཉིང་སུབ་དཔོནལ་གསཔབའི་ཆོས་མི 











/ཚཾའདོདཔ་ལ་བསྙནཔའིཉེས་པའབའུྱུངབར་འགྱུར་བའི་བྱིརོ། །ཡངདྲིབ་ལྔ་པ། རངགིས་དབངབསྙུམསོགས་ཐོང་པའི་རྩ་ བའླི་བམ་ཞིག་གི་དགོངས་ཚོགས་སྨྲབ་མཚོད་བྱེདཔའི་སྐབས་འགའ་རེདཕྱིར་དཀྲོག་དབངའ་སྐུ་རབཅས་མཛད་པའེ་ཕྱག་ལེན་དུག 
ཡཾ དཔྟཱརན་སྒྲབམ་ཚོདསྐབས་མཆོད་ཡུལ་དངབདག་འཐུག་གི་དབང་ལེན་ཡུལ་དིལ་འཁོར་གཙོབོ་དངྱརམེད་དུ་བྱས་ནས། ཕྱིརདཤློགསོགསཀྱི་སྐབས། སླརཕུལ་དེའི་ལྡིག་པ་སྒྱ་སྲེགས་དངས་ལམ་བགྲོདབའི་གྲོགས་བྱ་དགོས་འདུགཔས་སོུུཿ 
༤༨ ༦༤ €༽ རཱ = ཧྲ ;ུ ར་འ ༢ ་ཌད། ༩ 7 ༢” ༥ ༩ ས་བ ཆུ ༼ཀ་ ནི 32 ༨ ཧཱ 

རུལ་གཉིས་ཡཾ་འགལ་ལམ་ཞེས་གསུངས་པ། ལནནི། འདིལ་ནཁས་པ་ཁཅིག་གིས། ༈དངོས་གཞིའི་སབས་སུ་རྟེནཔསེད་པ་ནས་མཆོདབསྟདཉྱིབར་སྤརཔཿ་འདྲབ་དབྱསལ། དེ་ནས་བླམའིབྱ་བརྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོབཾས་མཛད། སློབམའིངྱ་ 











༥ ༄༅། །བདླཿམསྤ་བམ་དེཉིདྱཉིས་མཛུད། བདགདེའིམཆོདག་ཡོག་དཔའི་ཚུལ་དུབུསམས་ལདབངབླས་རཏེ། ཏྭཐུགཏརྟིཏསམངདཔའྲི་བམའིགྱུང་བསེགཔའིཆོགལས། དྲ་བདཔན་འགའ་ཞིགནི། །་རཱ་ཧུར་ས་ཀད། 

 མཛོདཔ་ཡུངདག་སྔོནའགོ་འདིམ། །དུམ་དོདཔནི་གཞུག་པརྩཔ། །དེནས་སྔགས་པས་ས་ཡིནི། །དག་པདྲསགས་ཙི་འདུས་བུས་ཏེ། །དཀིལ་ལཁོར་ཡང་དགུབི་བརྩབ། །དེའི་གཙོ་པོདཉིདྱཉིས། །དབངབསུརཝནྷཾསིནཔར༔། ། 
40 (༢ དྡོརཾསོབ་དཔོནདབང་བསྙུར་ཡང་། །ཕྱིནས་ཆོགམཁས་པས་སྦྱིན། །མེ་ཏོག་སྲོས་ལསོགས་པསམཆོད། །ཡང་དག་མཆོདཿིངབརྙོཾདཔརབུ། །ཞཾས་གསུངས་པ་ལིཕངཔས་མོད། །དལ་དཔདཔརབབའདརྩསངྟ། དངངབྱསཔབཐེབཔའྲི་ 

ཧཱཾ མ་ལདས་པའི་ཚེ། དིལ་འཁོ་གབནཆོད་དང་དདུགཏེདའཇུག་ཅང་དབདབནམསྨ་བའི་སོབ་བདེས་བས། སོབས་གཞུགི་དབངབླས་བ་འཇོག་དངསནི། བླལ་སུ་འདས་པ་དེམ་ཤིསྨ་བརཆོག་བྱནད་གྲུང་ཆདྲ་ནནས་ངས་གསུལ་བ་གདཔམ་ 

ཧཾ མཐེངབ་དང། དཔ་བབ་ཕུལསི་དཅིལའཁོརྒལ་ཚོ་བསྣརསསནི། རསའིས་དངུལ་ཚོནགང་ཡིན་ཡང། རངགྲི་སོབཐུ་དའཉིཔའིནྱོགི་སྟོབས་ཁྱིས་ཆོག་ནམ་པརདག་པའི་གཞུ་བདུ་ཡཐན་བརབསྦབས་བཞིག་དགེསུན། དྷེནིསོབབ་དའིཏངདེའཛོན་ 
-. སོགས་ཀྱིས་སྦྲལབྷའིདིལ་ལངོརཡིན་པའི་ཕྱིརསྤྲལ་པནི་སྤུལ་མཁནམ་བརྟེནནས་བྱངབའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིནཔས་དེལས་དཔང་བླངས་པས་སློབ་བུམས་དབ་བྲཱ་སཔ་དཔབྱདབརཅི་ཞིག་མཅི། དྱིལ་འཁོརློསབ་མཁནདའིངིངཔའངིན་ལམ་ལྟོསནནི། ལས་་ 











རིས་དང་པཔཚོ་ནགཔསིྱཡིདཅིལ་འཔོ་པད་ཕེ་ཤེསྭྱི་སངབདཔྲལ་བའི་ེམས་པོ་ཞིག་ལས་དབང་ལན་དགོས་པཿཐལབ་སོགས་སྔེནམདཔའི་གཉམ་དུ་གོཞིང། གལ་སྲིད་དེས་དབུཐའོ་ཕརྱས་རྡན་ལངབྱཧརཱཿ རིམ་འརམ་ཆདཔ་ལས་བྱུངབབླམ་བརྒྱད་ 
པའྱི ནྨ དསདང་ཝདཔཞིགྱ་བང་གེསཚེ། དེའི་བདཔའི་ཚ་བའ་ལངས་འཛིད་བབ་བཅས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །གལ་ཏདུར་ཡངམ་ཡིནཔཔསྙདབརླཐབམཆོདིསླབ་མའིས་གངུངམོགས་ཅི་མྙནནས། རོབ་ཐུ་དསྨར་ཡ་ 
ལིས་འཁོརྒབབ་ལིགས་བེདཔ་ཙམ་་གཏུགས། ཟུམ་སྨ་འདས་པདེས་ིངཔའིན་ྱི་སངཔ་ཡིནནཞེན། འོནློབ་མ་འདས་པ་དའྱིའགསའོདགསལ་ིཔངའིམ་ིན་པས། སཱབུ་དེསབདག་མ་བམཆོདྱད་ནཔོར་འཛགས་ 
¦ པའྲི་སྐབས་དེར། མློབ་ཐུདེསྣ་བམའྲིནམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གང་འིནདྲེས་གུ་སོགས་ལ་དམུག་གཞུག་བཅིངབ་སོགས་ཀངྱད་དགོས་བརྲའཐུརལ། དམྟར་ཡིནན་སཱོབ་དཔོནདངོབ་བུ་གཞིས་ཀས་འདུག་འཇུག་གྲིནབས་ནས་དབང་ཚོགས་པརྨབངས་་ 
ཟིནཔས། སྤར་ཡངསཱུབམའྱིབབ་དང་། མཚད་དཔན་དངམཆདགཡགསགས་ཆྱི་རམགཞག་མངཔྱ་བདནས་དབཔལན་དགསཅ་ཡོད། གདྷད་ཏླདག་ཏཱརྭཾཏཾས་མཛདཔའིལུརྤྲདཔས་པལས་ཀང། དེ་ཡི་གཙོབོ་དཉིདྱིས། །དབངའྱསུ་རྔཝ་ནྱི 
པདྱཾ། །།དྲརཾ་ཡབ་དཔནདབངབསུ་ར་ཡང་། །ཕྱནས་ཅགམཁས་པས་བྱ། །ཞས་པའང་དནི།དཔརན་གུན་རིག་ལྟ་ཁུལ་མཚནན། མདུནབྱསེདདངདེའིཐུགས་ཀནས་དིལ་ལའོརྦ་སྱི་ལཚོགས་དཔགྱཏ་མེདཔ་སྦྲུལ་པ། དྷནམས་སློབ་ རེལ 


དཔན་དདྲ་པན 












/ྲ ༨ ༨༩༨༨ ) ༣༡ ༣༡ ༣༩༡ €༽ ` ' ༩ € ༣ €༽ -6༽ །ཱ ༨ 
༦ ༢༦། །ཅིག་བདྲྗོབམའི་དབཝ། ད་བ་ས བདང་ཅས་པབས་རབའི་དོནཕཅམི་བམདི། དཅིལའཁརྫས་ལམཁན་ིདོབདཔོནདལ་ཉོསཡདགོས་པའིདམིགས་བསལ་གསུངས་པམམ་ན་ཏ། ས་ 
རླ །གྲར་ ཞུ རྒ སྐྱ་ཐུད བུམ་ལ་ང་ཟདངནནལ་བབད་ ནལཁས་ པྲས ཡས་གཞུང་སུག་སཚད་ལྡན་གངནས་ཁངམ་བཤདཔའིི་ཕིརདབང་གིཚག་ལས་ཁུང་ཡན་དབུལ་བུ་དང། གང་ལ་ཐུ་འདབསཔ་དང། འཇུག་པ་༨ 
དང་། དངོས་གཞའཆོས་ཐམསཅ་དཞུ་བའི་ཡུལ་བམ་དང་དིལ་འཁོརྱ་གཅོབ་ཐྭམི་དདཔ་ཡིནཔརཔ་ཤདང་། ཁྱདཔརསྟ་གོན་དང་ཕྱེ་ནང་གི་འཇྲུག་པའིཚོས་ཐམསཧདལན་ཛྡརྲེ་མབ་དཔན་དདག་ཐའི་བིརར། །དངམ་བདའགའདགླ་མ་ 
སུ་གདུཏལ་ཆོས་འདྲེལ་མེདཔ་གཞན་གྱིེསམ་གཏོགས། བླམ་རང་གི་སློབས་དྲམ་ཚིཀ་དཔཝཱན་པ་རྡོརྗ་མའ་དཔོན་དུའོས་པས་ཀྱངདབང་བསྒྲ་པའཐུ་མི་རུ་ཿཞེས་འགོག་ ། དེལ་འདྲིསདཅེས་འདྲེའོ། །བླམ་དངོས་སླརབསྒྲིབ་ཕར་འགྱུར་བསམི་ 

༤༽ 

ཡསུམི 


407 ¬ 
༔ འདས་པའི་། 
༔ དུངངམ། དབངའབུལ་མཁའནྱྱི་སྒོབ་བུལ་ཉེས་ལུབའཐྱངབས་མི་རུང་། དངཔོ་ལྟརན། བླམ་དེབ་མ་དང་ཡི་དམ་སོགས་བྲ་དད་དམ་བཟངདན་དུལྟ་བའི་གཉིས་འཛིན་ཅནནམ་སེམས་དངཔོར་བསྐྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་ཆདཔ་སྤོནཅནདཱ་ཏོག་ 


༼འ 


ཤམ ས་པ་དིག་ཡིན་ མཁན ༡༤༢ བླ་ཐའ བའི་ལྲེ་ཉི་ཡ། ,¬འ༽.>=. ༢༣, ༦༩༨... | | ༨ ༨ -- ¬ 
ངི ན། དེལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅདདགྲམལཱངབའི་ཕྱིཅི་ཡང་མི་རུང་བ་བདན་ཏེ། ཚེརམའི་ཚང་སྙན་དུ7ཏལ་བལ་བདེབནམ་ཡང་མིའུྱང་བལྟརརོ། །དེལྟརམིན་པའི་སྣའབཐམས་ཅདདག་བའི་བཤེས་སུའཆརབ་དང་། གསུངརབ་ཐམསཅད་ 












ཿ དངཔོ་ནི། ག་ས་ཆེནཔྒོརམས་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པར། རང་ཉིདལ་དབང་བསྨུམབའི་རྩ་བའི་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་ 






. ཐུངཔོཚདམེད་པསྨམ་དམ་པའྲི་ཐུགས་ཀི་དགོངས་པ་ཡོངམ་སུཇོགསནས་བན་མེདཔའྱི་བང་ཆུབི་སྙིང་ཕོམཛོན་ཇུམཛད་དེ། འཁོརབཇི་སྲིདགནས་པརསེམས་ཅནྷ་གི་དནྩོར་ཆནཔྱོ་ཧུནམི་འཆདཔ 


བའི་ཆོག་དངདབངབསྣྲར་གི་ཆོག་བས་པས་སྒྲིབ་པ་གསརདྭསྩཱའགྲོ་པའི་དོགས་པ་ཅི་ཡོད། གཉིས་ཕ་ལྟརན། སྐུ་གདུང་སོགས་ལ 
འབྱུངཐའི་ཕྱིར། རུང་ནརུཿབར་ཚུངས་ཏེ་ཕན་ཡོནཟྱབངབའི་ཕིར། དེསན་རང་ཕུགས་ཕུགལན་ལུར་གཞག་པལ་གཉིས། 


རྒྱུདལ་ཚོགས་རྫོགས་པའིཆདདུ་མཚོད་པརྒྱ་ཆེན་པོའབུལ་བ་དང་། བདག་འཇུགལེནཔའི་ཚའང་ཀམ་དང་དཀྱིལ་འཁོརྱསི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དདཔ་ལས་དབངབངསནསྤ་ཅ་བ་དང་ཡན་ལགགི་དམཆིགྲ་ནམ་པརདགཔ 


གདམས་ངགཏ་ཤར་བཞིག་གམ། ཇྡོ་རྔཾ་སྦོབ་དཔོནཆེན་པོ་སྣང་གྲག་རིག་པ་ཐམསཅདདག་པབླམ་དཔལྷག་བའི་ལྷའིགསང་བ་གསུམ གྱི་རོལ་པར་ག ཟགས་པ་ཞག་ཡནན་ དེལ་དགེབམས་ཅདྱཔང་ནུབྱཆལམུམི་འུར་བམདན | 

'ཁྲུས་གསལ་འབུལ་བལ་སོགས་པ་འོག་ཏྲུསྲས་པའི་ཆོག་ཐམསཅད་སི་ནུངནམི་རུངབར་མཚུངས་ཏཉེས 
༣ སྦུ་བསཆཾདྱའྱི་ཚུལ་དུདགོངསྣ་ཚོགས་བསྦྲུབཔ་དང་། ལགམའྲིསི་སྦང་གིཚུལ་གྱིས་དགོངས་རྫོགས་སླབ་པའོ། ། 
སྤུབ་མཚོདཔྱེད་པའི་ཚེ། བླམ་དེཉིདདྱིལ་འཁོར་ཙྱི་གཙོབོ་དང་དབྱེརམེད་དུ་དསིགས་ནས་འང་གཞན་སེམ་སཅན་ 
ལསནས་དྭེ་པབྱགིས་པའིབསོདནཝས་ཀྱི་ 
མའྱབུང་བའི་བསོོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྐྱས་འདེབས་ 


རྡེརེག་ 
དམིགས་ 


ཐམས་ཧདྱའི་ 
























༣ ི༽ འུ ༢༩ | 1... .༣ལ༼ ༨ ༤༽ ༤ - ཏི „རི ༡༨,༤༨. རལ བོ་མ 1 7 ༢༩" ༣2 ༽. 7༥ ༩ ་།ལ་ དི དི 5༢ ༨༩༡. ; 
༄༅། །བགྱིད་པཱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྲབ་མཆོད་བྱེདཔའི་ལུགས་ལྟརཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། འྱི་ལག་དངོ་སོགསིསྦྱར་དོཝནས་མ་ོགས་པའི་དོནས་བགས་རུང་ི་ཡགལེབ ལྷགམ་སྩོངབ་དང། །སལམ་ 


6 ཁ‹ དཱ 
„ ལྙག་མབགྲདཔའི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་འགེངས་པའི་ཕྱིར། ཧུན་རིགལ་བརྟེནནས་ཕྱིར་བཟློག་དང་དབངབསྒུརབྲེད་དགོས་བྱུངཛེ། ངན་སྭོང་ཕྱོངབའི་རྒུད་ནས་བསྟན་པའི་སྡིགསྦོངགིོགསོགསུངྒུདནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་བ་ལྟརབྱས་པལ་་- 
༈ །གལ་བ་ཡོདཔར་མི་སེམས་སོ། །ཅིའི་འིརཞེན། ཞུས་གསོལ་བྱི་སབས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སབས་ཕུལ་ཙརདེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཉནལྷས་ཁུས་ློ།ལབ་ལུབལ་མཚོནན། ནམ་མཁརདབང་བླུཨི་ལུ་མུནའདེནཔསི་མཛད་བང་ 
¢ (ར་བསཞནས། མརས་ཏུམས་བ་སོགསནམ། དེབ བདག་གིས་སུ་ཅུས་གསོལ། །ཞེས་བཇོ པའི་ཚགགིས་ཁུངབདག་གིས་དབཞིདག་ཤེགས་པནམསལ་སྱུམས་གསོལ་དབབ་བདུང། དེམཐར། ཨསྤརཏགཏུདིཁཊཏི 
ེ སམ་ཡྲ་ཤྲི་ལྭ་རྨུཞེས་པའི་སཱགས་བཅས་བཇོདདགས་པས།  སིའི་སླགས་དྲོན་ལ་དཔྱ་དནའང། དེབཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདདབ་པབླསདམ་ཆིག་དཔལྦ་བི་ཆེདདཞེས་པ་མའྱགར་བ་ལྟ་རནའཇདབང་དང་ཁྲུསསོོ་སོར་དབྱེརམེདཔ་ཆིག་ེ། 
-།ལུགས་ལས་འཇྱུང་བ་དང་། དབནནདུ། རྒྱལ་སའི་སྐུལ་ཉནམོཔས་མི་མ་ཕའ་ཡང། །འབགྲ་བའཡས་སམས་སྣུག་བྱསལ་བསལ་སྨདད། །ཆུ་གཙང་སྨན་ཧྲོས་འདག་ཆལ་འདིས་བསྒོས་པས། ༈བདགཅག་དམ་པའི་སླུ་མཆོག་ཐོབ་བར་ཤོག ༈ 
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ཛཿ 
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ེབརཔའིཚིགདོགལ་དནའལ་བཉོན་མངས་པ་ཟདཔམསཆིམ་ལགཞནིསུལ་ངས་གཙངཔའིཚོགསཆིམ་ི་རོསམའམགོས་རླ་སར་ང། དེལགོདཔ་དང་ཀམ་སོགས་པསལཉོན་མངས་པརནཁྱགྡ 
འབཞིནག་ཤེགས་ པའྱིསུ་གསུཌཐུགས་ི་ནྲ་ ནླརབས་དཔྲལནཔལྔ་དུལ་ང །གཙའཐས་གོསཔ་དག རཨཡ་ཡུཧོད་ེ་རེདཔརྦེདཔ་མེདཔདང། རབཱ་གནས་པ་འཇིག་པའི་རྒུའྱའངབ་ཞིའི་གནོདཔ་བུང་ནས་རྟེནལ་བགེགས་དང་འབྱུང་བོས་ 
ྫོམ་པ་དང་། ་ སམས་ཅནྷ་མསྱཀིས་དམེ་བཙོག་དང་ཁ་ནམ་ཐོབ་སྩྱདཔས་བ་སོད་ནམསཉམས་ཤིངརྒྱལ་བྣམས་ཁྱི་ཐུགས་ཀྱིསབསཔར་བྱུརཏེ། དའྱ་ཏན་ཅིས་སམས་ཅན་པ་བསོདན་མས་དང་གངི་མདངསཉམས་པ་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཡད་ 












| ལྲ་་ ` ༠༨ ༠༽ ༽ ¬ ༽ བབ རི ད་ཨ ྣྭིིཉིཾཾ་ ྲུ སས ཨཱཿ ངེ ༣ ༡ ¬ ༨ 

ཉ མི་ཕགེ་བ་ལ་སོགས་པའྱཧརབས། དེ་ཤག་བསལ་བའྱི་ཕིརདེབཞིན་གཤེགས་པའྱི་སུ་གསུད་ཐུགས་ིཉེད་ནམས་ལླཔཱས་ཧཱིཡུམ་པའྲ་རུ་དང་། ཆུ་གཙོང་དཔའདགྲ་ཚསྨནུམས་ཀྱིས་ཐུག་ཅིང་བཀྲས་པའི་རྟེན་ཁྲེལ་ཁྱིས། བདག་དང་པྩུཾན་བདག་ 
མཱསྱ་ི་ལུས་སེམས་ ་སག་བྭསལ་དངགའི་སུདདས་དངབསོདནམས་ཧམས་པ་ལབགས་པ་ཡི་ཨྭུ།པའྱི་བོགས་རམས་ཞིབདུང་། དུལས་ལོག་པའི་ཕན་པ་དང་བདེལགསྦིཕྱོགསཐམས་ཅདའཕལ་ཞིངགྲས་ཤིས་པརའགུརབའིའིནནཔས་ 

དཔས། ཧྷེསོན་པའྱི་རུལྱསིས་སྣུ་ཁྲམ་གསོལ་བའོ། །ཇིའི་མཐར། ཨོཾ་སྨར་ཏྭཐཱཏཱགྷཾཱན་ཐཱ་ཛསགྷ་ས་ཡུ་ྲསྤར༼སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེངྱཾ། ཞེས་བརྗོདཔའི་སྔགས་དོན་ཡང་། དེབ་ཞིནག ཤེགས་པ་ཐམསཿད་དྲིནབགཙོངྱེནདམ་དག 


410 ' 




























4 ཉདལ ཤུམ གསོལ བའི དོན དགོས ཧཱཾ བ་འད གནས་དང་ཝན་པ་ཡིན་ སྱ དྭ།སཱགས ཞས་ ལཾ ག་པད དྭལ་ར་བདག་ཅག་གཅིག་ཕུས། དེ་བཤིནགཤེགས་ བཟམ ཅདལ། སུ་ཞུས ས་གསོལ་་ 

ངྫོ དུ་ བཏན འདིམི་ ་བཏུབ་པའྱི་ཧུ་མཚནཅི་ཡོད། དཔས མ་ཐུདམདུན་བྱ་ཐེད་དྱི་ལའ རྣོ པ་སོགས་པའི འལ ཉ་དང། རབྱུ་གནས་པའི་ཆོགས། རྟེན་བསྩེད་པའིལྟ་ གཡཡ་དང་བ་ ལ། ཤུགས 'བཅུའིི་སཨྤ་ཧུ རྒྱུལ་ བྲ་སྲ་ས་ དཡཅས་པ མྭ་ལས་པ་འ འཇུས 
¡ པའི་རང་བཞིན་དུཔ་སྨད་བསྙིམ་བྱས་ལ། དབ་འབྱཔ་བའི་ཚ། དཔང གི་ལྷ་དེ དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་ པ་མ སྤུན་དངསནས། ནམ་མཁརབཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏཔ ་པས། དདག་ གིས་དབངབ སྐུརབའི་དགོངེས ་པ་གྲུང་ དམེད། དབངཔཧྲུར་ 
ྱི་ཆགརྒྱམ་ཁཐུས་ག་་ཡིན་ཐམསཅདྲ་དང་ཞིསབསྒྲབ་ིིན་འབོགས་བའྲ་གོགས་ཅེདདགོས་པ་དང་། དེའི་སེཔདདཔངྡ་ས་གཏོད་དགོས་ཡོདཔྷ་ནམས་གཏོངྱཚུལ་བུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྷརམས་ཀིས་ར དབང་འགུར་ཡིནཡདེ་སུམ་པདག 
 ཏེ་དག་ གིས་ཧང་ཐོབ་ཡོང་ས་མ་པའིདམིགས ་བཙམ་པྱས ཀྱང་དུང་སྟེ། སམདརནར་ རགྲི་ལྲས པག་ཡིད་གསུམ་བཉེས་ལུངདང་། དེཐམས་ཅདྱ་ཀུཔདབངབྱ་སུརབ་པོའི་ཏིང་པེའཛོན་ལམ་ལྟོས་པ: འགའ་ཡང་མིའྱབརྡན་ཐམས་ ཅྲ ཡ་ཉེསྙའུང་གིསའ ཕཾགཔའ་ 
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ལུ ༣ , ༣༩༠༤ མབ ཡེ "༠ ༤ ༩༨4 ¿ ༤༨ ` 
མིའྱཧུར་བསེད་པའི་ཕྱིརརོ། །དེས་ནཚོགཅིབས་ཀྱངཉེས་པ་མྲི་འྱུང་བའི་ཐབས་འགའ་ཡང་མི་འདུག་ནངི་ལྟར་བྱི། ལུགས་པརས་ སོརྱ་ཡིནས་འདམས པགསོལ་བའཐུསསོ། །དདག་ལཏེས་པམིའུངཤིངན་འོན་པོདན་འདང་དམ་གྲིས་བཞྲིཿསལ་ 
སག་བའཡའ། ནབ དིའོི་ཏ་ཚགསདང། ནམ་མ་ཁར་བཞུགས་པའིདབངགི་རོགས་ལོགས་བ་འེངསྤྱརས་ད་པར་ནུབགེ་མས་དཔའ་བསུས་ྱིག་མི་ཁབབནས་སཁའི་གཏོས་ཁུབ་པརབྱུགསཔྣ་ཚམས་དཔབ་གཏིད་ 
ལྙནཅཾག་བས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚོགས་དབང་བསྐུརབ་ལཉེས་ལྱུང་ཆེནཔོའུྱང་དོནཅི བྱར་ཡོད་ད་དངག་དངི་མཚུངས་པ་མདཔའི་ཕིརརོ། །དདྱ་རུམཚན་གཞན་ཡངཡོདད། དབནག་ཤིགས་པའིེ་སུ་མཆན་དངདཔྱེ་བད་ཡི་སྤས་པནིང ེི་ 
ཀླ པ་པཔགཏུ་མེདཔ་ནས་བསོདནམསི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མདཔས་བསྨྲན་པ། དེ་ལསུག བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱལས་དངཉེན་མོངན པཡ་མཔའ་བས། འབུས་བླ་ནད་དངསྡག་བསུལ་འབྱུང་བཿ ཤྲ དནའང། ལས་ི་འབས་བྲུམ་བ ཀྲུ་བརང ཡུད 
པའྱི་ཕིར་སཱུནྱ་གིས་ཐེབས་པའྲི རུལ་བསྙན་པ་ན། འཚྱོབད་གཞོནནུས་སྨན་ལྷ་གསམདའཕུལ་བབཞེས་ནས་སྱུནསེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྒྱོགས་འཐངས་པའི་ཛྭ་པའི་དུ་མ་བུས་ཞབསལ་རྨ་བྱུངསྟ་སྐུ་མཛལ་བཅདདུ་མ 


ཐ ཀྐ ༡ ཀན ཀྐ ༩ རི *¡ ༩༠༤༡ ༤༥ ༣7», ༣༩༢༩༡༩༢།༠༠༤ ༦ ` =, ཞ" རར # 7༧ སྐུ '¦ བ¡ ༩ ༨: རྩ ར་བའམ +; " །སཀར།དར་ང་རག ཡ་ད གས ར་ར / ༠༠ ' 3 ("2 ༥༢༧༠ གུ 2 
བཅུབ་པ་ འཚྱོདྲ་ཀྱིསཿྒནན་ས་མཚོག་དང་བུདམདགཞོནནུ་མའི་འམ་སན་བཙའ། བན། ཚངཔ་དང་བྷ་ཡོ་ལསྟ་རད་པ་སྩར་ཏཞབསལ་བུག་པྲ་ཕུལ་བས། ༄ཤནྡཱན་དཔའ་མ་འབུལ་མཁན་དག་ཀྱང་པང་ཏྲད་ཆུ་བཏུ་ལུཉབསྟན་པ་དང་། སྙིཾནཔམཉན་ 


412 




















_ །ཡོདནྦྱ་ུལ་པོའི་ཁབྱཏུག ཤེགས་པའི་ཚ་ཡམདན་སབགེའླས་ཡོདཔ་ལ། ཨམ་དེརྔར་དངསདའ་གྲཐོགས་པའྱིརིས་པགཏིསྦཆེ་བརད་གིན་ཡདཔ། སྟནཔའྲ་པབའཔས་ཉབདག་གཉིསྤའིས་བསལ་བྱིབས། སེང 
¡ གྱུངན་ར་བཛུ་ཤིང་མངལ་འཕང་ངོཞས་གསོལ་བས། དེ་གཉིས་རྱ་རུལ་དུཝུང་བསུན་པ་ལ་སོགས་པ། མདརན་རང་གི་ལག་པའིབསམ་པས་དབནིན་གཤེགས་པལ་འཐེལ་པྱཅུ་རཟདབཞགཔས་ཀངབསདནམས་ཆནཔོ་ཐོབཔ་ལན། བདའི 
ཱུ ཀྱང་བ་སྙེན་པ་སོགས་ཀྱིས་དག་ིངེརྡོར་སློབ་དཔོན་གྱིལས་སུ་རུཉ་པ་དག་གིས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལྟ་ཕུམདབཔའབུཡཿ གོས་བུངཚ། རཔགིས་བཅག་མདུན་སབཅིངམ་ཆོདཔ་འབུལ་བསོགསྣནམ་པ་ཐམས་ཿདདུ། ཆ་བའི་བམ་དངདེས་བསྟན་པའི་དུས་ 
ཉི གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམསཿཅང་ཀྱི་མཁུནབྱཿནུས་པའི་ངོབ་ཡོ་དམ་དའིལ་འཁོར་ི་ལྟ་དབརམེད་དུ་དམིགས་པ་དེཆོ་གྲ་ནམ་པར་དག་པས་བྱིནྲ་གིས་བརུབས་ཏྭེ་སབ་ཅིངམཆོད་པ་འབུལ བ་དང། དཔངདང་དངོསྦྲ་བབལགས་པར་བངས་ནས། ་ཝཱར་ཡང་ 
ཙཾ པགྡི་ཐཱག་པའི་བསམ་བྒནམ་དག་གྱིསོནས་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་བིས་ཐིག་སྲབ་སོགས་ལས་ཌིལྷགམ་སྩོངབདང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུརྫགས་པརེབྱབའིམཐུན་སྲོགས་ལྟ་ཐུ་བྱད་པན། ཟླམ་དེས་ཁྱང་མ་དཔསྐལ་བམཉམ་པའེ་ 
@ དགེ་བའི་བ ཤེས་ཀྱི་སྐུཿབསྟན་པ་བཞིན་དུ། རང་གིས་ཀྱངསྐལ་བམ༡མ་པའི་སྙུ་དེདངམཚུངས་པའི་བྱ་བས་རྩ་བའི་ ་ཨ་རངལས་ཐོབ་པའི་དབངངམ་གཞན་ལས་ཐབ་པའིདབངབླསརབ་ཡིན་ཡངཿུཔསྟེ་ཆོས་བདག་ལམཔ་དབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཐུཿ 

















 །ཐམསཿཅདནམ་མཁའི་མཛོདབཞིནདུ། །ཞེས་སོགསཚིགས་བཅད་བྗརདཔའྲིརེས་ཐོགསས། ཚེ་ས་བྱི་ནམ་ཤེས་ལ་དོར་སེམས་དཔའདངངེརམདྭབུཐེས་བརྡནྱ་ཤིས་བླརབས་པདེསི་གཙུགནས་འཇོན་ཉེམདུན 

མ་སམ་མགནས་པརབསམ། ལའ ལྔརེདཔ་ཆེན་ཆིསམའྭ་ཡགསཔལི་རོ་ོལྷིསབས་ནས་ནལ་ཤུལ་ཨ་དཀཿཔདམ་མདབའིནཡ་བད་ཕ་བརགསུངསབདྡ་ཆོུའིར་ོག་ུཔའིདྷེ་རག་མོད། དཔ་བྲསརབ་དངར་སྙ་ 

23 འབལ་བའ་རསྟྱ་།༡།ལ་བྲས། (1 བའི་བ ༽ ༩1 ༽ དེ ཆེ ཱ པས་ས དར -; ཤོར - རཾ གའོ ་ 

༡ བས་བྲིསརས་ས་ན་འཐདཔ་མ་ནདོ། །གང་ཉུཔསཔའདྲི་གདབཇོད། སྨར་ཡངའདྷུརངེས་བརྩབསེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ིགནས་ལུགསསམོསལྷུཤེས་པརྩ་ཧས་ནས། དའིབདནས་འཕུལ་ངརྒསབའི་ཚེ་ལས་འདུས་པས་གཅོ་ 

` ༨ ` ིདྱཀི་མིིག་སྦི་དང་ གཐསལ་ཐམས་ཅདྱ ང་བྲ ཡམལ་པའགྲཟུགས་སམ་མངྱ་ ངགྲ་ནམ་པ་བྲསགཏང་སྦྱངཛུ་རྨུཅ་ཐ། དཔེ་ཐུད་ཤིངདངཚེས་མཚུངས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། སྨཾབ་དཔན་གྱསཆས:མས༦༨2༢ང་ 
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པི དི 


བཞིན་སྟོརཔ་ཉིདདུ་ཤེས་པའི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེསརང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ། ཨོོདབྱདམ་དངཆོས་མཆུངས་སུ་ཡོད་པ་དུས། ཚལས་འདམ་པའི་སྡིག་སྡྲིབ་ཀྱི་ངོབ་གཟུགས་ཕྱ་དེཉིད་བསྲེགས་ཤིད་སྱངས་པས། འཁོརའའི་་ 
་བརལ་རརང་་ ༦ང་བྲེ་རབ།་ི་ར་བཿ་ལ་ངབ་ི་དཀ” ༢༥ 1 འོར དྲི ༤1 ༩ བེ ར་ད ༨༠༡ ༢༩ ༩༣ „༥༢; ༽ ཡཡཔ་དེ་བ་ ར་ེ་ 
སྣུག་བསྔལ་རྒྱདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤཾས་ཀྱི་སྣང་བཅན་པོ་གྐཅིག[ཏུའབར་བརམོས་ཐ་མཛོད། ཅས་དང་། སྟོང་ཉི་དཡ་ཤེས་འབརབའི་ཡེས། །ཚའདས་སྤིབ་པའི་ཐུན་གིབཞེས་སོགས་བརོད་པའི་མཐར་རྩའིགཟླེས་ཤིངཕསྲེགསནས་བཀྲགཌགྲེད 















ཇུབྱརོགས་བདེ་བཅན་ཅི་ཞིང་ཁམས་མུ་མངསྦྱ་རས་འོདདཔག་མེདཔའི་ཞབསྲ་རུངྡད་ཐོགས་པ་མེདཔར་ཡུད་ཅིས་གཤེག་སྐཏེ། དེརསཔསྦྱརས་འོདདཔགྱར་མེདཔའྱི་ཉིནྱ་སྲ་རབས་ཉིས་སདཅིག་ཡུད་ཙམ་ལྔཛས་སྩྱེས་ཀི་ཕྱེ་བཀླངསནས་མཆོདཔ། 
ཧུ འཐུམ་བ་ལ་སོགས་པྲ་བས་པརབསམམོ། །ིབ་བྱནཔ། ག ཤིནཔའི་རུས་བསྭའདེབས་པའི་སོ་ནད་ུས་པའིཚོགའི་སུབས་བུམཔའི་ནཔད་ལ་གཞུན་བྱི་མགས་ཉུང་ཙམ་དངྱཔུྒ་རལ་སི་ཡགས་འཐུམ་ཕྲག་ཚངབ་བསགས་པའྱི་ཕྱག་ལེནལྟག་ 

















བེད་དག་པྩོ་སེལའོ་པགསུམ་དམིགས་པ་མདཔའི་ལབ་ཡངདག་པའྱིརས་གདབ་པོ། །དེནས་ལམ་སྦུངབ་དངབསྟན་པ་གཉིས་ྱི་ཚིགས་བཅུདམཱགས་དཔབཅས་པ་བྲརོད་ཅིན་ལམ་བསྟུནཔས། རྣམཔ།ས་རྡོ་རྗེསེམས་དཔར་གསལབདེ་་ 





པ་༈ རྩའིགནི་གུན་རིག་གི་ལྷ་ཐམས་ཉདྱིསྔགས་ཡིན་པར་གསུངས་མོད། དེསི་བསུགས་པསསྣོང་རྒྱལ་གྱིསུགསའབྲུལྔ་པའདི་བསུགསཔ་ཇི་ལྟུར་ཡིན་གསུངས་པ། ལནལ་གཉིས། འདིརརྣམ་པརདཔྱདཔ་དང་། ཇི་ལྟརབྱ་བའོ། །དངཔོརྣ། 
རྒྱུད་ལས། ཐུལ་པ་ ཡ་དེདངནུས་པའི་ཛུལ། །སྔགས་ཁྱིས་བཏབཔའི་དྲིཆུ་དང་། །བ་སྙེསའོམ་ལ སོགས་ལྔས། །སཱོངབའི་སྣགས་ཀྱིས་བླ པྲོལྡནགྱིས། །འབུམ་དུབླབུས་པས་བཛིས་ནསནི། ༈ཞཾས་གསུངས་པའི་འཕུམ་ཕྲ མ་ཕག་གཅིག་ཏུ་བླ་ོང་བའི་ 
ཕགས་ཞེས་པནི་ར་རིཊ།ལ་ངོས་བཟུང་ཉིད་ཤིནཏུ་འཐདཔརསེམས་། ཏེཾ། ཇིལྟ་རན རན། སྤི་པལྷ་སྦྱོངབའི་རྐྱལ་པོ་འདི་ཕྲིག་སྦྱོ་བགི་ཐྦབས་ལ་མཆོགཏུ་བསྔགས་པས་གཙོ་འི་མདུནདུ་བཞགཔ་སྟེ། རྒྱུདལས། རེ་ཡི་སྤན་སྔ་ངན་སོང་ཀུན། །སྤྱོང་་ རཿ 




















༄ོ། །བའི་རྒྱལ་པོབྲིབྱ་སྟེ། །ཕྱག་གཉིས་ཏེཔཔེའཛིན་གྱི་རྒྱ། {ཟླ་བརྒྱས་དའཔད་དཀརམདོཊ། {ཅེས་དང། ྤིནསྲེགགི་སྐབས་སོགསནས་ཀྱང་ཕྱོངརྒྱལ་ལ་འཁོ་རགཞནལསབསྲེག་ཚེས་གངས་མངྱད་དབུལ་བར་གསུངསཔ་ 
སོགས་ལྡིག་སྦྲོངགི་ལསལ་ཤིནཏུ་བསྔགས་པ་ལགས། འེནྭ་ཀུང་སྒབས་འདིརྒ་ནུདལས། སྦྱོངབའི་སྣགས་ཀྱི་ས་འབུམ་བཟླས་པས། ༈གོང་བརྔབས་ཏཞེས་སམ། འྱྱར་ཁུདྱའི་དངངགིས། སྦྱོང་བའེསྡགས་ ཀྱིསཌལཝཱན་ཁྱིས། །འཐྲུམ་ 
/དུདབླས་པས་ཟྫེསརྒས་ཀྱང། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི་རྩ་བའི་ཕེག་པ།ཁོན་ལྱ་བེདཔཉིད་ཤིནཏ་འཐདཆེབརམངོན་ཏེ། དེའི་ཤེསྱ་བེདའི་གཙོབ་ནི། ཇེབཅུན་རིས། བསེག་ཁངགྲིདུདདུ་ཕིནལ། ཨོཾ་བཛསམཱ་ཛཿ། ཛྲ་ཙ 
རྐྱོ བིཧེཿ། ཞེས་བརྗེད་ཅིཔལག་པ་བསྣོལ་ལསེ་གོལ་མངད་བརྡབ་པརབུས་ལ་རུས་པ་བསྡུ་བྭྱའོ། །དེནས་བྱང༧ལྔ བི མའི་ཞུ་སཔྱམཔརླ་གས་ལྭ་ཚ་བ། ད་ཆེ མབསྩེདཀྱང་མུཿསྟེརྩ་བའིརཱིག་བམང་དུ་བཟླས་པས། 
ཉཿ རྙུ་ཕྱིན་རྤབས་ཅན་དུ་བྱསཔ་དས། ཆྩ་ིགགྲརེསལ་སྦྱོརབའི་རལ་པོའི་སྔགས་ཟློསཔདངེབཅས་པས་བཀྲུས་ལ་ཞེས་དང་། དེད དམྱནཔར་ུནམའེནག་རམས་པདཔངཆནདཀནམཆོགྱུནྭག་པལ་སོགས་བསྲ་བ་རིགབགསཔ པམ 
ཚི ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྩ་རིག་དང་པྦྱོང་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིངཝུས་པརྣམས་བཀྲུས་ཏེཤེས་བཀྲུབའི་ཚེ་སྱོཿ སོརྒྱ་ཧླལ་དངགཉིསཀ་བླཟ་བལགསུ་པསབམ་གཏོགསའུས་མུལ་ར་རིག་གཅིག་པྲུརབླཟབ་དངོས་ སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་དོནལརྣམ་ 















,ཁྲརངབྱདནའང་། ྦངབའིརྱལཔོའིབསྱུད། རགས་ལནི། } ,ཇོསརྦ་པིཏརཾ ཞེས་པ་། ཀུན་རིག་གམ། ཐམས་ཅད་རིག་པ་ེས་པརལྱསརབལས་སྤོངབའྱི་ཆལ་པོ འིམཚན་དོན་ཙཾམ ་ཡ།འའྱབུངབ་མེདལ། ཙ་རིག་ལ་ནི། ཨན་མྩོ་ ་གཝ་ཏེནས། 
ཐཱ ཤོདནྡསཱདཱ། ཞེས་པའིབརྒ་གྲིསགས་དནནི། ཨོཾ་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ངནའྲག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུམོངབལྱིརལ་པོ། དེབཞིནགཤེགས་བདྲས་བཅོམ་པ་ཨང་དག་བར་ཚོགས་པའིསངསྦྱ་རས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདིིཉྭས། 
ཌུ ཨ ཨོ མྲ་ཨསྷསིགཔ་ཐམས་ཅདན་པབངས། དག་ཅིངྨ་རམ་པར་དྲམ། ལགྱཀྱི་ིབཔ་ཐམས་ཅདནམཔརསོངབའི་གགས། ཤེས་པརའགུརབས༔ ཧུངངནསོང་སྱོང་བའི་སྔགས་སྲུ་འདི་ཉིད་ལ་ཛསཿ 'འཛིན་པརཡི་རུངའ་མེདཔ༣ི 
༼“ ཕྱིནདང་། ནས བའྱི་རུདཀིམཆནྷཉིང་ལས་བབངན་སོངཕྱོབའི་སྔགསནི་ར་ིགཅེས་བབུངབའི་ཕིར་དང། ཁུདབརར་བའིརིགཔནི་སུནརིག་གི་ཉུ་ཐམས་ཅད་ཧི་སཱགས་ཡིན་པརགསུངས་པདུང། རནསོང་སྤྱངཔའི་དྱའིལལཁོར་ཀུན་ 
 རྱི་ལུགྱ་ཆཁཞིའྱིརས་འདེབས་སོགས་སྲའརརིག་འཇུག་པབཅས་ཤིས་བདམངྷསབའི་ཕིརར། །འོན་ཁངོངབའྱི་ལཔ་ཙམ་ཨྱ་བསྒུདབཟླས་བྱས་པ་ལའཔཛན་ཡོན་དཔག་ུ་མེད་པ་འབྱང་བ་ན་གོར་མཆག་སྟེ། སྦོབ་རྒུལསྡིག་སྦྱངགིལ༔ 
ཛུ ཝ་ཤིནཏུ་བསུགས་པ་གོདདུ་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། ༈གཉིས་པནི། ཤོངདུབཤད་ ལྟ་ཐུས་རུས་པབསྡུས་ཏེལོོད་ཀྱི་ནངདུ་མན་འཇིལ་སོགས་པའི་ཁད་ཚོགསམལསོགས་པའི་ནང་ དྲུརུསབ་ནམསླབགས་ཏེ་རུ རུསཔུའི་སེངྦཐཔའིདྲཀིལའབོད།དེའིཏངདུཨ་་ 
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ཀླེ 


དིར 


¢ ༄༅། །དཀརཔོ། དེལས་བུདུད་རྩིའྱི་རུན་སྩ་ཆིལྱསི ས་བབས་བས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅ་དདག་པརབསམསལ། སྔར་གྱི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བའེཆུདང་། ཨོ་ནམོ་ཐཱག་ཝ་ཏེསོགས་རརིགདང་ལུཏརྙུཡྱྱིཿ', 


སར་ 


ན ཌཱགསབླ།ཞིང་། རུས་པ་ལུམ་ཆུསྲ་བན་ནིངབྲ་གའི། །འདི་གཞན་ཡང་སྤྲོན། འདིནི་མྱིནཔའི་རངབཞིནཆུ། །ཞེས་སོགས་པ་རོལཏཕིནཔྲ་དུག་གིཚིགས་བཅདདང། ས་འདྱིང་གི་ལ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་མོགས་དུག་པུངགིཆོགས་་ 
བཅད་དང་རུ་པགཔབཟླབ་སྔེལ་ཏེ་བཀྲུའོ་ཞེས་དང་། དོནགསལདུ། ཨོཾབཛྲབྲ་མརྡན་པྲམརཱནཱ་ཡ་ཧཱདཱ།, ཞེསཟློས་ཤིངདྲིཞིམ་པོའིཇུས་རུས་ཐུ་བཀྲུས་ཏེ། གངལ་སེར་སྣ་རྣམཆགས་པ། {ཞེསསོགས་བཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅདདང་། དྲིལ་་ 
] །ུགསིལ་ཞིངནུས་བུལམེ་ཏག་འཐོརབཙམ་མུམ། ཡང་དེ་ཨང་ནུམ་པེནྱ་བསནསཞུན་རིག་གི་ཆོག་ལྷོ་སྲོ་དངབཅས་པ་བྱེདཔནི་ཤིན་ཏུལེགས་ཞེས་མཁན་ཆེནསདསྤྱ་རས་ཕུན་ཚོགས་པལསོགས་པས་གསུངས་པ་ལརྱབསཔས་གུབ་པོ། །དབ་༥༥ 


1༣༩ 


བརྒྱདཔ། སཱཌཱའི་ཚོག་བྱེདཔ་འདིལ་འགའ་ཞིགསྔོན་དུ་རབ་གནས་ཞི་ཧགྐོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགའཞིག་རབ་གནས་རྒྱས་བཞིགཏུ་ངོས་འཟུངའཇུག་པ། དངོས་ལདཔྱདནསཱ༔འི་སྒྲབ་བ་ཡིནཔ་ལྟ་ཐུའཇུགཔ་ལྟརཱསྔོནད་སྒུབ་འཞི་རྟེནའབ་ 
7 གནས་བསྡུས་ཕཅེག་ཀྱང་འགྲོ་དགས་པའཇུག་པ་ཇིལྟ་ངབཀྱི་གསུངས་པ། ལན་གཉིས། འཐད་པར་སྒབཔ་དང་། ཇི་ལྟ་ྱབའོ། །དངཔོ་ནི། རྒྱད་ལས། སྔགས་དང་པྱག་རྒྱས་བཏབསཀྱང་། །འཇུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བརེ་ནུབཟུས། 
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རྦ 
༧ 


རོ 


ཤརམ། །ཞེས་བྱབལ་སོགས་པས་གུབ་པའི་རྟགས་རྣུམས་འྱུངབརབསྟན་ཅིང་། གལ་ཏེཏགས་མྱབུངན་སཾགས་པའི་ཆོགའང་། ཅི་སྟེ ཉཱི་མཚནམ་དེདགནི། ར ང་ཇི ཡིག་ཅནཔོ་ ཡིསམ་མཐོངན། །འབུམ$ྱི ཿཡུགནིབརྒྱསྟོང་ 





¦ ངམ། །ཇྲི་སིདམཛནམྱ་ཐུངབརུ། །དེབཞིན་གཤེགས་པམཆོདནསནི། །མཉམ་པརབཞགཔསཔབྫས་པཔྱ། །དེཡི་མཐརནིམཁས་པས་ཀྱང་། །མཚནག་ཅིག་མི་ཉལཐོགསཐགབླཟས། །ཞེས་ཉིས་འད འབུམ་བླསས་པས་ཀང་གུབཔརི་ 


ཆུརན། ཇི་སིདགུབ་པའི་རྭགས་མ་མཐོང་བརདུ་ལགས་བླབས་པས། མཇུགཏུ་མཚན་ཐོགས་ཐགཉུ་ར་བའིརིག་པ་བླཊུསན་རྟགས་མཐེང་སྟེ་འགྲུབ་པརའགྱུར་བརབསྟན་པས་འདིཉིད་སྤྲབ་པའི་ཚོག་ཡིན་པརགྲུ གྲུབསྟེ། དེལྟ་མིན་ ན་གོངགླིསབབའི་ཚོ་ 
གབསྙུན་པ་ཐམས་ཅདྱངརབ་གནས་མུ་ངཾས་གཟུང་པརབྱ་དགོས་པརའགྱུརབའི་ཕྱིར། ༈ དེསནཱ་ཡབ་གནས་དངྱསྦྲབ་པ་གཉེས་ཁྱུཊམཉམ་གཅིགཏྟུའཁྲུལ་པརམི བྱའ། ༈གཉེས་པ་ལ་གཉས། སྒྲབ་པའི་རྟེནཆའབདང སྒྲུབཔའེཚུལེལཾ། 

ངཔྱ་རུདལས། དེི་མིངནས་སྨོསནས་ནི། །གུར་གུམ་བཟངཔོས་སྔགསབྲིས་ལ། །ཞེས་པས་ར་བའིརིགེ་པ་དང་མིངྦསལ་དཔབཅས་པའིནངགྲའ ཟུངས་འདྲིབ་བསྟུན་པ་དང་། མཆོད ཉེན་གྱནིཿ ྷརབྱསལ། ཞས་ས་དིརིམཔའ་འོགབྱས་ 
ལྟརབྱམནས། སྲུ་གཟུགས་སམ་པཱ་བྱབརབསྙན། །རིསྱིས་འཕུམནེཚངཙམ་དུ། །མཆོདརྟེནལས་ནིརབཏུའགྱུར། །སྡིགཅན་སྲིགནི་ཐདངྱའིའྱིར། །ཕྱེབསྟེདནིཚངབརངྱ། །ཞེས་དང་། གཅིག་གམ་གཉིསསམ་གསུམསམ་ལྔ།  ། 
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༣ 
མེའི 
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ྱ་ྱར་བྱད་བརྒད། །ཞེས་པས་གྲ གྲངས་མཔའུ 


དུའསོབསདྷ་ལའི་སིྣསགརོ གའིསུཿ དུགནས་འྱུ་པབའི་མདར་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས ཀྱི་བརམམྱཾ་ཆས་པལ་མོསཔས་གུན་རིགལ་བརྟེནཔའི་རབ་གནསཆོགལྟུརཔྱའེ། ༈དྲེ་ཡཱན དཱསཔནས་ཏེ ་ཉེནདེའ་ 
32 པའིཆོག་སངདྷཉའ ིསིགཆོགའྲིེ རྗེས་ནས་འབྱང་བལྟརརམ། མཁས་དང 


པས་མཐལ་བྱརན་བརྩ་བའ། །དེནས་བཤག་བསྟེད་ཀ 


སྩོང་སྱིན་བདག་གི་ཚབཏུ་བྱང་ཕུ་བཞག་དགོས་ཀྱུང་ཚེ། 





པའུ 


ཀུར་བབྷ་ནམསབསྟཱནཔ་ལྟར་ཨི ཁིསྨུ་གཟུགས་སྲམ་སཱཛལེགས་ ་པརབཏུབ་སྟེ་རྩིཚོན་གསོལ་པ་དངབཿས་པ་བཟོའི་བྲ་བམཐའྱིནཔ་བྱུའོ། ༈དཞའབཏུགནས་པའི་ཆགན། སུངས 
ཁམཐའ་སོ་ཀུནདཱ་ཡཆོདགཏུརབ་ཤམས་ཏེ། སྲ ྦ 


མུ ཏཾ 2 ༡༤ ༨༨ ཏུ གང ཨ་ ༨, ཀ་ར ་༩ དྲན། 
བགུ་ཤིས དབངཕུག་པལ ལསགས་བསམ་ དཔའི་ཡིགརགང་རུང་ལཱ ང་མཚེད་ དནབ་སྐྱེད་པའི་བུམནང་དུ་ ཀུནརིགྱཔ་བའི ལྷལསྱུཿ མཅུས་བཅུནྡསབཅིགགིསགས མདབ 


རྩི ངཡིནྱ་སིས་བླ༔ རྗབསྐནས། ཚ་བའིའིག་པཉིས་འཐུམལ་སོགསཔ་བླཟས་ཏི། མཐའ་མཆོདབསྟོདྱ་ཧཱས་པརྱཧུབ་དང་། ཅ༅གྲྭཡུམ་བཏང་བངང་། ལཆེད་རྟེནའེདདུནུ་བསཱའི་རྣམ་པར་གྱུར་པབལྟསཏེ། དེལ་མཆོདཔསྟོདང དུ་བཀ་ཤིསྱི་ཆོ་གྲྱམས་ 
༤༨ 


ཀྱི་མཇུག་གྲི་བབ་ནམསྲ་པས་པསྲ་གུབ་པ། ཇྲིབ་དྲགུ་པ། གསེན་སྩྱོངལ་ཕྱིནབདགགི་ཚབུ་བྱང་བུབཛ །གཅིཔཞེདསུ་འཛིན་པའི་སལ་འཐུག་པ་འདེལག སལ་འདེབས་ཚུལ་ཇི་རྩབ། གསོན་ 
ཙུབཔྤམ་ལབྱངཐུཔ༨བངཔསྱུ་ ཡུངབ་མཛདིན་དོརསེམས་སུགསལབཏབཅིཔལེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་ དབད་རོགས་པརབསུ་དནས་ལགཔའི་ལུར་གྱུརཔའི་མོས་པ ར་དགོས སྟབས་ཀྱིས གྲུ ངས ༢༩༤ 














༄༅། །བརྙིམ་ པའིདམིགསཔ་བྱསལ། སྟང དེ་ཤེས་འབརཔའིམེས། ེལྡནྦིབཔའིབུདཞིངསེགོས་ཏིས་ཀིབྱསེགས།།མཐརའདྱིགདབྲ་ོདདེ། དེལྟར་གཟུགས་བརྟུནནམ་མི་བྱངཕྦིན་པའི་བདག་པོཆེ་ག་མོའི་ཕུང་པོདཔ་འམསཔ་ཕྩེམུཉེདདུཿཿས་ 
¡ མེདདུདམིགསནས། ངནསང་ཐམས་ཅད་ཕངས་སུ་མབྱིརུདནས་བསྟན་པརྱིརབླགགིགོནས་འགཔ་སྦངའདང་། དྲ་ཁིལ་ལ་བོརྭདུ་བཅཅུགནས་དབང་ནམས་ཚོགས་བརབསམབས་ཁྱོདཀྱི་ཕུརབོ་དང་ཁམས་པང་ྩེ་མཆེད་ཡིདི་མ་་ 
སྤ ཿམཔཅདདག་འབྱངས། དབང་ཐམས་ཅདཊེབ། དམཚིག་དངཛོུམ་པྲ་ཐམས་ཅདམངེན་པ་དཔཐརབ་ལི་འྲད་འཐག་ལམ་བྱེད་ཀྱི་རལ་འྱོརབསོམ་པ་ལ་དཔང་། ༩ རིགསྣལདཔཔེ་ཤེས་ལའིདངསྦ་གུབ་ཐམསཿཅདའྲགཔའི་སལ་བཅནད་ས་པ་ཡིནཔས། 
(ིའཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིང་གསུམ་ཐམལ་བུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། དེབཞིན་ག-ཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་བདག་ིད་རྡོ་རྫེསམས་དཔར་ཤེས་བརྱསནས་སྦྱིན་བདུགརངགི་གནས་སུག་ཤེགསནས་རང་གཞཧཆེ་ 
2 དཿ རྒཆིནཔོ་མཛདཔ ཞུཞས་བཛོདཔས་པྱི ཕྱིན་བདགརྡེྔ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་ཨུར་པ་འཕགནས་སུ་སོང་བརབསམསོ། །དེནས་བངཐུ་ད་ཉིདྱ་ཕིནབདག་རང་གིས་འབལ་མེདུབཅང་བའམ་ཚགསྱ་བ། དྷལརམི་ནུསཿ ནྭཧྱཐཐུ་སྲིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ལྷགམརབསམས་ 
བྲ སྤས ར་ཡིག་དང་། ཨོཾསྐདཱཔ་དཧནབྷཛཱཡ་སྭཱཧཱ། ཞིསཟློས་ཤིཔབསྲེགས་ཀྱངརུཿཔཉིདདོ། །དྲིབ་བཅུཔ། འཇིགས་ྱེད་རཡུགས་ཀི་སཱགས་བླཟས་པའིབས་འདིརར་ཉིདའཇིགས་བེདང་ཁོམས་པའི་ཐུགས ་ཀརརྡོརེསེམས་དཔའ། གེའི 

















ཁུ གསཀརྨའཇམ་དཔལ་ཡོགསགསུངས་མ་6ྱིནངྷནམསནས་ཇོསམས་བླམམ་དགོས་པའི་གསལ་ཁམ་མཐངལ། ཆོསསེམས་དཔའ་སུམ་བརུགས་བྲསོམ་པའི་།པསཐུགསརྡོརིའི་ཐུགས ་ཀཿཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་འཇམདཔལ་་ 
ཚི ངབ ཡཱཾངགརརྡོང ཇེནས་ཙམཔའྟིལེབལྷ་རཱཾགིས་མཚན་པནི་ཏིངཔའཛིན་སེམས་དཔའོ་ཞེས་གསུངས་པལ་དགོངས་པ་ཡིནནམ་སྙམ་ཡང་པཔཝཤ ཡཀྱི་སྒྲུབ་འབས་ལ་གནས་གསུམ་ལ་འབུགསུམ་བསྡཾམ རྤ ལསམ་གྲསུངསཔས་གང་ ་ | 
དུ ཕད་ལགསགྲུསང ལནནི། བླབས་པའ་།བསྱ་ཀུ ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདེལ། རལོསམཛདཔའི་ཐུགས་ཀའི་ ལཔོར་ལོའི་ཡིག་རུ་པལས། ! རྡིལ ཇིགས་བདདུ་བྲམིམ་པའིསིང་གརྡརཾསེམས་དཔའ།  དེའྲི་ལཱགས་ཀརྱྱརཱའི་འཾཔམ་དཔལ། དེའི 
ཤཐུགས་ །རྦ་ལཔའི་རོརྩཉེ་ཝཱ་པ་སྡོན་པོ། དའ་ལེབསོང་པའིནབད།སེངནས་ལ་བོབཕོ་དཀརཔྲ་རིབསཔྱརདཔ་གུར་ཐབས། ལོ འོགནས་པྱད་དམ་འཕོའདབབྱ་ཏདགདན་ཐབས། དེགཉིསྤི་ ཧིཿ ཉི དམཉར མུད པདྨ་འིའདབ མབྱདདྱབསབྱརད ཉི་ནང་ དཔོད 
བ། དེའིདཔུ་ ཨཱ་སཱོངཔརསེམས་ཏེ་ངོབོརྲུ་ོན་པོ། དའམབའང་སྐ་ལཿ ནྣསགས་སུ་སུགསརྣམསངག དྲནལ་བཅས་གསལ་འདབས་པའིམནབགབ་སུནནམ། དུསརྒྱུནདུ་བསྡོམ་པླུང་ན། ལེགས་ལ། བསེན་པའིདུས་སུ་ཤིནཏུགལཝེབསླསོསདགོས་སོ་དས་ 
དང དེལ་བཏེན གསརེ་བུནདཀོརམ་ཆསལུན་གངས་ཁྱཔའངེགསརྱེདཝབ་ཐབས ཟུཔའདེབསསུ།། རཔ པནིགས་བེདདབསོམས་པའིན འགར་ཡུགས་ཀ ལེལོརཡོལའབེནཔའིདྭས་སུགའ་ཚེའི (ཆེ་ཞིང་། རྒྱུན་དུ་བཛྲོ སོམ་བྱབུ བྱུང་ན (ཤིནཏྱ་ལེགས། རྡོམཉེམས་ 






















«༧ ༄༅། །པཔའི་ཐུགས་ཀྱརྒྱརའི་འཇམ་དཔལ། དའི་ཐགས་ཀར་ཁྲོ་ོའི་དྲོརེཝ་པ་སོནཔོ། དེའི་ལེ་བརལཁོརལོ་རིབས་བྒྱརཏཔ་གུར་ཐབས་ཞས་སོགས་གསུངས་པ་འདེལ། སྔརལོ་ཕོལལངགཞནའགས་འཇིགས་བྱེདབཟྡུས་པའིསྐལ༔ 
¿ཌཱ སུལ་གོངགིསེམས་དཔའ་སུམ་བརིགས་གསལ་འདུབས་པའྱི་རུལ་སྤུབ་ཐབསནས་བསྟན་པ་ལྟརལས། རངགྲ་བུགས་ཀརདྡར་སེམས་དཔའ་བསམཞས་ཆུཿའདབསས་བཞུགས་པ་འདེདགས་སམ་མ་ཡིནཔེརབྱ་བུངཕའགའལ། རྔལས་ཐུགས་ 
¿2 ཀའིའཔོརལོའི་ཡིག་ཆུངལས་བངདེཉིདངིལྟ་བ་བཤིན་དུ་བཤད་དྲུག་པས། དགཉེས་ཀའིདགངས་པརབླབས་བའིསྐུབསདེངསེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་ཞེས་བའིངོས་འཛིནམ་དགོས་པ་ཡིནནམ། ཇིསྐདབཤདཔ་ལྟརབསྒོམ་ལོས་དགེས་ཞེས་ 
༡ ཙམ་ལས་ལྟང་གཏོདཅི་ཡངམ་སྲེབས་པར་ཐོ་ཡོར་དྲུལཨསོ། །འན་ཏེ། དཱོདཔལནནམསྨུས་ཀྱང་། རྣམ་འགྱུརཉེདལ་བསམ་བས་གོ། །པཡཔོསའུམ་ཟོས་ཀྱང་། །བ་དགཉིདལས་དོབ་ཤྲེས། །ཞས་པ་ལྟརདྱཔ་དང་ད། ཕྱིསསུ་དགའ་ 
༣ ལུན་པའྱི་ཕོགས་ནས་བྱ་ཆུདདའངས་པའི་དྲ་པོད་དཔེ་བུངས་མི་འྲད་བལསད པཞིགྱ་བངལག། སོན་པརམཇལ་བས། ཐུཤས་ཀྭའིའའོརཔོའིཡིགཆུང་དེར། རརྡརྡོརྗ་འཇིགས་ཕྱེདདུ་བསྒོམས་པ་དམཚིག་སེམས་དཔའ། པེའྲི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས 
 སེམས་དཔའ་རྒུའེའཇམ་དཔལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཁོ་བོའིཛོེ་ཝ་པ་སེགས་མནདྲསམ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་བྱུངབ་ེསྟུརན། སྔ་མ་དེཡིཾགམཁཞྱིས་ཐུགས་ཀནས་ཇུགས་ཀ་དཔསེམས་དཔའནས་སེམས་དའི་བར་ཕིཁགྲསསུབྲིསསྐོནརུང་བའིརྱནའད 


༢༤༩༧༧༤༤༧༤ 









































































ཤིག་གམ། ཿམངན་དཔྱེ་རཱན་སྲམ་དེལ། ལལོས་མཛདཔའི་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རངདྲུ། སྩིམཆེདསུ་གསུའཐུགས་ཀྱིབྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་སོ་སལསས་སྙིངལ་སོགས་པའི བསྦྱེདཔ༣ མཇདཔས། ཐུགས་ཀརཝཐུགས་ནྡོརནག་པ ྦ 
„ །དབ་འདུབདྷཏམཛདནས། རང་དྡརའཇིགས་བདད་བསྣོམ་པའི་ཐུགས་གརྦ་བགོས་རྡར། དེའཐུགསཀརྱརཱའི་འཛམ་དཔལ་ཞེས་ཡོདཔ། ཕྱིནས་ཡིགམཁན་ཅིསྦ་བུགས་ཞིས་བརུདཔ་དང་དྲུནམ་གོབས་དརསམས་དཔའ་ཞེས་པ་རདདང་འཇུདག་ 
༢ །ཞོག་ས། དགཉིས་གངནུང་ཞིག་ལསམ་འདས་པཔགདོནམི་ཟབཉིདད། །ཅིའྱིལི་ན། དང་པོ་ལརྐན་ཝཔོས་བསྟེནསྦྲབཀྱི་ཡི་གལས། དམཚོག་སེམས་དཔའི་བུགས་ཀནཡེ་ཤེས་སམས་ཕཔའ་ཡོད། པའཕགས ཀན་ཏིཔཔེའཛན་སམས་ 
* དཔའབཟུས་པའིལབོརལོ་ཡོདཔ་ལས། ཡས་ཀྱི་བྲབག་དང་མཞུན་པར་ཁ་དག་གྱི་བྲེ་བགསོསའིའོདའཕོས་པས་ལས་བས་པར་བསམ་ཞིངའེཉིདདུབསུས་ཤིངབླབ་བརྡཧའོ། །ཞེས་ལཔོརངགིས་གསུངས་པདདཔཤིན་མཐུན་པ་སངབས་བརདྲུ་དྡོརསམས་ 
.ཡའསྲསསམི་དགོས་ཏེ། དཔནམ་མདལ་ཡིག་སྨོན་ས་བླམ་དཔརཔས་པའྱི རར །ཅི་ལཱརཊའང། ཟུཕོས་འདྱིཉདི་ཐཱའཐབསར ཐགས་དོརའི་ཐུགས་ཀཔསེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཚོན་གངཔ། དེའིསིངག་དདྡོནུ་འདུས 
ཅམ་པལེ་རེབ་ལྕཙུགིས་མཆནཔནི་ཏིངཔའཛིན་སེམས་དཔལ་འོཞས་ཐུགས་ནྡརེ་སཿནས་གསལ་བཏབ་ཡོདཔ་དཡོདཔའེདབཔད་མཛདཅྱིས། ཐུགས་དརིདབལཇམ་དབལ་གཉིས་འིཔརྡདདྡོརསམས་དཔལ་བོད་དགོས་པམ་གསུངས་པའྱིརི་དང། 


















གཿ སྦ་ཏིབླས་བཅིནུས་རེདངམཆོད་བ སྙིད་དཀྱུསནས་བསྟན་པ་བཞིན་གྲབན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ལེནྲ་ཀང་སི་དམྱ་གིབསེན་པ་མནདུམ་སོངབརལ་བསྟེན་ཚདལོངས་པརབགས་ང་ཚོག་སྩོངགི་བསྣེན་པའི་གོནིའི་ཆོད། ཁྱ དདགསིདྲུསཔས 
སུམ ལུ གཏོར་ཆོག་གིརིགས་འདྲེ་། སྐནས་བླཟས་པ་དང་མཆོད་བསྟོདམྲ་བསྲ་ཀང་ཆད་སྐོན་མེདཔ་ཚམ་འདྲ་སེ་མི་མཛད་པའངའགའརེ་མཐོང་། དྲིབབླདུ་གཉིས་པ། ཡི་ནམ་ཙི་སུགས་གསུམཆརྱསི་བསེན་པའི་ཁ་སོངྱསཱིནཱསེག་སྐབས་ 







ཿ $... = -÷༥ ¬ ཚས ༨ > མི $ ༩ | 
ཨ་མུརྙུག་སྙིང་པོར་བུགུཔབའི་མུགས་ལྟརནཏེ་སྟི་ཁཡ་གྲངས་བཟུང་སྲོལ་ཡཔཡོདའགྲེའམ་སྙམ། དྲིབ་བཅུ་གསུམ་པ། དབད ` 


ཞ། ཅུལ་ཆེནྷ་སྐབས་རྡོརཾསོབ་དཔོན་གྱི་བམ་སྦྲུབ 








༤༽ ,„ ༤༽ 


།སོགས་ཨུའང། །དཀེལ་འཁོར་ཆོག་བཞིན་དྲབིས། །ཞས་གསུངས་པའཔདེངས་བྲགགས་ཆེབའྲནལ་ཚོན་དངརས་དིས་གཉིས་ཀལ་ངོས་བཟུངཞོས་པས་སོ། །གསན་ལིགྲནམས་མུརསྲིས་མནདནས་ཐེབ་པདང། 














@ྭ ༩ ༩ རོ 
༄༅། ཨྱི་སློབ་དཔོནནས་བུང་དྭལལིའརལ་སོ་སོརྱ་ཡྲས་པའི་ཡེས་པས་མཆིས་པའི་ཡི་རརོ། །འོན་ : 


རྡུལ་ཚོན་ལདྟཾནནས་ཐོབཔ་སོ་སོརླདཱས་པནིགསནཔ་པོརཔགིི་ཕུགས་ངེས་པའི་ཆེདྲད་གསུངས་པཅམསྟེ། བླུཆདཔའི་རིམ་པ་འཐགས་ཡུལ་ཡི་སློབ་དཔོནནས་བཟུར་ད༧ལ་ལིཊརམསོ་སོརྦེས་པའི་ཡེས་པཨ་མཆིས་པ ྦ 
423, -@'ཀྱང་སྒོབ་མརྡེས་འཛོན་ལྟུ་སྒོསཚེས་ཡོདཔརྣམསནི་སྔརཡང་གིས་ྲོབ་ན་མགཏོགས་གཞན་ལ་བྱརའི་སྟེ་ཇུང་ངོ། །དྲིབ་བཅུ་བཞི་པ། དབངདང་རྗེས་གནཔ་འདིདག་ཚུརའརཆན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེལྟ་ཐུའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པ། གཞནལའཇང་ 
ལྗི ཕཱན་ཡིགཆདེམ་འཕཱོརན། བླམ་ཕྱིམའེ་ཡིག་ཆ་ཁུཏས་ཐཱཊ་འྱཿཐའི་སྟེང་ནསབཤདཇུརཿད་མ་གསུངས་པ། ལནནི། བླམ་སྔམའི་ཡིགཆ་ཡི་གསལ་བརྣམས་ཕྱི་མ་ས་གསུལ་བརུྱས་པ་དང་། རྒྱས་དོན་སྙིདཔོརཿསྡུས་པའི་ཡིག་ཆཞིག་ 
༥ ༨ ིནནནིདའྱི་སུང་ནསཿདཔ་ཐམས་ཅདལ་སྲིད། ཧུག་བནྡུ་ཡིའྲགས་དངགོ རིམས་ལསོགས་པ་མེ་འདུབ་ཡོདཔ་ནུམསིསོ་སོརཐོབ་དགུས་པལགས་ཏུ། དམ་པ་གོངམའིགསུན་ཡིགྷ་ནམས་སུལ་སོ་སོརངུས་བ་མང། དེ་མིནའྭགསརིམའླདབ་༥ 
 རམསལནིགའ་་ྲམྱིམའིཡིགེྟརཿསནས། དོངྱ་རབ་ཏེནས་གགབས་ཨུ་ཡིག་གསརཉེང་ཐམས་ཅདཅིལུངམངདཔནངོདཆནཔབྲསསྣ་དམས་དབརརཆནལ་སོགས་པམདདདཟས་པེཔའཆད་ལམ།ཁསབ་ནས་གཞོམ་་ད་ 


ཚ 








ཉཱི། ཆྒམ་གོངམ་ཐམས་ཅད་ཆྱི་བསྟནབ པྲལསམི་ནུཐ་པརྡ་རེདཨྭུ་རབ་རམས་ཏྱི་མཛདཔའི་གོ་ལོཏིད་ཡིན་པའྲི་ཕྲི ཅེན་པའི་ཡི་གྱེལ་བུམ་འཐོརབའི་ཆོ། པཁ་ཚན་ ངག་དབངཆོས་གགས་དང་རོརཆེར་པྭལ 
པུ ཞོམ གམ་ཐམས་ཅད་ཆིབསནབ་ སས པ་བཇེས་སུ། དབནམསཅི་མཇདཔའིགཙངསེནགྱ་ི་ ཞུ་ན བླ ཡིགེ་དམ་ྱོ་འི་རེ་ པ་ ཁའྱསངྱིིྨ་དསསབེདྲཿདམ། 
) ཉི ༄ ཁ; | དྲུ ༢༨༄ོ ༈ འཁྲ ༄།༽་ ཞ དཾ མིལ = ་ རཱུ ངེ ཁཱ བུ ཞི ཱ ༩ འའ ར་ལ ལར ༣ ཁ„ ཡིལ ཀཅེས་པའདེམཆོགགིརིགས་ 
` 430 -ྟ འདིདགྲུགས་བཅེཿ བའྲ་པནས་བཀའ་གསུལ་གནངབ་མཁྱིནལགས། ཞུས་པ བསན ཡས་ན ¦ ་ཨུནདགའ་མཉཆགས་ིསཡམ་གྲུངས་པ། ལན སནསཔ་འཇུགུ་ གངས བསའ ཐ། གེས་ 
_ ༩༧ སམ་ཙྟཾཝཱདཐ་པལས་གཞནལམི་བླབ་པརབ་ཤདཔ་ནི་ཐུགས་ངས་ལྟར་ཡིན་མོད། ག་ད་ས འིལོངྷསབསམ་བུར་ཡང་མཞིག་དགོས་དོན་སྙིངཔོ་འདིསདསས་པཙམ་ཆྱིས 
. ཏྟྱཾ་ཁཱཧུརཱམ་ངེས་ཏཿཔཡ་དགེས་པའིདབདམདཔའྱི་ཉིརསོ། །དེདག་གིས་དོགས་གནས་ཀྱི་གསུབཡནམདོར་བསྡུསཙ་མཞིག: ཐཡུཐས་པ་ཡན་ཅུ། ཡོགས །རིས་སུ་བོམ་ས་ཏེ་དགོས་སབས་ཆེབའིརིགསྣ་ནམས་ཅུངཐངྱ་སོས་པདང་ 


ཛཱ ཱ ལསད ་ ལེ པས ི-ིི་་ོྲཔོཔྲཔྲཔླཔྱྲྱྲྱྲྱྲ་ ླ རའ 
' ཆོག་པའ་གམས་སོ། །སྲུཔཡུང་བགྲངགཞིདའི་ཕྱི་ཡོརསཱར་གྱི་དང་མཆུདབའི་དོགས་གནས་ཀྱིརྲི་ཚིག་ལྔག་མ་འགའ་ཞིགཀྱངཡུཡ་ཀྱང་བ། དེའི་ལན་དངབཅས་པ 


¬~” -----༨༡༢༤༡༤༡༤༡༨༤ ༦ 























¿& ༄༅། །ཅངཅསྟ་ཏེདྱ་པདགསུམ་དག་པའྲི་ཚུལ་སིས་ཞུས་ཤི འེ 

མམ ^ \ { སས རལ དྲག་པའ་ ག་བའི་དྲེསལ ¬¬ =>». >2 5, བོ 

༄? འཁྲལ་རྱན། ཡིརཔསའཕྲུལའིངསང་གིགརྦཡིས་ པཔ ཐུས ན་འབེལམཆིདྱཀི་དྭགྱ་བེདམཐོ་རིས་ཛིངཐུར། མཁྱན་དོདྨ་པ་དྱ་ཐཱང་པང་པའྱི་རུལཔོ་ཀྱུན་ནྲས་ ༣ེག་བར་བ་འ་པའི་བ།འ་མའིའ་པའི་་ཝ་ 

ཤཱ་གསྔརེསྣ་རམ་པརྱེ་ཁལས། ༽རདབཡོར་པབིས་ རྩ་ཙན་པ་ཞུ་བ་ལགས་ས། །སུར་ཡཔའདིངསྤས་པ། སྩེས་སྙངས་མཁྱེན་དྱོད་ལང་ཚོད་ར་བ ངྒ ༦ ཨུནནས་དྲ་ཚས་བརྩཆུརཔའེ་གཞུ་མའནཔའྲིརངྭ་ཡནདྲ་ 

༢༨ ༄༅ ༣ ༡༩ ༨༥ ངདལའི་ད་ ཀ་འ ང་ར ;༽ ༩ ༣ -ླ ཀྱ ༼༽ ཆདའ་བབྱ་ མགྲས་བ ཤཀ ང་ཁེ རྩ / 1! ! 
༨ ན་དྱཾད་པའི་དིཚིགྲ་པདབའི་མདུད། །སྤ་བའི་རྒྱལ་ཕོའི་གོསདམི། འང རེ ༈ཡ་གྲས་བཤང་འཛད་མ་དའཡིན་པའ་འཇཛུམ་ འར ང་པའ 

༦ བཱེདྲ་བུའིག ཧིར ་མ་པར་བཀའ། | ཟབ ༥ དུ ལྦ རརྔལ་པའགསདར་གཞནས་སྤང་ ཡངཿ སས ༢༩༡༤ ༤༥༨་༢༥༦༡༨:༥༢༢༥༡༽ ༢༨༥༢ ༨- \༄༅༽ ཛཿ སྒྲསངདའོ། འཇམ་དཔལ 

4 བ་པ་བ །གྱབསམདབངསསུཔརབའི་རུཡན་། །སོང་ཐོག་གཟུགས་སྣཔ ྱསིབོརྦ་གུརཉར། ཟངས སྤ་འགང་། །ཚོགས་གསུམ་རྫོངྱབིད་རབམཉེན་པ་མོ་པེས། །མླུརམཉོགས 
རོ ༦ ཞེ རའ ས་བཤད་ཕལ་གྲི་གསརཔ་འཕྱརབ ཇྲི དེ ༄ ཌི དི དབ ( ༢འབསབཔ་སྩནཔའ=། །རཡམཚང་རན་པའི་གྲཟ་གས བི ཅང རེ , 

ཙཾ རྣམམཁྱནཆོས་ཅིའཇུག་སྒོརརྟག་ཞུགསནས གཿ ྩ་བའདས། །སྱ་ཕལ་འཚོབ་དབྲལ་བའིནོགས་པབསྐངས །གསང་ཆེན་བ ཅས འིད་ར་འིང། །ཟླ་ཀང་ཀར་ ཟུགས་བུ་ཅགརུར་འགུལ། † 
9 རགཏ།རྟཏག་འུགསནས། །གཙུག་ལག་རབའབྱམས་རིག་པའི་ཡང་རྩེཡསོན། ཇིབཞིན་བོལ་འདོསསཔའེང རོགྱརཚིག འབེ ཁི ཚེ་རྩབད། །རྣཡ་དཀར་གཞོན་འདའཔའི་དགཔ་ཡིས། ༈ 





དང་པོའི འི་སཔསྦྱརས་ ཨིས་མཚོན་པའིྱའལའཁོརྒར་མཚོའྲིམོབ་དཔོནམཁས་བྱདནྷབ མ་ཀླུནདགའ་ཕུན་ཚོགས་པའི་གསུངབསུལ་འཕྲིན་ཡིགདམ ་པའི་ལམནས་སོན་འཕྲལ། རྒལ་བ་གཉིས་པརྗབཙུན་ཨེ་ལཾ་པཆེན་པོའི་ལེགས་གསུངས 
མ དིམས་དབེན་པའི རྗེས་སུ ༢འདྲུནཔ མ་བརཿམྱ་རིས་བྗདཛུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེནནམ། འཕྱུང་དུ་རུར་བའི་ཡོན་ཏནལ་སྨོན ན་པའི་ཚུལྱ་ཧིས་བཏགས་མི་དྲུ། ངག་གི་དཔཔཔོ་ལངཾགསྲབལྱ་ཡོགས་ལསརམ་པརརྒརལ་ བའི་ལྭ དངངསཅནཏིམས 
432 ° ༧ པའམངཚོའྲི་གཞས་འཅིབས། རབྱཅུཔའདོད་པའིནཚོདྲཝནཧི་གནམ་ལོར། འབྲི་གུང་གསིརདཔྲལནམའི་འབྲམ་ངེགས་ཅི་དགོན་སྣེའིམྲ་ཡལཆོས་ེཕྲོབ་གིགཅུང། །ལག་ཁང་གཞན་འཕུལ་མངོནཔ་དགའབཞེསྱ་བ་པའིདར་པོའྱིངོགསྱའི་ 
༧།བགམ་གསུམ་པརབིསཔ་དགེ་ལེགསྣ་ནམ་པཔའཕེལ་བབུ། གྱལ་ཅིག །སརྦ་མངྒལབྷ་ཝཏཱ།། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རཝེ། སྩ་སྲགས་གངདུཁངཔུ་བྱསྲིགས་པ་སོགས་བཞེངབའིདུསསུ་ཀུན་རིག་ལགཏེནཔའིས་ཆག་མདོར་ 
 པླསསྦའེདན། བང དགསེདབསམབླཟསརས་བཙཾ པའེབརཔོགའིདྲནས་འྱའངཔ་ལྟརུམསསུ་བླང་། དེནས་སད་ཆགསུམ་གཏོརམ་བཤམས་པ་པྱི་ཏྟརཔཏངསྟེ། པེའི་དང་པོ་གཉིས་ྲི་ཕིནལས་འཚོལབའེ ཇྗེས་ཝུ། སའིྱི་ཡོགས་འདིར 
འཊགས་པངན་སོཐམ་པ་ཅདཔངསསུ་ངབའ་དརྱཔསབསྟན་པའིའ་ གསྦྱོངགི་ཆོགསམཆོདརྟེནབཞྡེངས་པརྣམསབཞུགས་སུ་གསོལབ་དང་། ཁང་བརྩེགས་ཀྱིམཆོད་རེནཚེན་པོབརྩིགས་ཏེ་སེམས་ཅནྱི་དོནབྱིདཔརའཚལན། སའི་ཕྱོགས 
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ཙུ ༢ །འདིབདག།ཡ་དྱྭམ་བཞིན་པས་གནང་ཞིང་ཕས་ིདཔོསགབྱ་བང་སུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རིགཔའཛིན་པ་ཚོདམཆོད་ཏེནྱ་སིལས་ཅ་བདེབརྒྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བྱའིནཔརཔསམམོ། །བགེགས་གཏོརསཐརའཚལ 
¥ ནཞེས་པ་ཡནཆདཝ་རབཞིན་བརད་པའི་རེེས་སུ། འབྱུངཔ་གདུག་མཅནགསང་ ལོད་བལྟ་ཐརམི་དབང་ཞིང་བར རདུགཅོདཔར་སོམ་པའི་བགེགསརིགས་ཐམས་ཅདམཆོད་ རིན་གྱི་གཏོཿམཉྒྱཆེན་པོའདིས་ཚིམ་པར་གྱིསལ:. སའི་ཕྱོགསའདེརམ་” 
ཌཾ གནས་པུར་གཞནད་སོང་ཞིག །ཨོཾ་སྦ་བྱཧྲཾཿ གརྫནེས་དང་བདུད་རྩ་འཁྱིལ་པའེ་སྔགསདངའཇིག་རྟེནུ ནུགསུམརྒྱལྱི་སྔགས་བརྗོདཅིངརོལ་མོ་བྱ། ། གྲུ་གུལྱ་གེས་བདུཊ་། །ཡུས་ཀརྱ་ིས་ཕོགསཞུཉྲབབ་བགེགས་ཐམས་ཅང དངར་བརབསམ། 

༡དནས་ཡོ་བཱ་པ་ཞེས་པའི་སགསདང་རྡརདྲིལ་ཇི་ གས་པསས་ཕཾགས་ཐམས་ཅད་ཐཅགས ་པ་དང་། ཨལ ཕཊ། ཅེསཔསས་ཕོགས་སྩོན་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བརབས་མཡེ། །བསྲུངབའིཕྱིརབགེགས་དང་བྲལ་བའིས་དེར་རང་འཇིཿ རྙེན 
རེ གསུམརྒྱལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའེུུ་ལས་འོད་ཟ རེརའཕྲོས་པཿ ཡར ྫོརའིས་གཞིརགུཔེ་ཤེས་ཉྱིམའབརབ་དངབ་ཅས་པའི་སུངབའིའུཁོརཔོརྱཧཱཔཔརབསམས་ལ། ཨོཾ་བྲཾསྔརཀྩདསོག་སྭསགསདངྱགྱར་ལནགསུམཨིས་སུང་ཡའཕོམཡོབྒམཔས་པས 
་ སུང། །།དེ༧ས་བརྐོབའི་ཕྱོགསལ་སོགས་པ: ནིཙིསའིག་པའེཡུགསཀྱིསྭ ཉོའཕྱེའིགནས་ཚུལ་བརྟགཔསོགསཚུལབ་ཞིནབྱས་ཏེ་བརྩིགགོ། །ཞེས་པའིདེའཔབྡེ ལའིནྱགེས་སོ།། ༦ ༄ཤ།།འབུགཀུནལགསཐས་གཞནིཐལ་ཆིས་སྦ་པ། ཆེན་ལཞལ་བཏཔ་ལེདཱྫོསཀྲག་༧ཛིསྨ་ུངསཞེཊ་ཏུ་བཞུགས་པོ། ། 


433] “ˆ 





ཱ ཙ། །བསྟན་བཅཾས་བྱས། |ས་གནས་སེམས་དཔའ་དབྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །ས་པར་གསུངཔ་སཱངབ་འགའ། །སཿསཿསསོས་ཁ་བཏངབ། །སམཐརའཁྱམས་པའི་སྦཔལངཚུན། །ས་འཛིན་འཁོརཡོས་སྨྱུར་རྒྱལལ། །ས་རྡུལ་དབུག་ 
བས་འཐབ་པ་ལྟར། །ས་གསུངས་རྔོགསུངས་ཅི་ནུས་པས། །ས་བསུབས་རྡོ་བསུབས་མཛད་དགོངས་ཀྱང་། །སྲ་པཊསངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བསྒྲབས། །སགཞི་སྟར་བརྲིངབསྟན་བཅོས་ལ། །ས་སོགསཆོས་མཐུན་དགག་མནུས། །ས་ངཾབ་ 
ལུང་དང་མ་མཐུནན། །ས་རྡུལ་འཐོར་བ་ལྟ་བུའིགཏམ། །སཱཕ་རྩེདའཇོསབྲིས་པ་ལྟར། །ས་གསོབ་རྡོ་གསེབཅིས་མི་འགྲོ། །ས་གསུམ་སྟོན་པའིགསུངརབ་བཞིན། །ས་ལམ་གསངཔོརསྨྲསན་ཡང་། །ས་འདིའི་སྩེ་ཕོལཁོན:ཞེས། །སམྨྨ་པར་ 
ཆེན་སྦྲག་ནས་ནི། །ས་བཅུའིབརཇུ་ཁྲོས་སོངཡང་། །ས་སྟེང་སྱུལ་བརྒྱུན་མཆད། །ས་ལམ་སྣེ་སྡོད་ལྟུར་བཤངན། །ས་པར་བཞེདཔ་ལེས་མཐུནམོད། །ས་སྡེ་སོགས་དངམ་མཐུན་པས། །ས་ལམནརབ་དགག་དགེས་བྱུང་། །སརྦྷུས་ཡོད་ 
2 པའིསངསརྒྱས་བཀའ། །ས་པྱྱིས་མྱའེནལེགས་སྨྲུསཚེ། །སརྒྱུས་མཐོསཱ་མམབཟོ་མཁན། །ས་སྲུ་བཞིནདུ་སྤྲ་བཅང་གུར། །ས་རཧ་དང་ཤབརིའི། །སལམ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་མངོག་གིས། །ས་མཐའཕྱནཔའིེབཏྟུལཞུགས་སྤོད། །ས་ཐོབ་གྲུབ་པའི་བསྟན་” 
3 །་སྦྱོང། །ཞེས་འབྲུག་ཀུན་ལེགས་པས་ཞྒཞནཔོའིའིལྱྱེསས་སྩྱ་པཊ་ཆན་ལཞལ་བཏང་བའིའདཚོས་བག་ཅའྱི་ས་དབུངས་ཞེས་བ་བའདེའཔདོན་གཉེརྩསི་གཞོནནུདགའབའེངོར་རེདའཛོའི་ཁམཚརདབནེརུལིམས་རེནཆེནཅིས་སྒྲས་པའཊོ། 
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༄༅༅། གསྭ་ལི་བི་ཛཾ་ཡྱནཱ། ལེགས་བའིདཔ་ལ་གུན་གཡུངདའགུགས་པ་ལ། ༈སྔ་ངབ་འདུལ་བེདངས་འདིརྱརལ་ཡུན་ལས། ཐུགསརེམདྱ་པུངམཚྩོསེས་རྡོཇདང། །དབེརམེད་གསངབའི་བདགཔོསྟཅགཏུ་མུངས། །རབ 

_,, །དྡིཔཀཱན་ཡི་ལུན་པོ་ལ། ༈ཉིནཧུདའོནྱིས་བཀྲུབས་པརཿའདྲིའིསླུ། ༈སྒེག་ཅིངདཔའབའི་གཟི་བརྗིད་ལྷ་་མེ་བ། །དཔལ་ལཱནརྣམ་བོས་ཐུ་ཡིས་དགེ་ལེགས་ཕྱལ༔ ༈གངལ་བརྟེནནས་ལྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་གྭཡང། །མེས་] 
43 ཛཾ བའི་ཁང་པརཅི་ཡང་འགུགས་བེད་པའི། ཊཁྲིན་ལསནོརཐུམཇོག་གྱིརལ་པོ་གེས། ༈མཚོ་སྱེས་གསུང་གྱིདྲ་དབས་འོདངུའབར། ཊདལྟན་ཡངལེགས་གསུཿཡུངྱུཔུན་བཟད། །འཁྲུགས་བསྡེབས་ཐགས་སུ་པསྟྲན་ལ་མཁསཧྲིན་ཕལ། 
ཙི གྩོསརགོསསུ་ཧོན་པའི་ཟྫས་གཡིས། །ཟློ་ལྡན་ཡིདདབ་འཐོག་འདོད་གདམོའྱིརུ། ༈དེཔ་ནའདིལ་བྱབགྲརམས་ཡིདཇེས་པིར། །ཕོནྱབུར་ཐུས་ལནཚུལྱིལ་ལསུངས་བལ་ས། རརྗེས་ཨུ་འཇུག་པའི་ཤམས་ལེན་པསྔེབས་པལ།: 

' ., རྔོས་བ་ད་ སུང་མའི་ཚོགས ཀྱིས་གནངབ་སྩོལ། །དེལ་ཉྙིགསདུས་འདིར་རྒྱལ་བགཏིས་པ་ལྟ་བུཐུགས་རྗ འིབདག་ཉིད། སོབདཔདཔླདསི་ཛཝས་ཏོས འིལྟོཾཕི་སྱེ་འབྲོ་དབུལ་པའི་སྔག་བསྔལ་ལས་བརྒྱབས་ཤིང་མདོན་ ནོམཐོ་ངེས་ལེ་གྲས་ 
ི་བདེ་འབྱོར་སེལ་བའྱི་ཡིར། གཏེ་བཁྲདུམརགཡང་སྩོཀི་ཆོག་སྲས་པ་ལས།  དིར་བངགཏརརིག་འཛིན་དོད་ཝེམ་ཟ ྱབིལགྱལ་བདཆེན་འབྲི་མནཔཐམ་མེདྱབ་གཏགས་བྱ་ལིནརབཆགྱཆལ་ཅིངོགཏམས་སུ་ 












པ་བཀམ། བསྩུ་ན་གཞིམ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུནམ་དཀར་ཧྱི་ཚོམ་བུ་དགུ།བཀོད་པས་ཀང་རུང་ངོ། ནདེའི་སྟེང་གིརྒྱབ་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་མནའ་ ཤང་ལམ་ས་པལིབཟསོདགཅིག།བནམ་བྱ་སུ་བཞ་པའི 





༄༅། །བསྙརཐའི་ཚྩུལ་ལ།, སཾ དང་། དངོས་གཞིདང་། རྗེས་གམུམ་ལས། དང་པྱོ་སྩོརབནི། ཡཿ ཤིས་པའི་ཉིམ་ལ་སོགས་པརཡིད་དུའོངཔའི་གཞས་ར སུ་བླམ་ཡིདམཚོས་སྩྱོངགི་སྐུ་ད ང། ཐ་ྱདབཿ 
སས་གཙོ་ལ་བརྱསི་ཏེན ནཔ་ཀམ་པའིམདུན་ གྱི་སྟགས་བའི་སྟངདུ མྱ་གཞི་གླ ཐུངཔ་ཆེ་པ་པགས་པ་དངོས་སམ། འམ་འ ུ་ཝས་ཕྱི་རྣམཔ་བྲིསལིདཐབསུཧྲངབཞིྲིཕྲནལྕགས་རིའི་མུཁུད་དང་ཅས་པའིའཏྟེ་བརཔདྨའདང་ཀང རྱའབྙིས་ 


རྩཕག་ནཛོ་རིདང་ར རྣམ 


པའི་སང་གི་དབུས་མུམ་ཁརཝབས་ཆེབ་གཅིག །ངུ །ཕྱགས་ 


༨39, ཧར ཚ་ལས་བྱ་དདདཔ་ཁར་ཐབསྦརང་དབྱདདལ་མར་ཡྱི་རན་ཅིར་ཛས་དང། འཐོ་ནག་ཡོལཁར་དཔས་ཚོ། བགྱགས། ཡཐའ་དོར་ུནདུ་ནར་བྱུམིག་གསུམ་ལྷ་ུའི་ཐནརིལ་སུམབྩར་གསཅེ་མང་གེས་བསོརབ་དང་། ངེའིམདུངོས་ 
ཙལ ིནའི་སཱ་དབླ་མཚི་གས་པའུལས་ཅུསཔའི་བ བནྱིརིཙབྲ་གུཔཞིཿཔརིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དྭཧུམུ་པ། དེའི་ཁའ་ནོ་པབུཟུར་བྱ་ཧདཔས་བྱརན་ཅིངྩཝ་བ་རཆའི ཆའིལྱགིས་བསྟོརབལ་སྦུག་རྩིས་བྱུགས་པལ་མར་ཁྱིཕྱ་རྒྱནཏིརྨརོང་ 





 ཤཱིཀཟུསཛས་པ། རརབྱའི་ཕང་རིམ་དཔཔོལ་འེའུབནོར་བྱུ་སུགས་པ་དང། སཞནནམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རེཀས་བ བྱརད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ཞོཿུཆབངུན་སོགས་ཅིམཛེསྱ་བས་པ་ལ་མདེའ་དར་དམེརཔོ་མེ་པངཅན་གྲུ གཟུགས། དེའི 

































གརདུ་དུན་འབབྱྱི་ནུས་བཀངཔའི་སྣོ ད ༧ ོརིབག་བཟངཔོའིས་དངིན་༣ཐས་ཅན་ཅ ཇུགྱ་༡ྡརན་དམར་པོའམ་ཤག་པའི་ལོང་བུར ནྱཧི་མའམེ། བངད་དངགཡབདཀར་པོ་ཉེ་འུངཔཞིའིབླདདགཔའྲི་སབཞི། མཆམས 


ཞྲི 






ཨ་བ ལེ་ུགཉུརིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའམ་དཀངཡོལལམ་རྫ་སོགས་ཀྱི་ུ་ ཀྱི་བུསཁ་ཕྱོནམེདཔ། ཆང་བྲབང་པོ་ལ། ལྭ་བུརམ་སྦྲངསོགས་ཆོས་སྙན་བཏབ་པའིནངདུ། མརྦཧིའོརུཔདྨནལཾ་སཾ་གས པནོར་ 
440 ཤཱ བུའི་རིགས་ཁ་དོག་པྣ་ཚཱོགས་བུས་པ་དང་། ནས་དངྲོའི་དབིབས་ཅན་དངྲ། ཇུདའགོའི་སྣ་འཇུཡོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བཅོས་པ་ཀླུགས་ལ། རབྱྱྱེསརདང་མཆ་ཧུས་བཅད་པ་ལ་དྡོངེངྱ་ རྗཾསྲ་སམ་བྲིས་པས་བཀབ་པའི་ི སེདྲད། བྱི 


<÷ ནོ་རུབམིགགསུམ་བཀོད་པའི་ཕྱ་བུམ་བཞུབ། . །ཧྱང་ཤཱསནས་ཤཱརྨལྣེའི་བརདུཡེ་དམ་ཇྱི་གཏོ་པམ་དང་། སཱོདཅིགྱཏ་དབུས་སུགཙོབའི་ངོམ་བ་ཤོས་ཆེབ་གཅིག་ལ། མཛམ་བྷྱ་ཡ་ཡབ་ཡྲུམ་ལ་གཉིས། „ རྙཾབདག་བརྒྱད་ལ་རི་རེ། 
གྲུརྣམས་འཐུན་མོང་དུཿ ཟྭ །སྣེ་དཔོན་སྟོབས་ཆེན་ བཅས་ལ་གཅག ༈ངུམཿགི་ལྷ་མོ་ལ་གཅིག་སྟེ་འཛམ་བཤོས་བཅུ་གསུམ་བྱིབ་བརྐོར་བ། ཝཡངན་གཙོ་འཁོརཐམས་ཅདལ་འཛམ་བཤོས་གཅིག་གིས་ཀྱངྲཐུས་སོ། འབྱུ 
བཞིའི 'བྲ་་རྒྱས་ཟླུམ་པོ་དཀར་པ། གྲུ་བཞི་སེརཔཕོ། གྲུ་གསུམ་དམརཔོ། ཟླ་གམ་ལྕངགུརྨམས་ཤརས་རིམ་བརཕྱོགས་བཞི་རབ་ཀོད། ` རྒྱལ་ཆེན་བཞིལ་ཕྱོགས་བཞིརཅོགསླུམརེརེའམ། བསྡུ་ནམ་ངུན་ངུགཅིག །ཕྱོགས་ 


/༢ཆལགཞས་ལང་ཇར་འ་ ༤༧༩༦༧༩༨འགལབ༡་འབའ་སངལཊ།ང་༡༤༡འབན་༧ང་བཤད་༩༩༩ ༡༤༡ ༡༨ ༨༨༤༡༦༢༠༢༤༩༥༦༨༧༢ག༦༧༡༤༤ཟ༧༠༤སདལ་ཐང་པལས༤ས༧༧བའངངདབ༧༡༡༧༥༡༩༢༠༨༤༧༨༨༢༥༡༧ 











༄༅། ྐ །སྩོང་དཔའྡེབརྒྱདགཉིས་ལ་ཅོག་ཟླུམ་རེརྣ རྣམས་མདུནནསངམ་པརབྱགིགས། ༠ལོགས་སུ་པྷ་གྲུདཉྱི་གཏོར་མགཉིས་གྱངབཤམ། དདགསིམཐའ་སོརདུཉེར ཉེར་སོུདྣནམསགཡས་སྟོརདུ་གྲུ་བཞིར་བཤམ། གཞན་ཡངྱྩེ 
མཇདང་བེནས་དཀར་ཡྱིས་བཀ ང་བཡ་མ་དའ་དང་ལ་ལང་བོ།སཔ། པ་ རྒྱན་པ་ག ཐུགས། ག།ཡབ་དང་དུ་དཀར་ལོ། ལགའ།ལས་ལམ །༥ད་ར་དཡ པ་མེ ལཔ་གིས་བ རྒྱུན་པ་དང་། ོགཏུ་དགོས་ པའི་གས་ལ་མཛོཏོའ ཆལདངཆིག་མུ ཟླལ་ གྱི: :ཤདང་ཆདམ་ 
.44| རི གཉོགས་པའི་ཕྱོ་བད་གདའོརྡ་ནམས་ད་ ༨། བ།ཞནལངགསེརདང་པསོགས་རིན་ ན་ལོཆེཡི་རིཔ། གས་དང ིི་ །ཁབ། དཀར་མི གས། ༣ སཱ ིྲ་བ་བུལ། ཧེ ཇོ་རོ་དེལ་ ལ་བུ། གགས་པམ། ུདཀུན་ 


སྒོགས་ཙུངགུང་འཇུ་ དད ཡི་དམ་བ གྲུརཱཀྲི་པག་ས་བུ་ཡི ིན་ནདལ་དགོས་པའྱིས གག ལ་ཡོང ལི 


དམནྱིལགནཛོང་ོས་། ཝོན་ཿནནམ་ཕུརཾ ལས གསཔདགཔསཅི་གྱསཔ་ཡས་ས་ ལིན 














«¡| ༄༅། །གཡ་ས་རྔོརེ་ལ་ ལ་མཁར། !།གདེངས་པས་སྷེངཱ་གདོན་ དོན་སཱག་མཛདཅི་ ཅིང། . . ༈བ།ཡོནཔས་བྲུགས་ཁརཕཱིགས་མཛུ༔ ཛུབཉྱིས། _།འོག་གདོནལ་སོགས་གདུག་པ་འདུམ། _ ༈ཞྒཔས་གཏཉིས་པདྱང་བསྙུམ་འགྱིང་བག་ཅན། ཡྱན་གསུམ 
སཱང་མེག་གཡོ་ཞི 'ཞིང་བལྟ། ༈ཞལ་གདངས་མ མཆེདཀརགངས་རིའིཕྲང། .-།ལྗགས་དམར་གྲགགཾགརམ་ཁན་རེ། །ཐུན་མཚམས་ཕཱིན ྱིས་བྱུགས་པ པའྱིབྤ། ༈པུའ་པཱིཾནམའཁྱོག་ཅིངའ འབར། །ཧུ་སྙདདཔ་སྔན་ཁྱིས་མཛེས་ཤིང། ¦ །རྟག 
གས་རོན་པའི་ཤམ་ཐབས་ དང་། །རིན་ཆེན་ རྒྱན་དང་ཀླ་བཅྙུད་ཀྱི་ས། ༈ཨམཛེས་དང་མི་ མྡུག་གཉིས་སུ་བྱས། ༈ཡེ་ཤིས་མེཆེནའབར་བའི་ཀློང་། བའ་ཧི་ཉམས་དྲ་བྲ༔ རྫོག།ས་བུ གྱུར་པའི། ༈གནས་གཡུ་མ་ཡོཾ་དབཁཱཿཿདྲཾམཚན། །ཉིངག༦ི་ 


༨༧ 
སབོནའོད་ཟེརྱ་ཧིས། ། །ལྕུངལེཅནནསརྡ དྫེ་འཛིན། སཧེ་གས་ བཙུའྱིརྩལ་བྲསས་བཅསནམས། །ཙུཿཔཱུཾན་བྲ་ས་མཱ་ཛཿ། ཛཿཛཱུཾ་བཧོཿརཔལ་བསྟི་ སྙམ། ༈དེབཞིན་རིགས་ཝཱའིསཔས་རྒྱས་ སྱ་ཀང་། རཧུཾརུན་བཛྲས་མཱངཿ། བདག་ལཡ མངོན་ 


&ཾཿཔར་དབང་བསྐུར་ཅེ་ བ། །དེས་ཧ ང་བཛྲ་པཱངིཀཿ ༣།ཨཧིཁིརཱལིཞེས་གསུང་། ༈དབང་བསྐུར་སྒོགསུམ་དྲེམ་སྦྱངས། །ཕཱི་བོ་རམི་བཅུད་མགེན་པོས་བརྒྱན། །བཟླས་པབྱུ་བརྡི། ཐུགས ཀའི་ཟླ་བརརུད་ ར་ཕྭགས། །བཀོད་པའི་འོད་ཀྱི་ས་་ 
རཀ 


„འོ 















ངོ ༣༩" ༩ 


གས་བ་མཆོད། །གདོན་བ་གེགས་གདུག་པ་ཚ ཚརབཅདདེ། །འབགས་པའྲི་བུགསྔ་རེས་བད་ ཤ་བེན་ླ་རབས། ༈ཞེས་བརྡད་ དཅང། ཨོི་ལྷམཱ་ར རབཛྲ་པཱཉིརུཾདུཾཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཤེསི་རུས་བླཟས་མཐར། སྡོན། །ཡོ་བྲཛ་པཱཉི་ཨོ་ 








445 

















།མེདུ་ཡངས་ཕྱོད་འཕེལ། །མུ་གསུམ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། རཅེས་བརྗོདདོ། ༈གཉིས་པ་ཕྱུ་གཡང་གིཕྲིནལས་གྱེར་པལ་ལྲ་ལས། དང་པོྱ་གྲུདཔཏང་བནི།: །༈ཱ་རུ་ཙིགཏོ་ངམ་དངཔ་ཐཱསང་སྦྱཔས། 
ླ ; སྟོང་པའི་ངང་ལས་གྱུ་གྲུདྱི་ གཏོརམ་འདོ་ དདདགུ་ཡུནསུམ་ཚོགས་པའྱི་རུ་མཚོརྩྱལར་པར་བསམས་ལ། .གུ་བ།སུཿམགྱིས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས། ངགྱིསིང་ གཱནས་འོདཟེ་རའཔོས་པསྦྱ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་ བཞི་ཨོཾ་བྲཛས་མཱ་ཛཿ ཨི ཨཙྭཏྤརྨཱཱ 
> ས་པའིཝཱརཡོཾ་ཨྭཀཱརོསཁི་སརྦཾ ཡད སག་ལན་གསུམ་གྱིས་ བསྔོས་ལ། _ གཏོ་རམ་གཉིས་པ་ཕྱིན་བརྡབས་སྔའ་བཞིན་དང་། གྲ་་ཡངཱི་པགནས་པོང་ཟེརའཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྩོངའཇིག་ཉེ ཉེན་སྩོང་བ་ལུབོར མདང་བཅས་བ་སྐན་ 
¦ དྲངས། ཨོཾ་ད་ཤ་དཀ་ལེཀཔཱལ ཅསཔར་ལུར་ཡོ་ཨ །ཀཱ་རོ་སོགས་ལནགསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཡྱ་ཁུཡེ། གའ ཕཤའཕྱོགས་ངྒྱལ་བོ་ཡུལ་འབོརསྲུང་། །དྲིབ་གཤེན་ ཛིརྒྱལ་པོ་སྟེ། ། ཤརྱ་ཡོགས་ཁམས་ལ་དབུངགིས་བྱུང། །ཇྗེ་དླེན་ 
 བཙུནམོ་འཕོར་དུབུ་ཅས། །རྱ་གླུད་བཟང་པོའདིབཞེས་ལ། །ཕྱ་དང་གཡངའནི་འདེ་མཁུག་ཅེག དགས་འདདཆ་ལྟལ་རབདེརོབཅག། ཐཚེདང་དཔལ་དིའདིར་སྩོབས་ཤིགེ། །ལྷ་ཕྱགསརྒྱལ་པོའཕགས་སྦྱེས་པོ། ,གྲུལབུམ་ཕོམོའི 
རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཤཱ་ྱོགས་ཁམས་ལ་དབངགིས་བསྒྱར། ྗ་ློན་བཅུན་མོ་ ་འཁོར་ངུ་བཅས། ༈ རྩ་གླུདཔཐངཔོ་འདེབ་ཞེས་ལ། ༈བྱདང་ག་ཡང་ནི་འདིར། །དཔོས་འདོདཆར་ལྟར་འདིར། །ཚེདཔདཔ་ལནིའདིག ཆུ ཕྱགསྐྱརལ་པང 

























རུལ་སརམ་ཐོས་མཱས། ༈གཅོད་ཕྦྱིན་ཤ་ཟའི་རྒྱལ་པོསྟེ། །བྱངཔཾགས་ཁམས་ལ་དབངགིས་བརྒྱུར། །རྗེདངབཙུན་མོ་འཁོརདུབ་ཅས། །ཕྱུ་གླུད་བ་ཟང་པོ། ༈ཕྱུ་དཔག་ཡུངནི་འདིར། །དགོས་འདེདཆརལྟརའདིམ་ །ཚོདང་དབལ་ནི་ 


༩ གྱྭ་སོགས་དགའ་བོའཇོག་པོ་སོགས། །ཨ་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དེ། ༈འོག་ཕྱོགས་གནས་པའིཚོགས་བཅས: རྣམས། །ཕྱ་གླུད་བཐང་པོ། །ཕྱ་དང་གཡང་ནི་འདིར། །དགོས་འདོད་ཆརལྟརའདེར། །ཚེདང་དཔལ་ནེའདིང། །བར་ 








སྔུན་མི་བཟང་། །ཀླུ་དང་བདུདཀི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །རུབཕྱོགས་ཁམས་ལ་དབང་གྲིས་བསྒྱུར། །ཛྗེདངབེུནམོ་ལབོརདུབཅས། །ཛཱ་གླུད་བཟངཔོ། །ཕྱདངགཡང་ནིའདི་ར། རདགོས་འཇོདཆརལྟརའདིར། །ཆོད དདལནིའདིར། །བྱངཔྩོགས་ 







འདེར། ང། །སྙེངཕྱོགས་ཚངས་པ་བྱྱྱིནསཾགས། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐྲམས་ཅདདེ། _།སྟེང་ཕྱོགཔ་ལུ་ཡི་ཚོགས་བཅསརྣམས། །ཕྱ་གྨུད་བཟང་པོ། །ཕྱདང་གཡང་ནི་འདིར། ༈དགོས་འདེ་ དོདཆ་རྭལྟ་པའདེཔ་ །ཚོདང་དཔ་ལནི་འདིཔ 


སྡངཏིཟླ་རྒྱསམདང་། །གཟུའདང་གདོན་མོ་གཟེར་སྔེནསཾགས། །བར་སྣང་གནས་པའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཕྱུ་གླུདབཟངཔེ། །ཕྱ་དངག་ཡངའི་འདིར། །དགོས་འདོདཆར་ལྟར་འདིར། །ཚེདངདཔལནེ་འདིམ། །ཕྱཾགསམཚོམས་ 
བདུདདམུ་རྒྱམ་པོ་བཙན། སྲིན་པོ་འབྱུང་ཕོམ་མོ་དང། །གཡའ་སཱནགངས་སྣན་མཚོ་ཧཱནདང་། །ཡུལརྱོགས་འདེ་རགནས་གཞི་བདག་དང་། །དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་མས་ཅང་རྣམས། །བྱ་གླུདབཐངཔོ། །པྱ་དང་གཡང་ 












༄༅། / །ནི་བདིར། ༈དགོས་འདོདཆརལྟར་འདེར། ༈ཚེདའདཔལ་ནེའདིརསྤོབས་ཤིག། ཅེསལ་འི་གཏོངམ་བསྔོས་ནས་ཕྲིནལས་བཅོལ་འེ། སགཉིས་པ་ཕྱ་རྫས་བསངབནི། བགེགས་གཏོར་ཅིག་ལ། _ ཨོཾ་ཨཱཿ ཚུ་གིས 


'འདུའགྱུརཔའི། །ལྷ་དཔསུང་མ་མ་གཏོགས་པའི། །དངོས་གྲུབ་བརདུ་གཅོད་བྱེདཔའི། ༈གདོནབགེགས་འབྱུངཔོ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས། ༣མཆོད སྱིན་གཏེརམས་ཚིམ་གྱིས་ལ། རམ་བཚེབར་ ར་ནིག་ཞན་དུ་དེངས། ༈ི་སྣེམི་འཕྲོ་འ 


།བླཟབས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕགྱཾ་ཧུདང་། ༧ཡོ་སཔི་ཐཱན། ནམཿསྦང་ཏྭཐ་ག་ཏྭཐོཿསོགསཧིས་བསྔོསལ། དོངིཔིལ་བུཐོགས་ཏེ་འདྷིསདདུ། (ཛྙཾགསངཆེན་སྨྲབ་པའི་དབྱིལ་བཁོརའདིར། །དངོས་གུབ་སོལ་ཕྱིར་ 
ཕྱེ་རན། ༈བདེབ།ཤེགས་ཀྱུན་འདུས་ཐུགས་གཉིས་མེད། ༈ེ་ཤེས་ཁྲཾབོའི་འཕྲོའདུ་ཡིས། རབགེགས་ད་ དཔུང་ཐམས་ཅད་དུལ་ཕན་བཞིན། ༈འབྲགཡའ་ འགུར་འདི་ལ་ཐེཚོམ་མེད། །ཅེས་བྗོད་ཅིང་རོ་ རོལཨོ་དང་བཅས་ ཏེ ེའ 
ནིསོགས་དང་། ཡི་དམྱ་གིསུགས་དངེ་ཕུངས་ཐུན་བརྗག་ཅིངམ་ཚུམས་གཅད་དྲོ། ༈གཡུམ་པ་ཕུ་སྲོ་ ་བསྔམ་བནི། ༈ཤརྱ་ྲི་གིམ་ལཱགསྱ་ཕུ་མ། ༈དཀརཿ 


རམ ཤོ གི་བའིལས་ལ་བརྫོན། །དུངགི་སྒོ་མོ་བསྡམསནས་ཀྱང། །སྱ་དང་ 
གཡང་དྲུ་འདིར། ༈དགོས་འདོདཆར་ལྟར་འདེར། །ཚཾདངདཔལ་ནི་འདིར། ༈ལྷ་ཡི་སྒོ་མ་ཞགས་ས་ན། །ཡེཿསྦྱོ་རས་པའི་ལས་ལ་བོན། ༈གསེར་སི་སྒོ་མོ་བསྙམས་ནས་ཀྱང་། ༈ཕྱ་དང་གསང་ནི་འདེར། །དགོས་འདོདཆརལྙལ་ 





















འདི །ཚེདང་དཔལ་ནེ་འདིར། །ཐབཉྱིསྒོམ་ལྕགས་སྦྲོགམ། ༈དམརམོ་དབང་གི་ལསལ་བརྩོན། (བངས་ཀྱིགྷོ་མོབསྔམསནས་ཀྱང་། །བྱདང་གཡང་དིའདིར། ། ༈དགས་འདོདཆརྟསར་ ར་འདིར། ༈ཚེདངདཔལནེའདིའ: །ཀྱང་གིསྒོ་མ་ 
¡ རྫལ་བུཐ། །ཕུན་མོདག་པའིལས་ལ་བརོན། གཡུ་ལྱིསོམོ་བྣསམས་ནས་ཤང། །ཕྱུདངག་ཡངནིའདེང་། །དགོས་འདོདཿརལྔརའད། །ཚོདངདཔལ་ནིའདིམ། སུདརམ་ཕམག་པ་ངོན། ཙོན། ༈གཡང་འདིརམ་ཉམས་བྱསཔ་ 
༨༨ ཏུ་གསོལ། ༈ཉེས་པའི་སྒོམ་བཞིལ་ལས་བཅོལ། །བཞི་པ་རྱ་འགུགས་པའི་ལཱ་གྲབཅི་ངམཆོདཔནི། མདའནྲ་སིཔིསྣ་སྷ་མགར་དང་ཅས་པ་ལད་ཡིགས་ཏེ། ཛཁུ་ལེ། ཆེསྲ་ཀྐན་རང་བཞི་ནམ་གབྱ་ཉང་། ༈རང་གདངས་པ་་ 
< འགགས་ཡི་གེསྒྱུ ,)འོད་བེར་ཝཱ་ལྡན་ལས་གྲུབ་པའི། །རྣམ་ཐོསསསྱི་ཕོ་བྲངཆེ། །གསེརྦསྤྱིལ་མཚན་ཅན་ཞེས་པ། བལྟན་སྱུག་པའིགཞལ་མེདཁང་།, གྲུ་བཞི་སྒོ་ཝཞི་ ཏ་བབས་བཅས། །གངཤིལ་ལྷོགས་དྲི་ ལྐང་། ། 

ཅུབྱ་ཕོགས་རྲག ཕྱོགས་གསེར། །ཕྱིནང་རེནཝེ་ནཀ་བནི། །ཉིསཛྭཾ ངལྔ་བརྒྱས་བཏེག་པ་ལ། _ །ཕོ་བྲངསུམ་བརྩེགསངྱཡིབས་ལྷན། །ནོཿ་བུའབརཔའི་ཏོག་གིས་སྔས། །མུ་ཏི།དྲབ་དྲུཕྱེདདང། ༈མདང་ཡབ་ཕྱུ་ཤུས་མཇེས་ 
བརབྱཏན། ༈གཏེཿྱི།བངཔ་བཅོལྔ་ མ་བསྡོར། ༈འཁོརས་རིམ་པགཡུམ་ ཧོརནས། ༈བ་བོརས་ནངམའི་ཁྱམས་དག་ལ། །ཕོབྲངཆེན་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། ༈རྟ་བདག་བརྒྱ་དཡི་བངཔ་རིགས་བྱདད། །རེན་ཆེནྱ་ཧཱན་ 




















།ཚོགས་ཁྱུག་པོས་བན། །དལྱི་ཁོགས་བཞི་མཛོམས་བྱརདན། རྟ།ཏེ་གྱི་ཁང་པ་བཟང་པོ་བརད། ུདཔགབསམརིནཆེནཏྟོན་ཤིང་བརྒྱད། ༈འདོད་ཡོརྡ་རྫིང་ཛིུནཆེན་པཱ ཤྤས། ༈ེ་ཏོག་ཁ་དོག་དཱ་ཚོགས ་བཀྲ། ༈ 
༈ ཅྩུབསཚོགས་སྙད་སྟན་སྤྲོགས། །འདོདའཇོའི་བལ་སོགས་པ་ཡི། ༈དཤོས་འདོདཀུནའབྱུརལྷ་ཡི་གནས། །ཇྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅདན། ༈ཇིནཆེནའོདའྲྲོ་ཡིདའོངའབར། །དེའདུའིཕོ་བྲངའྱུན ྭ་ཡས་གུབ། །ཕོ་བུང་ 
དེ དབུས་དེན། །འྲཱིཿཡི་གདམརཔོལས་བྱུང་བའི། ༈བུངྨའདབ་བརྒྱདཧྭེ་བ་ལ། །ཨ་ལས་དཀར་གསལ་བླ་བའིསྙེང་། །ེ་ཡིག་ གགསེརགྱི་མདོག་ཅན་ལས། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚེན་ ཚནཔེ་ཡིས་མཚན། ༈དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་འ ཐཡགསཔར མོད 
སིམ ཨས་ ཅན་དབུལ་པའི་སྔུག་པསྔལ་བསལ། །སྨརའཇུམ་ཡོངས་སུ་གྱ་རབ་ལས། རྒྱཌལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམཐོས་སྭས། སབེེར་པོ་གསེརཙིའི་ལྟར་བརྗིད། ༈ཨང་གེ་དཀར་མོ་ཉལ་ཐབས་སྟེང་། །འོལ་པའའྭདག་སུབས་ འགྱིངས་པག་ པས 
ཞུགས། ཀཞལ་གཙིགཕྱགགཉིས་པ ཞིནའཛུམ་ཞིང་། ༈ཧུང་ཐདཁོ་བའི་ཉམས་ྱིས་སྡེག ༈ཕྱག་གཡས་ཡིདབ་ཞིན་རྱལ་མཚན་དང་། ༈གཡོན ནཕས་གཏེརཨྱིཧེའུལ་འཛིན། ༈དབུ་ལ་ལན རིན་ཆེན་ཅོ་ དཔན་བཅངས། །སྣུ་ལའི་ནཆེནརྨྱན 
ར་ལ །ལྷབ་ལྷུབ་དཿ་བྱི་ན་བཟའ་གསོལ། ༔ཕྲག་གོངགཡས་གཡོན༧རྫས་བརྒྱན། ༈ཞཡནས་རིནཆེཾན་ཆར་ཁ་འབེབས། །སྩེ་དབུའི་དབུལ་ཐ་ཐསལྱིར་བཞུགས། །མགོན་པོ་ེཡི་མཐུནགཡས་སུ སུ། །ཛི་སིགཉི་མ་ 




















| །ཤར་འདྲལས། །ནྡོར་བདག་མཱརླཛཾབྷ་ལ། ཐཱསྲུམདོག་གསེར་བྱི་འོད་ལྟར་འབར། |དར་དངརེན་ཆེནརྱནརྱས་མ་ཇོས། །ཡ སུ ལྲངབའི་དོ་ལ་པྲསལ། ༈ཕྱག་གཡསའདོདའྱབུང་ནོར་འུདང་། །གཡོནཔསནོརྱལནེའུལེ་བསྣུམས། ། 
ཞབས་གཉིསརོམ་པའིའདུག་སྟངས་ཅྱིས། ༈གཏེརུཐུམ་ཆནཔོའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ནོརྭཝཱདཡི་གསོནཕྱོགས་སུ། །ཇཱིཿཡིགགསརྭ་ཧི་མདོག་ཅན་ལས། །གཡང་གྲི་ལྷ་མོ་དོརྒྱཧཱན་མ། ༈མཛེས་སྡུག་ཛུ་གསེརགྱི་མངོག་ \ 
450 ྟ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་ཞིང་སྙག ༈མཆོག་སྦྱིནའབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་པསྣུམས། |ཞབས་གཉིས་བརྱང་བསྐུམ་བྱེད་ཀྲུང་བཞུགས། །འཁརས་དངཔོའི་ཕོགས་མཚམསཨཀྱི། །རེན ན་ཆེན་བངབྱརེགས་བྱ་ཆ༔ དིསིནང། །གནེད་སྐྱིན་རྟ་ 
༢༡ བདག་ཆེན་པོ་བྱརད། ༈ ཤརདུ་མུགས་འཛིན་གསེརལ་རསར། ༡ིགགཔས་འདོདའྱབུངནོར་བུབསམས། ༈ལྷཾརུ་གངབ་བཟང་ཕོ་སེར། །ཅི་འདོད་གཏེརཙྱི་ཐུམ་པ་འཛིན། ༈ནུབ་ྱོགས་ནོརཔ་ཐང་ཟླ་བའི་མདོག །རྡོརབུའབུརབས་་ 

ལག་གཡས་མཛོས། །བངན་ལུས་ངན་མིག་སྔན་མདོག་ །སྔོ་བསངས་ལལ་གྲི་མཁའ་ལ་འཕྱར། །ཤཾརྩར་ཡངདབ།ཤེས་པ་ནི། །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ཕལ་གྲི་བསྣམས། །ལྟེ་ནུབ་འབྲེག་གནས་ཆར་སྦིན་མདོཊ། །རིནཆེན་མདུང་ 
_ དངདམཔ་པོའྱར། །ནུབྱ་བངྒལསིནསེརྱསྙཧེ། །རིན་ཆེན་ཁངབུ་བརྩེགས་པ་འཛིན། ཊ བྱང་ཤར་པིཆི་ཀུརཱ་ལི། ༈མཐྲེངགགྲི་དང་རྒྱབན་ཕུབ། །ྟ་བདག་ཆན་པོ་བྱརདྡརམས་ནི། །གཡས་པས་རང་རངལ་གཅ་དང་། །གཡོན་པས་ 
















4 
(ཧཱ 


° བ། །ེ་དཔན་ཉི་ཤྱུཐ་བྱཧདནེ། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ན་བཞི་བཞེ་དང། །མཚམས་དང་ཕྱོགསུ་ཏེ་བརྒྱད་གནས་པ། །ཐམས་ཅད་ཁ་དྭག་དམར་ནག་ལ ལ། །ཅུང་ཐད་ཁྲེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དརདང་རེནཆེན་ན་བཟའ་མནབས། །ཡྱག་ 












༄༅། །གཏེརྒསིཞེའུལེབླས་ཡས། །རིན་ཆེན་ཅོདཔནྱ་ཧན་ཆདང་། ༈ལྷཔ་ལྷུབ་དརཁྱིན་བཟས་བཀླུབས། རདཔའཞིང་བརྗེདལ་མི་སྣུགགཟུགས། །རང་རང་མདོག་མཚུངས་ རྟ་ལ་བཅིབས། ཞཡོ་ུང་བའྱྱི་ཁྱམས དགན།,། 
ཡྱི་རུལ་ཕོནོརྒ་རས་སོགས། །གླེུནནོརལྷ་བརྒྱད་པནི། །སྦུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་ལྡན། །སུ་སྟོད་མི་ལུས་སྙུ་སྨད་སྱུལ། །ྱགན་རཾརརྒྱལ་ནེའུལེ་འཛིན། །འཁེལས་ཐམའི་ནངརོལན། ༈རིངཔཾ་མིག་བཟངལ་སོགས 





 གཡུས་ར་གྲི་འབརབ་དུང་། །གཡོན་པའྱི་ཕག་གིས་ཕུབ་འཛིན་ཅིང་། ༈རང་འཔལ་བོརད་པྷན་ཅིག་གནས། „ །ཐོ་བྭངཆེན་པོའི་ངྱོགས་བཞི་ཡེ། །མཐུཆེན་སུམ་ཅྲུ་པ་གིས་ནི། །སྙུམདོག་ལྔང་ནག་གོཆ་ཅན། །ཕྱགན་མདུང་དང་ 
རལ་གྲི་བསྣམས'. །འཁོརསཐམའྱི་ཡཱརོྷཧུ །གཡང་གི་ལྷམོ་མཛེས་ལཱན་མ། _།སྲུ་མདོག་མངེས་ཅིལ ཡང་སྟོན། རགསེར་དང་གཡུ་ ཡི་མགོ་ཅོག་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱིན་བཟལགསོལ། །སྲས་དང་བྲོན་པོར་བཅས་པལ། །འཁོར་ 


 དུམམྱ་ཕབས་ཁྷསོར། །ནམ་བདུས་པཞིའི་ཚོད་འཛིན་ཅིང། །ཅབྱུངབ་པཞི་ཡི།བ་ལོ་བཅྒྱུར། །སྲིདབའི་རྒྱལ་མོ་འཁར་བཅས་དང་། །དྲེགས་བྱད་ལྷསྲིན་སེབརྒྱད་པོ། །འཁོརནི་བས་མགྱིས་མི་ཁུབཔ། །བརྗིད་ཅིང་རྔམ་པ་མིསྲུག་གཟུགས། 










གཡསཔས་ལག་ཆྭས་ཚོགས་དང། གཡོན་པས ' གཏེར་ཡི་ནེཡུལེ་འཛོན། །ྣལ་འབྱོཿབཅོལ་པའི་ཕྲིནལས་དག། ༈སྒྲུབལ་དགའབས་ལའོདཔརྱུར། རསུན་འདྲེན་བཞི། རངགིསིངགའིས་པོན་ལས་ཕོད་ཟེ་མ༔། ལྱུགས་ཀུ་ལྟ་བུ་དཔག5 ཏེམདཔ་པྭཾ 
པས་ལྱུངལོཅཧགྱི་གནས་མཆོག་ནས། རྒྱལ་པེཆེནཔརྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོརནོ་ལྷ་གནོད་ཕྦྱིན་སྲུངམའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡེ་བཛུས་མཱ་ཛན ཞེ ཞྡེས་དྭང་རོལ་མོ་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། མེ ཞེ་ རི་ནབྱ་བངྱ་ཕཱོ་གཊ ས་སྦྱོང་བའི་ལྷ། །ཅེརབདག་ཆེནོ་ 
ཐེ ཤཱནཱམ་ཐེས་སུས། ༈དབུལ་བསེལཔའི་ཐུགས་ཇྗེ་ཅན། འོརབཅས་གཞས་འདིར་ལྱུན་འདྲེན་ ནོ། མགོནཔོ་ཀུནག ཤེེགས་ཐུགས་དམ་ཅན། རད་ལྟ་ཧྩིགསམ་ལཱ་ཡི་ངུས། ༈བཤེག་སུ་ཤིངབཞུགས་པའིགནས་ངན་ཡང་། ༈ཤུཀྱ་སེང་ 
ཿགེའི་སྩ ནསཱརབྱོད། „ །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་རྗ རྗེས་དགངས་ལ། ༈འདྲེནཔའི་གསྟན་པ་བསྲུང་པ་དང་། ¿ །སེམས་ཅརརེ་ཕཔསྐངྱིརཧུ། ༥ ༈ ལུའདྲེ ༨ོན་དགིས་པརབཞུགས་སུ་གསོལ། ༈ཨོཾབི་ཤཱ་ཝཱ་ཆས་པརྙལ་མསམཱཛཿ ཞེས་པསཧྩན་ 
དྲངས་ནས ཛཿུཾིཧོཿ། ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མདཔར་ཐིམ་བརབསམ། དཐམས་ཿདྱཡི་ལྩིབོཔསོ་དྭ་མཱཁུཊ་ཨྭ་ཉིཇྲཱིཡི། ཞེསའིནཔོ་ཆེའི་ནོད་པནྱ་སིས་དབངབྲསུརབར་བསམ། གཙོ་ལཔོརཝམས་ཅདྱལེ་མིབོཔསོ་དཀརཔ་ ཾ 

མགྲིན་པར་ཨཱ དམར་པ། རཐུགས་དོ།ར༨ ༢ཧཱོན་པོ་ཞེས་པའྱི་རུས་གདབ་པོ། ༈དེནཏ འོག་ནས་འཕྱུངབའིབཟླས་པ་རྣམས་ འིདའེ་ཡང་མང་ཉུང་ཇི་ལྟ་མཛིགས་པརཔཟྨསཏེ་བརྟན་པར་ཁྱའོ། ༈གཉིས་པ་མཆོདཔ་འབུལ་བཞི། མཆོདབྷ་ནམས་ 
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ཀླ ར་ ་༽ ་ ཌོ 


ཙཿ ཆན་བདུདང་། གང་གང་འདོད་པའིདོན་དེནི། ༈དེ་དེལ་བརྟེན་འགྲུབ་བྱེད་པའི། །རྫས་མཚོགཉེ་བའིརིན་ཆེན་བདུན། །རྒྱལ་ཆེན། །བཞེསནས། །གྱགཡང་། ༈སཔྟ་ཡུ་པར 


༄༅། །སྔགས དྲུགདང་ཕྱགརྱདུགགེསཏེ བིན་ཁྱེས་བཟུབས་པའུམདེི མི་ཤེསན་བསང་སྦྱཔས། ཨུངཔའེངབལས སྤྲུལསའིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངརྒྱ་ཆེབ་སོགས་ནས་ཤབྲ་ཨཱཿཧཱུགི་བརགོཔལྟར་དང། ཨོཾསཝ་བིད་པྲུརཔུད་ 
 །འསུ་ཧ་ཨ་ཝརྟཡ་ཨ་ཝ པརྟལ་ཧོབཛུ་བཱརོ་བིསཱ། .ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བཟླབསནས། ིམེད་ཡིདརཔྱ་ཝཱ་ཡྲི་ས། །མཆོད་ཡོུན་ཞབསབསིལ་མེཏོགུས། །མརམེདིབཤེས་རོལ་མའི་ཚོགས། །རྒྱལ་ཆེནའཁོབདང་བཅས་་ 
ལི ཕ་འབུམ། ` བཞེས་ནས མྱི་ཕུགས་ལངས་སྩདསོཾགས། _[ཕྱ་པཿཡངའགུགས་པའི་ཕྲེནལས་མཛོ་ རྡ །ཛི་ཕོ་ཤཱཝས་པ་རི་ལཱརཨི་ཨནྟཾཔ ཌཱ ཉམོ་པཱ ཅེཾབྲ་ྱིཡཱཾསཱ་ཧཱ། ར་ཡོང བཛྲ་པྲུལེ་སཱཿནཱཾསོགས་ནས། ༨བྡ༦ ༦སུ༔ནྡུགིས་ཕོལ་ 
མདང་བཅས་ཏེཏེརུདདང་། འཇེག་ཉེན་གཟུགས་མཛེསཇི་སྟེད་དང་། །སཱན་བྗངིདཛལ་མོ་ཡིད་ངོངྤི། །རོམཆོག་ཟེག་བྱའི་འདོད་ཡོན་ལྟ། ར་རོ །བཞེསནས། ཡྱགཡང་འགུགས་པའི། །མཛན་ལཱགས་ཅིམཐར། པཱམ 
།རཔུ་ཇི་ཏེ་ཨཱརྙཱུཾ་གེས་འདོ་ །ཡོན་ལཱ་དང་། ཨཱན་ཧཱིབསོཾདནམས་མཐུ་ཆེནྱ་ཧིས། །དཔལ་དུའོངས་པ་འཕྱརཔའི་ཕུལ། །མི་དབང་རྒལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །རྒྱལཆེན། །བཞེས་ནས། །ཕྱུ་གཡང་། །སབྟརངྣ་པཱཛཾཏི་ཨཱཿ ཾསརིན 






རྣ་པཛི་ཏེ་ཡཱཿརཱུ་ཤིསཉེབའི་ིན་ཆེན་བདུན་དང་། ལི་མན་ ྦ 





45༢ 







འདོདན། ཧྲི་མེད་ཡིད་འེངསོགས་ ཉྱི་ཚབཏུ། འཇགཏེན་བྱ མཆེདཔནསོགས། ༈ཉེབརཕཱོཾད་པ་ཇི་སྟེ་ད་པ 
ཆི ཛྷི 





གངཤིས་སྔས་པདེ། (གྱ དིས་པའི་དཔལ་འཇོ་བ། རབཀྲ་ཤེསརགས་བྱརདའདེདགནི། །རྒལ་ཆེན། །བཞེས་ནས། ཨུ ཕུག་ཡད་། །ཡ་མདལ་ཡྲིད་པཱཛོཏེ་ཨཱཿ རྲུགིས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱདདང་། ས་གཞིངིརཔ་རིབདུནྨ་ཞིང་ 
རྒྱམཚ༢ཿ ཚོར་བཅས་པ་ལྟུ་དང་མིའི། །དཔལ་འབྱོར་ཡུན་ཆོགསམནྟ་ལ། །ྒྱལ་ཆེན། {བཞེསནས། །བྱུག་ཡངའཁུགས་པའི། མཇལ་བ ཨཱཿགསལརྡནམས་འབུལ་པོ། ༈ཡང་མཆོད་ཕེང་དེ་ལས་ཅུང་ཐདའ འབྲིངདྲུསིདཔར་ 
ཤགྒྱལ་ཆེན་འཁོརེདངབཅས་ལ་འཕུལ། །བཞེསན ཿའདོདཔའིདངས་ གྲུབ་སྩོལ། ༈ཨོཾ་ཕི་ཤ་ལ་ས་པའྲིལ་རཨྦརྦཾཔ ་ 
།བྣཱཿཨཱཿ ས་ཉེར་ཡཱུཾད་རྣམས་དང་། ཧོང།སམ་ ཀྱུནདུ་པ། ཟུ ས་སྒ་སོགས། ༈འདོདཔའི་ཡེན་ཏནཇིཧྭདཔ། ཤརྒྱལ་ལེན། ༈པཞེསནས། {།མཚན་སྔགས་ཀྱི་མ ཚཐའ། རཔ 
ཨཾ་གར་བྲཛ་ཛུཛ་ཏེ་ཤཱཿཱཾ། བསོདནམས་མཐུཆེདལས་བྱངབའི། པ་ ངརེནཆེནྲ་ནམ་པ་བདུན། །ཅལ་ཆེན། །བཞེསནས། །སུགས་ཕྱི་ཐྲོག་མཐྲའའདྲབལས། ༈སཔྟ་རདྣ། །དྲས་ལསྤ་ཙུལ་སགས་འདོདཔའི་དཔལ། །ཐོཔྱའེདཉེ་ 
པའི་རིནཆེནབདུན། །ྒྱལ་ཆེན། ༈བཞེ་སནས། །སྟ་ཡུ་པ་འཊ། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ༈ཞིྱྱེད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བཅྒྱད་འདི། བ༅ྱལ་ཅེན། །བགེས་ནས། །མཏྲུམངྒ་འ ལ་ལྡི། །བ་གཞིའི་གླིངཅྒྱ རྩ་མཚོནད་བཅས། ། 


ཙེཾསྭ་དཱ། པཱཾཔཱྟི ་ ཡོ་བཛུ་པུ་ཏཱེཿསཱཿཛྲུཾནས། ༢༩ 














«༤; ༄ོ༅། [ལྷ་སིའེདཔལའྱོར་གྱི་ཕགཏམས་པ། ༈རྒྱལ་ཆེན། ༈བཞེསནས་། །མནྟ་ལའི་མཆོད་པ་རྣ་མསའཔུལ་ལེ། །བསྟོད་པནཾ། ལེ། རིནཆེནགཞལ་མེད་ཁང་བཟངས་དབུས། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྟེངབ་ཞུགས་པའི། 
¿£ ནོར་སྱིན་མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། ༈ས་བརྒྱདསེམས་དཔའཁྱོདལ་བསྟོད། །དྲན་པཅ་མནས་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི། །གངུངབ་སེལ་བའིཐུགས་རྗེ་ཅན། ༈གཏེའ་བདག་ཆེན་པོ་རྨུགས་འཛིན་དང་། ༈ནཾགྱི་རྒྱུནམར་བཅས་ལ་བསྟོད། ། 
¥ ཛྲུ་འཕྲུལ་ཚེགིངམཐུ་སྟབསཆེ། །རངརང་སྔེ་དཔུངབསམ་མི་ཁྱབ། །རྣལ་འབྱོརའདོདཔའི་ཤིང་རྟའགེངས། ༈གནོད་སྒྱིན་གཏེརབདག་བརྒྱདལ་བསྟོད། །འཛད་མདནོརགྱིཆརཔ་འབེབུས། །བསྟན་པལ་དགའིཀླ་བརྒདདད།།གནོདསྦྱི 
༈ ཇིདཔེྷ་སབསཆེནདང། །དུགསཔའྲས་ཚོགས་བཅས་་བསྟོད། །ཅས་པས་བསྟདདོ། ཉུཏརམ་གངྱགྡིའིགསལྟརྱིནིསླབསནས། དྡེརེཐལརོ་ཁལེ། །ཡོ་བ་ཤ་ལས་པའིལངཔམདེབ་པཧ། 

ཨམ་ཡ་རྟཿཌཱསསྟིརྟིམྦེ་པྭ་ཕནྣཱ། མ་མསང་ཀླུརྨསྭདཱ་ཨམོ་སྭསྭཱཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོདང་། ཨོཾ་ཛྫསྣ་ལཱ་ཡ། བ་སུདཱའིངྱཾ། ཛཔསྟྷ་ལཱ་ཡ། པུ་ྣབྟ་དཱཡ། མཉེ་བྷ་པཱཡ། ཁུ་བེརཱཡ། སི་པྲཛྟཱནཱ་ཡ། གུཧཔྟ་དཱ་ཡ། པའྩིཀཱ་ཡ། ངེཙཾ་ 
ཌཱ༧ཱཡ། ཨང་མ་ཧཱནཱ་གེ་བྷྱཿ ཇཱིཔོ་ཤཏི་ཡྐསེན་ཨཏྷི་པ་ཏི་བྷྱ༔། རཱཛཾ་ཤཏྟ་ཡུ་མཏཱཔཱཱ་མ་པྲ་མུཁེ་བྷྱཿ ས་པའི་ལཱ་པ་འིདེབལི་གིཉྩཏཱ། ས་མ་ཡརྟྨ་ཐནསཾགས་ཕར་བཞིན་བཏགས་པ་གཡུམཁྱེས་འཔེར་རྣམས་ལ་འབུལ། བསྩུ 
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ནྭལགས་གངམ་དེཁོནས་གཙོ་ལཁོརླདུན་སོངྱད་ཕུལ་བསྱ་བངྱརངངོ། །དེནས། ཧཱཾི་འཇིགས་སེལགའི་གདན་སྟེངན། ༈བེལསྦྱབངབའི་མགོནཔནི། ཊདལ་བསོས་དགེ་པསོབས་པོཆེ། ༈མ་བྱརདབདཕྱུག།ྱོད་ལབསྟོད། །དངྱིན 
གིཆརའབེབས་ཡབ་ཡུམདང། ༈འདེད་ དདཔབིལས་སྦྲུབ་གཤདཏྦེ་བརུད ནོརསྟེརཀུ་དངགདེདྱིན་ཚོགས། །དགས་པའྲིས་ཚོགས་བཅས་ལ་བསྟོད། ༈མཆོད་སྱིན་གཏར་མའདིབསྣམས་ལ། བདགདངཔྱིན་པའི་བདག་པོལི། །དགྲ་” ` 
བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དུང་། ༈འབྱོམཔ་ལེངས་དྱོད་ཕུནཱ་ ཆཚགས་ཤང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིནའགྲུབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་ལྷུནབྱིས་གྲུབ་པའ་མཛོད། ༈ཅེས་པ་སྟོད་ཅིངའདོད་དོན་གསོལ་བ་གདང་པོ། ། ༈རྒྱལཆེནབཞིའིགཏོརམ་ འཐུ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྔགས། ཨོཾཧཱཾམྭ་རཱངས་པའི་ལཱ་པ་ཡོ་ཨ་ཀཱརསོགས་ཡྱིས་བསྔོས། རྒྱལ་ ཕ་པའི་བཀའཐོས་པ་སནཔ་རྒྱུང། ༈ཛྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལཱ ཡུཝནྱ་རལ་པོ་བཞི། ༈མཆོདྱིན་གཏོང་མ་འདིབླསཡས་འ། །བདགག་འདོདཔའི་ 
ཡྲིནྣལས་སྒྲུབས། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་ཡཱིའི་གཏོརམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། ༈ཡོད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱལས་པའི་ཕཱ་་ཡོ་ ་ས་ཀཱརཡོགས་ཁྱིས་བྱསབ་ལ། ༤ྱོགས་ཕྱོང་འཇིགརྟེན་སྱོང་ བན་མས། སྭ མཆོ ཡྩིན་གཏོར རམསཉིམ་ 
ཕྱིས་ལ། །ལགན་རྡོརྗའབཀའ་བཞིན་དུ། །བདག་ཅོག་བསམ་པ་དོན་ཡོད་མཛོད། ༈ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ༈ལྔཔ་བྱུག་ཡང་དགུག་པཡིའིམ་པ་ནི། །ྔཾསདཀར་དང་ཤིང་ཅི་སྣ་ཚོགས་ཁྱིདུདཔརྒྱན་ཡི་ཆད་པར་གཏུལ་ཞིང་། 
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།གནངས་སྙན་པོས་འདིསྐད་དོ། [གྱ་ུ་ལ། ལྔན་གྱ་པྐ་ལ་པའིདང་པོལ། ༈ལྟ་ཡིདབངཔོབཅྒྱྱིན་གྱིས། །མ་འོངས་ཇུས་འྱུང་བཏུག་པ་ན། །གེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྣག་བྲས་ལགཟིགས། ༈ཚངས་པའྱིརལ་ 
དཔ ངབཞི་ལ། །ཡུག་པསྔལ་དེལས་འགྲེལ་བའི་བྲབས། ༈དགེས་འདོད་འྩཐངབའིགདམས་པ་ནི། །རྗེས་སུཿཔསྟྙན་པར་གསོལ་བཏབ་ཚེ། །ཚངས་པའྱི་ཧལ་པ་དགེས་མ་ཡིས། ༈ལྷ་ཡི་དབངཔཾབངྱབྱིན་ལ། {ཕྱག་ཡངཐྲམས 
¬ ཉད་འགོ་བ་དང། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྣདམན་ངག་ནི། {ནོརབུམཆེག་རྩུལ་ཞེས་བྱབ། །ཐུས་ལུནཚུལ་དུལགས་གསུངསནས། །ཕྱིབས་གེམས་ཅན་ཀུན་ཁྱི་དཔལ། ༈ཕུནཚོགས་གཡ་ངི་སྤྲོབཆྒབྱེ། །དེནས་རྩ་གདུམ་འཇུས་པའི་ 
457 ཤཾ།བདག །སློབ་དཔོན་པདྨུ་ཀར་ཡིས། ༈བོད་ཡུལ་དམུལ་ཕོངས་སུན་པའི་ གླིང། ༈འུངཔོ་ལྷ་འདྲོདྲེགས་པའི་ཡུལ། ༈ཱཿའགྲོ་མི་ལ་ཐེཚོམཆེ། ུག་ལྦ་ཡི་འགསདུ་བྱིབུྱར་པའི། ༼ལས་ཧེས་རྣམ་པིནཁར་གྱིསཞོན། ༈རྕི་ཤིཔལརྲོག་འབྲུ་ 
% བཅུད་དམན། ། །ནདདང་རྩུཾག བསྣལགྣ་ཚོགས་འབྱང་། ! །འབྱུངབའིབཅུདརྣམསཏམསཇུཏེ། ༈སྱེའགྲོ་དབུལ་བའིཉེས་བ་གཟྲིགས། །ཉེས་པ་དེལས་འགོལ་བའྲི་ཐབས། ༈དགོས་འདོདའབུངབའིགདམས་པ་ཡིག། །འྱུར་བཞི་དབང 

དུབསྣུ་བ་དང་། །ནམ་ཟླདས་བཞི་ཆསྩོམསཞིང། །འདོད་དགུའིགཉེ་ཤབ་རྡོལ་བ་དང། །ནད་དང་ཕྲུག་བ་སྔལ་གུན་ལས་དགྲེལ། །མཐལཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཕྱིརདུ། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྣུདམན་བགནི། །ནོརབུ་མཆོགརྒྱལ་ཞེས་ 
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བཤ 


འེ ནོར་བུ་སྟེ། ངེ ལཉིམ་ཟླ་བ་འཆར། ༈གླེངབཞིའིམུན་པ་སེལབའིདོན། ཆ་བར་བཅུད་ལེན་རིལ་བུས་བས་ལ། །མི་ཤིགས་བརྟན་བའེཚྲིལ་ཡིན། ༈ ༈ཿདོག་དམརཔྱོ་བས་བཞྲི། རྣབམས་གསུམ་དབངདུ་བསྣུ་ཕཱིར་ རརོ། ༈མདའ་ འདརམེ་ལང་གས་ 


བྱ་བ། །ཕྲོན་རབས བྱུངབའིལརྒྱུས་ལས། ༈ཉཾབརབརྩམསནས་ལེགས་པརགསུངས། ༈འེ་བཞིན་དལྟ་སྔགས་འཆང་བདག ༈ ཇིག་ཏྟེན་བདེ་ལེགས་འྱབངབ་དང་། ༈བདག་དཔ་ཡོན་བདག་ལཕོར་བཅསཅི། དབུལ་ ཕོངས་ནུད་པགརྡོན 
པ་དང། །མམས་གསུམ་དབངདུ་བསྡུ་བདང། ༈དགོས་འདོད་ཕུན་སུམཆོགས་བྱའི་ཕྱིར། ཕྱ་གཡངའགུ་གྲས་པའི་བྲིན་ལས་ནེ། བཧོཌ་བུ་མཆོགརྒྱལ་བསྦྱུབ་པའི་ཕྱེར། ༈བཀྲྭ་ཤིས་འཇྱིལ་པའིགནས་འདིརུ། ,།ཱུ་གཞི་ གླུང་ཝེནཀོ་བ་ 
སི །རབྱ༔་བྟཏཱན་པའིགཞི་བཏིཔསནསྭ། | །རིནཆེག་འབུསྣ་ཚོངབརབཀྲམ། ¦འདོདདསུའུཧུངབའྱི་པཾགཞི་དེར། སཱི་རབ་སྟེ་འདུ་བུམ་པ་བཟང་། ༈ཡཾ་འགུར་བརྟན་པའི་པྱ་བུམ་བཞག ༈ནཾུའབརབས་བརྒུན་པནི། ༈དགོས་འདོད་འབྱུངཔའ 







བྱཧན་པ། །སྲིད་གསུམའགུགས་བ པའིགལབད་ཏེ། ༈དགོས་འདོདའབུངབའྱི་ཛས་ནི། །རྒྱལ་ཆེན་ལ་བོར་བཅས་དྭགེས་ཕྱིརབཤམས། ༈“ཤརནས་རུ་ཡི་བཅུདདགུགཅིང་། ༈མི་མཐུན་བརཆདཞེ་བེའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའྱིན་་ 
རྣམས་བསགས། ༈ལཱཾནསས་ཡི་བཅུད་དགུགཅིང། ༈ཚེ་དཔལ་འསོདནམསྐརས་པའི་ཕིར། སྟགནསཆེན་བཀྲ་ཤིས་ས་རྣམས་ཐསགས། ༈ཆུབནས་མེཡི་བཅུ་ད་དགུག།ཅིང་། ༈བམས་གསུམདབ༨ུབསུ་ བའྱི་སེར། །ཿཉྫྨཤབཿ 








སླམགི་བླརུད་དཀུག་ཅིང་། །དྲག་བགེགསཚའ་གཅོད་མྱབ་བེསྱི། རླུངག་ཡདཀརཔོའིགསདརས་བཙུགས། །མཚམས་བཞིའི་བྲབ་ཤིས་བྱདདགུགཅིང། །སྲུངོཏཀ་ 
ཏི ༈འུ་བཅུད་པྱཿབའིཛཾགད་ལ། །ཅི་འདོད་འུབུངབའི་བཅུད་ཅིས་བཀང།། [རྡ་རེ་ཆུམྲ་མངྱཡིས་བཏབ། ] 
འབྱུ་དཀརམཉམས་བྲེབ་ཀང་བ། །མདའམ་ད་པྣ་ས་བྱ་རན་པ་འདི། །ག་ཡབའཕེལ་དཔལ་སྩོངབྱེདཔའི་རྫས། །རྒྱལ་ 


.« ༄༅། ༔མརམ་པམེ་བསགས། ཐུཿནས་རླུ 
་གརྟན་པའྱིིར། །རོབྱརྡལ་ནཔའིཞལ་ཟསཏེ། ཏན་བྲིལ་ཕུནངགསྤ་པྱུ་རས་དང་། དྱ ཞནོང། 
ན། །སྔོནྱ་གིདམ་ཆིགདྱེས་དགོངས་ནས། ༈བཅུད་ལྡནཐམས་ཅད་འདི་ཁུག་ཅིག །ཡྱཾགྲ་ཡང་ཐྭམེས་ཅད་ 
ཅིང་བསྟོད། ༈གངུང་པའིདབབཿས་ཅིས་བེདབྱསུལན། ། {ྱགཡང་་ 


དདམརཔོ་ད་གིས་མཐུལ་པད་ིས། །ནེར་བུའིཏོག་ིས་བྱརན་པ་འདི། །བྱ་བཅུད་འགུགསཔའི༧ོཆང་དང་། རཾ 
མུག་ཅིག་ | །དགེས།འདདཆ་རབ་འདིཡོ་ཅིབ ༈ཚོདངདཔལ་ནིའདེར་ཨྱོབས་ཤཱ །དྭཝསདཀམོ་ལགབ།ཡབམདད་པདཔ་བཅས་པས་གོདབྱང། ུཿ་ལུ་ཡེ། དབལ་ལྡནམགོན་པོ་རྣམ་ཐོསསྲྭས། །ནཡམཁའིམཛོཊའ་་ 
མགྷོཌཐ་སོདནིམ་ཆོདཅིང་བསྟོད། 











ཙི 
ཧུ 
` ཆེནལུབཌ་བཅས་དགེསྦྱ་སིརབཤམས། (གཅུང་བའིད་བཁསྤིས་སྦྱན་དྲངསཞེསུ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ 

ལྡན་པས། ༈སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱདྲེན་ལས་སྦུབ། །གྱེདགུའིདུལ་ཕོངས་སེལ་མཛད་པའི། ༈ 











| ཱ “ 
!ཱ ་ 
།ཤབཀག༩ཀ༡ ?2འགུ2།།༥ཏདཏས།།ཟ༡༦ས༢ླ་༡ུང་ཚལ།འང་༤༡༠ས༩༡༡༧༤ ་༨༦༡༡༡༡༡༡ ༤༡༡༡༤༩༠༡༡༡༡༡༡༤༡༡༧༠༡༦༡ས༩༡༤༢༤༡-༡༨༤༧༤༡༧ྟཞ༧༡༡༡༦༢༠༡ ལར) ༡ར་ག་༡མ་ཞང་ཁཁས/ག༡༦༧༢༦༩༤༧མ༡༠༡༤༩༧༦༡༢༡༡༧༨པཔལ༠༥༡༡༤༤༧་༡༢༠༤༽༢༢ཀ༧༧༢༠༡༤༢༤༤ ༡༩༩ 






















ཐུགས་ཅདའདེད། ༈དགོས་འདོདཆརལར་འདིར། །ཚེདཔདཔལན་འ རྩོངས་ཤིག (ྱ་འདི་རམ་ཕམ་གཡང་དཱཛོན། | ༈གཡཔའདིརམཉམསུ་བརྒྱབཏུ་གསོལ། {པྱ ཊཔྱ་ཁུ་ཡེ། གཏེངབུདགུ་འཕུགསཔཛམྣྷལ། །ཁམས་གསུམ་དོར་གྱི་ནག 
བྷོ དན གནས་དབད། ན་ ༈གདུཿབའིདབྱངས་ཆིག།ཁྱེནབ་སྐུལན། [གྱ་གཡའཐམས་ཿག་འདིར། །ནེརྩཡིཅརཔ་འདེར། །ཚནདདཔལ་ཞི་དམབས་ཤིང། །དཔའ་ཨིལསཟྫོནན་མ། ༈ ¦ 
ཐས་གོས་ནོར་ས་གཡངབསིལ་མ། ༈ལྷ་མོཁྱདི་མཆོངིངབསྟོད། །གད་པའདང་མྱསྐ་བདབ་མལན། ! །ཕྱག་ཡངཐུམས་ཅད་འདེང། དགོས་འདོད་ཆརལྟར་འདེར།།ཆོདང་དཔལ་ནིའདིརསྱོབས་ཤིག ། འྱོ་གསར་ཞག 
ལིཤ་ཨྱང་།རུགས་འཛོན་གང་བ་བཟང་པེ་དང་། །དོན་བུབཟང་དང་ཀུཔེར། །ཡཔདག་ཤེས་དཔའདིག་གནས་དང། {ལྔསརཞའཐམཔོའྱིལ་བསྟེ། །གནད་ཡྱིནྟཕདག་བརྒྱད་པོ་ནི། །མཧུ་ཧོབས་ཆེནི ཞེཆེག །སེམས 
ཅན་དགུ་བསེལབའིལཱ། །ཁྱེད་རྣམས་ལནི་མཆོད་ིདཊསྟོད། །གངུངབའིདབངས་ཉྱིས་ཁྱེ་དབསྐུ་ཡན། །ཕྱགཡངཐམས་ཅད་འདིད་ །དགེ་འདོད་ཆནདུའདེད། །ཆོའང་དཔལའནི་འདིཊ། ཁིུཅྱལབསབསྤྱི །པདྨདང་ནེ་སྨདཆེ། །ནོར་ 
རྒྱསངུང་སྩོའམཐའ་ཡས་དང་། །རིགས་ལྡན་དང་ནི་འཇོག་བོ་སྟེ། ། | [ཀྲུཆེནནོར་ལྕབཅུད་པནི། །འཇིགཏེནསུདབསལབའ༔ །མུ་སྟེབསྫྫཱ་འཕྲལབསཝ་སི་ཁྱག། ༈ཡུན་ཀྱངས་ཆེདཔསམཉེས་ཚུངནས། )སཐྱུངནས། །མུགཡངཐམསཅདའདེད། །དགས་ 




















ཁསམཉེསྱ་གུརནས། ཕྷ་གཡངཐྲམས་ཅད་འདིར། ༈དགེས་འདོདཆར་དུའདེར། །ཚོདཔདཔལནའདེར། ༈ལྟ་ནངཀླུ་དང་བདུདདམུབ་ཅན། ༈ཡམོཆྒུལ་པོ་གཟུའ་དཔགཉན།་ ཟས་བདག་ཐྲའུརང་ལ་སོགསྟཏ། །རྲགས་པའི་ལྟ་སྲིན 
ལྡེ་བརྒྱདསོགས། ༈ལབརནི་པསམ་གིསམི་ཁབ་པ། ༈ཀུན་ཀྱང་མཚོདཔས་མཉེས་རུ རནས། [ཕྱ་གཡངཐཡས་ཅདའདིདཔྭ ཐདགསའདོད་ཆར་དུའདེ་ད {ཚེ་དངདཔལ་ནི་འདིར། ། བང ས་བཞིའི་སྲིད་པའི ལིཧལམོན། །འབྱུང་བཞི་ 
46 ༡༠ ན་གྱིས་པའབདུག་ཡོ། །འཁོནབཅས་མཆོད་པསམཉསྱྱ་སུརནས། །ཕྱག་ཡདཐམས་ཅདའདེར། །དགོས་འདེདཆར་དུ་འདིག ༈ཆོ་དང་དབལནིའ འདི {པྱ་འདི་རམ་ཕམ་གཡང་དུབྱོན། ཟགཡངའདིརམ་ཏམས་བསྒྱ སྨྱདུ་གསལ། ། 
བདག་མདུན་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀནས། |མྱ་གཡངའགུགས་པའི་ལྷ་མོ་སྣཾས། །དཀྱིལ་ལབོར་ལྷུན་ཕོའིམཐྦལལུངོད་དེ། ༈ཙྱུགཡཔའགུགས་པཡཾལས་མཛད་གྱར། ༈ཕྕུ་ཁུ་ལེ། ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་ནས། །འཁེརའདས་རྟེན 
„ (གྟན་པ་ཡི། །ཕྱགཡང་ཐམས་ཅད་ཆུརབསྡུ་སནས། །ཕྟ་རྫས་གཡང་ རྫས་རྣམས་ལབསྟིམ། ༈སྦྱིན་བདག་དཔ་ལནི་འཕེལ་བརྔ་མངོད། །༈དིལ་འཁོར ཆེན་པོའི ཤཕཾགསནས། །ལཱ་སུ་དཀརམོ་བྱྱ་ཡེ་བདག །ད་ །རམོ་ 
འབུམ་དངབཅས་པསྱ་སང། །ཕྱ་གཡངཐམས་ཅདའདིག །དགོས་འདོདཆ་རྭད་འདིར། །ཚདངདཔ་ལ་ནི་འདེར། །དཔིལ་ཡུཔོར་ལུན་པོའིསྙེ་ཕྱོགས་ནས། ༈མཱལེ་སེརམོསྱ་ཡེ་བདག །སེར་མོའབུམ་དངབཙས་པས་ཀྱང་། །བྱ 





༤.) _ །གཡངཐམས་ཅདའདིར། །དགེས་འདོདཆརདུའདེར། །ཚེདང་དཔལ་ནེའདིར་། །དྱིལ་འཁོར་ཆེནཔོའིནུབ་ཧོགས་ནས། །གཱིཏིདམ་བཟོ་ཡྱཡི་བདག །དམརམོའཐུམ་དང་བཙས་པས་ཀྱང། །ཕྱག་ཡངཏྷྨས་ 
¦ཉད་འདིང་། ༈དགོན་འདོད་ཆདྭསུ་འདིར། ༈ཚེདང་དཔལནི་འདིར། [དརིལ་འཁེརྭལྷུན་པོའི་བྱད་གྱོགས་ནས། ཉིཉི་སོན་མོ་སཱ་ཡི་བདག [སྔོནམོ་འབུམ་དང་བཅས པས་ཙུང། {ཕྱགཱ་ཡངཐམས་ཅད་འདིར། །དགོས་འདོད་ཆད་ 
ྲ དུའདིར། །ཚེདང་དཔལནི་འདི འདར་། པྱ པྱ་འདི་པམ་ཕམ་གཡང་དུ་ཊྱོན། „ |གཡངའདིརམཉམས་བསྩབཏུ་གསོལ། [ཕྱབུ་ཡེ། ཧིས་ཤརྱ་ཡོགས་ཕ་གིནས། །གཡང་གིལྷ་མོདཀརམོནི། །དཀརམོ་འ་མ་དང་བཅསཔས་ཤུང། 
།ཕྱགནའགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ༈གཡེནན་བསྟིམ་བྱེད་བུམ་བ་འཛིན། ༈ལྕགས་ཀྱས་ཁུགལ་བུམ་པརསྙིམས། ༈པྱ་གཡང་ཐམས་ཅདའདེར། ༈དགོས་འདོདཆརངུ དུའདིར། -ཆོདངདཔལནི་འདིང། ཉཧིམ་ལྕོ 

ཧཾ ཐགིནས། །ཕགཡངའགུགས་པའི་ལྷ་མོ་སེར། །སེརམོའབུམ་དངབཅས་པས་ཀུང་། ༈གཡས་ན་འུགསྱབེདྭལགསྱ་བདང་། །གཡོནན་བསྟིམ་བྱེདབུམ་པ་འཛིན། ༈ལྕགསྦྱགས་ཁུག་ལཐུམ་པརྙསིམས། གཿ 


464 


ཙཾ 
ལི ཐམསཆད་འདི་ར། །དགོས་འདོད་རདུའདིར། །ཚེད་ངདཔལནི་འདིར། །ཉིམ་ནུབ་ཕྱོགས་པ་གི་ནས། [གཡ་བགི་ལྱམོ་དམ་མོ་ནི། ༈དམ་རམོའབུམ་དངབཅས་པས་ཀྱང་། ༈གཡསན་འགུགས་བྱེད་ལྕ་གསུ་དང་། ། 








གཡོན་ནབསྟིམ་བྱེད་ཇུམ་པ་འཛིན། །ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལབུམ་བརེམས། ༈བྱ་གཡངཐམས་ཅད་འདིར། །དགོས་འདོདཆར་དུའདེར། །ཚེ་དངདཔལ་ནི་འདིར། {ཉི་ཨ༅ང་ཕྩོགས་ཡགི་ནས། །ཕྱགཡངའ་གུགས་པའི་སྟ་ 
མོ་ལཱཿ། །ལཱངམོ་འཁུམ་དངབཅས་པས་ཀྱང། རྟགཡས་ནའཐུ་གས་བེདལགསྱ་ཀུདང། {གཡེནནབིམབེད་ཇུམ་པ་འཛིན། ༈ལྕགས་རྱས་ཁུག་ལ་ཐུམ་པ་སྙེམས། །བྱགཡང་ཐམས་ཅད་འདེར། །དགོས་འདོདཆརདུ། 
བདིར། །ཚདངདཔལ་ནི་འདི་ར། །ཉིམ་དབུས་ཕྱོགས་ཕ་གེན། །གཡང་གི་ལྟམོ་སྷག་མོ་ནི། །སུགམ མ་དངབཅས་པས་ང། ༈གཡསན་འགུགས་ེད་ལགསྦ་སུདང། །གཡོན་ནབརིམྱ་བེད་བུམ་པ་འཛིན། །ལྕགས་ 
འོ རྒས་ཁུག་ལ་ཐུམ་བུརསྙེམས། ༈ཕྱགཡངཐམས་ཅད་འདིར། ! །གས་འདཆར་ ཅརདུདིར། 'དང་དཔལནི་འདིར། ༈རྱ་འདེཔམ་ཕམ་གཡངདྲུ་པོན། ༈གཡང་འདིརམཉམས་བྱསཔྱཌ།སོལ། །ཤིས་བརོད་ལ། འདིའི 
“ །ཇིས་སུ་འོག་གི །ཧཱཱཾབདག་ཉེད་ ལུ་ཡེ་ཐྲུགས་ཀནས། དདངཔྡུདའོདཀྱི་ལྕགསཀྱུ་ ལའཤིས་པདས། བླླིངབ་མཛོད་ཅེས་པའིབར ཞུངས་ལཱ་ལཱཾལ་ཏེའདོ འདོན་ནོ། །གཉིས་པྱ་ཕ་འགུགསྱ་འི་བླཟུས་པྱ་བབནི། རྒྱལཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟངདདྡོ་རྲེསེར་པོའི་ལྟེ་བརཔེ་ཡེ པེ་ཡིག་གི་མཐར་ཝ སྔགས་ཐེང་གིས་བསྟོརབ་དང་། གབོར་རམས་ཧི་ཐུགས་ཀརྦ་ཟུ་བའི་སྟེང་ (པཡིག་དང་པའི་ཟིག་སེམ་མཚོན་པའི་མཐར་སོ་སེའི་སྣགས་ིས་བསྐོར་བརབསམ། རང 

















ཤལ །གིཐུགས་ཀྭའིས་བོན་སཱཿ གས གས་ཕྲེངདངབཅས་པ ་ལསཁོདཟེརའཕྲོས་པའི་རྩ་ལམ ཆོདཔའི་སིན་དཔགྲ་མེད་པར་ྫོས་པསྱཤལ་ཆནལཁོར་དབཅས་པམཆོདཔས་མཉེས་ ནས། དེ་རམསྭ་ལི་ཐུག ས་ཀུ་ནས་འོད་ཟེ ཟེན་ 
| ཟླ དམར་པོ། འཕྲེས འཇི འཇིག་ཏྟིན་ ཅི ཁྲམསྐཀི་ 'ཀྱི་ཆེ་དང་བསཾད་ནམ མས མཱཿ སྟོབས | དབུག དཔའ་འབྱོརག ཟི་པཾ་རྗིད། ཟས་ནྲོབ་ ཡོངས་སྦོདལ སོགས་པ བའྱི་ཕག་ཡང དཔྲུན་སུང མཚོགས་པཐམས་ཅད་བསྡུ་ གཞས་ བདག་ དང་སྱིན་བདག་རྟེ ན་ › 


༦. ཛྫསརྣམས་ལ་བསྟི་མ་ པས། ཆདང་བསོད་ནམས་དང་གཟི ཟིབརིདལ་སོགསྦྱརས་པརྱརོས།  གནས་ཁབྱལུངབྲ་པམས་ཅདརིན་ལོཆད་འྲུ་ནོརལ་སོགས་པ་འདོདཔའིའོངས་སྦོད་བསུམ་ཅི ཡྱིས་མི་ཁྱབ་ པས་མེརྦ་བིས་ཁེངས་པརསམས 
| རཾ ས། | ཐགམརཡི་དམྱ་ྲིསགསུ་ུང་ ད་བཟླུས། „ དེརོསརྒྱལ་ཆེན་གྱི་ས པགས་པ; ཟླས་ཏེ། གུངས་ནི། ཏདྱཱཱ། ཧྱིལི་མ༩ིབྷ་དྲ། ཧིལི་ཧིལི་མེབྷ་པྲ།  གི་ལོ་མཊིཧཱཔ། གིལི་ཀིལི་མི་ཏྲད། ཨུརུམ ཀུའུ་ཀུ་རུམ་ཅི་ 
;5 དྲ] རུམ༩་བྷྲ 1 ཙུ་རཱཊཅུལ་་བཱ། ཅི་ལི་མི་ཏྷ་དྲ། ཅི་ལྱིི་ལི་མི་ྲང། ུརྦ་མ་ཌྲི་བྲ་ད ཅི ལ་ཆུསུཆུམཿི་བཱ་ད ཅུརུསཿྦཱརྤ རུ་རུ་ཛུཆུ་མཉི་ བྷྤ། ཨ་ཨེཙཧཏྫིརྟ། ཤ་ཨྭཱ ཧམི་གྱཏལ། ཏངྱ་ཐཱ སུུདྙནཾ 


ˆ` ལ་ར 


སུརཊེ། རུམ།ཏ ཏྣི། ཤཱ སུ་པུ་ཁི། ཧི་ལི་མི་ལི མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོ་ནི “སོ་བྲི་བྲ་ཝྟརཱ་ཡ་སྭཧ ཏཱ ཤེས་པ་ཅྲིརཱུས་བླཟས། ་ ནོབྷལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགསནི། ཙོ་ཛཾཧཱ་ཡ་ཛལེྡྲཡ་ཧཱཧཱ། ' ཿམོ་བྲ་ས སུངྡཱ་རངུ པཱདཱ འཁོར་རམས་ཁྱི་ 





ཝུགསནི། ཨོཾརྷལཱཡ་པཱར།ཨཾ་ཕྫུརཧྲ་་སྭའ། ཨཚ་མཱཆྦྷཧལ་ཨཱཧ། ཨཧཾལི་་སཱ། ཚོ་ས་པྷཛན་ཡཱཧཱ།ཨོཾཱཏླསཱཡགྲ། ཨཾ་ྷཆཀཱ་ཡཾ༢ སོ་བོསྤྲོ་ཟལ་ལེགླུནུ། ཞེསཔ་ནམསགཙོ་ 
„ ༢འིབཅུ་ཆ་ཙམ་བཟླས་པའི་མཐར། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ངལ་བསས་ པོ་ལའོརཾ་དང་བཅས་བས། བདག་དངྱའིན་བདག་གིས་གཙོརྦྱས་པའིསེམས་ཅནཐེམས་ཅདལ་སྲིདཞིའིདཔལའཅོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིདངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ལལ་ 
466 “ཏུ དུ་གསོལ། ཤེས་འདོདདོན་གསོལ་ལོ། །དེ་དག་གིསནེདངོས་གཞིའིརིམ་པ་སྟེ་ཉིན་གྲངས་སུ་བྱེདད། འདིའྲིརེས་སུཚོགས་འཁེར་དང། ཞི་དག་གཞན་ལྟ་རོན་ཆདམདོསགས་རེས་ཉི་ཚོགརྣམས་བྱ༔ བྱའོ །ཉིན་གྲངས་མི་ཕྱེད་ 
: ཛཾ པའམ་ཧི་མཛེས་མའི་ིན་ཕྱ་སྒོ་དབྱེ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ། །གསུམ་པ་ཕྱ་སྒོ་དཔྱེ་ཞིང་གསང་སྤེལ་བནི། །ཡོན་བདག་ཡོདན་སྙན་བཟང་པོརབཞག་ལ། རྣལ་འཇྱཆཔཆས་གོས་བ བང བཔོ་བལལན་པས་རོལ་མོ་གདངས་དང་ཅས 
` །ཏེ། ཛཱ་ཁུཡ། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ངལ་བསོས་ང པོ། ༈ཡབ །བྲ་འམ་བཙུད་སེལས་དང་འབས། ༈ལ་ཕོརདང་བཅསྣ་ནམས་དགོངས་སུ་གསལ། །དེའིཧྱྱཧཱ་སྦོར་ཡོན་བདག་གི །ཚོདངབསོད་ནམས་འབེལ་བ་དང་། །དབང་གྱུག 
` །པལ་འཕྱོར་རྒྱས་པའེ་ྱིར། །ཕྱ་སྒོ་གཉེནཔོའབྱེད་ དུགསོལ། །པ་སྒོ་གཉེན་པོ་ཁྱེནས་ནི་ །ཕྱི་རོལ་བྷ་གཡངངགུགཏུགསོལ། །གནས་ཁངའདེལཔ་ཕྱིལ་དུ་གསོལ། །མི་རྒུད་འདིལ་བསྟིམ་དུ་གསོལ། རརྟེན་རྫས་འདིལ་་་ 





«༤ །བལྟི་མདུགསོལ། །སྐྱེའཁོརྣམསལ་སེལ་དུགསོལ།_ །གྱགཡངཐམས་ཅད་འདིར། ༈དགོསའདོད་ཆརདུ་འདིར། ༈ཚོ་དང་དཔལནི་འདིར། བྱའི མ་ཕམ་གཡང་དུྱོན། །གུཡངའདིརསཉམས་ -, 
ས་འ བམྩྱབརྟུ་གསལ། །པྱ་ཁུཡཾ། ཤརགྱི་ཧྒོམ་ལྕགས་ཀྱུ་མ།་ །དཀར་མོཞེ་བའིལས་མཛདམ། ༈ཤར་གྱི་སྒོ་འདི་འབྱེད་དུ་གསོལ།: ༈བྷ་ག་ཡང་ཐཱམས་ཅ དའདིར། ༈དགོས་འདོད་ དོད་ཆཆ་དུའདིར། ། དང་དཔལ དིའདེར། 
ཨྲ ལྩོ: ལྕེ་ཡེ་སྒོ་མཞགས་པ་མ། །སེརམཾ་རྒྱས་པུའིལས་མཛོད་མ། །ལྕ་ཡི་སྒོ་འདི་འབྱེད་དུ་གསོལ། །བྱགཡངཐམས་ཅད་འདི་གྭ ༈དགོས་འདོད་ཆདྡ་དུ་འདི་ར། །ཚེདངདཔ་ལནི་འདིང། ནུབྱིཕོ་མྭལཱགས་ སྒོག: མ། །དམ་ང 
།མེ་དབང་གི་ལས་མཛདམ། ༈ུབ་རྱི་སྒོ་འདི་འབྱེདུདྲ་གསལ། _ །ཕྱ་ག་ཡངཐྲམས་ཅད་འདིར། །དགོས་འདོདཆརཅུ་འདིར། ༈ཚེ་དངད ལ་དེ་འདིར། །བྱངགི་སཱ་མ་དྲི་ འབུས། སྔོན དྲག་པོའི ལ་མཛདན། །བྱུར 
༈ གི་དད་འབེད་དག་ོལ། །ཛཱག་ཡངྦ་ ཡས་ཅདའདང། །དགོས་འདོདཆར་དུདེང། །ཚེདང་དཔལཞིའདིང། ༈བཱའདིངམ་ཕམ་གཡང་ཧུངོན། །གཡངའདིངམ་ཉམས་བྱསབྱ་གསོལ། །ཕྨིན་བདག་དཔལ་ནི་ 
འཕེལས ལམའར་མངོད། །ཅེས་བརོད། དེ་ནས ་དཀར་མོ་ལག་གཡས་ཀྱི་གཡབ་དངཐཾགས་ ཏེ། ཛུཾ་བདག་མདུན་ལྷ་ལི་ཐུ་ གས་ཀནས། དཔང་སྣུད་འེདཀྱི་ལྕགས་ཀྱ་སྔཾས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྐྱལ་བརྒྱལ་བའིསྲུས། །ཚེ་ྷ་ནོར་ལྕ་གཏེར་ 




















; བདག་གི །མཁྱེན་བཅེ་ནུཡ་པ་ཡོན་ཏན་དང་། ཁམས་གསུམ མ་སྣོང་བཅུད་འཇིག་རྟེན་བྱེ། ་ཚབཅུདབསོདནམས་གཟེ་རྗརིདསབས། ༈ཨིནོརཡངས་ སྩོད་དབང་ཕུགརྣམས།. །ཁབ་ལེན་དང་ཕྲད་ལྕགས་མྱེཏྟར། །ཚུ་ཝབསྦུ 
„ བདག།མདུརཉྱརྣམསདང་[ །ག།ཡངྡ་ཙས་ལ ་བྟཾམ་སྒྲུགཁང་གི ཕྱིནང་འདོད་དགུས་གཏམསཔར་ཅུར། [གྱུའུ་ེ། །ྱཾགས་བཅུའེའཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནས། །ཡུན་ཨུམཚེགས་པའྱིཔ་འདིར་དོན། །ཤརཕོགས་རྒྱནགི་ 
§ྷཾ ཡི་ཡུལནས། །མིམངའཕེལ་བདྲེཔ་འདི་བཟུའ། རཾ ཕྲོགསྦྱར་གརཆོས་ཡུལནས། །དམཆོས་དང་བའི་ལ་འདི་བབུག ¦ཅྣབསྱོགས་གེ་སརདམག་ཡུལ་ནས། ༈གཡུལ་ཡསརྒྱལ་བའྱི་ཕ་འདི་བབུབ། །བྱངྱོགསསྟག་ 
498 ཛཿ གཟིག་ནོར་ཡུལནས། །འདོད་དགུ་རོརགྱི་ཨྤྱ་འདིར་ཁུབ། |སྟེ་བརྱོགས་འདོདགཕུགས་ལྷའཕུལནཝཿ །གཟུགས་མཛས་ལངཚོའྱི་ཡ་འདིར་ཁུག །ཁོག་ཙོགསནོརཅནླ་ཀྲ་ཡུལ་ནས། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཕ་འདི་བཅུག །སཱ་ 
ཱ བབབོམ་ཡམ་གཡ་ དང་འོད །བ།ཡང་འདིརམཉམས་བསྡུདཏ་གསོལ། །ཅྱིན་བདག་དཔལ་ཞུནའབེལ་བར་མཛོད། ¶ཕྱིནངཐྲེག་བའིཚོག་བྱི་ ¦ ༈བསྟན་བྒྱས་པའིཔླའདེར་ཁུག་ །བདེ་བའིསརྔབིན་ཐར་པའི འཐ | །ལཁས 
- ་ུ པའི 'འདིར་ཁུག །ཚཆེདཔལ་མངའ་ཇང་འདོད་པའིསྱ། ནཧོགསྩཔ་འདརྔ་ལུག ༈རནོཚ འབྱ་དབྱིགནོརཛོས། ི་བདོད་བྱུང་འ་འང་ཁས། ཱ་འདིརམ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིང་་ 







| ༦ ༄༅། །མཉམས་བྱསབཏོ་གསོལ། སྱིན་བདག་དཔའ་ིའཕེལ་བརམཛོད། ་ །ཞིགས་བརདབིབཅད་མི་ཡྱི་ཕུ། [ནཔའམ་ཛས་ལནཔ་འྱིས་འདིང་ཞུག །རམབའཐལ་བཏལླི་ཱ། །འགྲོ་མཐོགས་བཞོན་པའྱིཿ་༥ 

ཕྲུག །བྱམང་འཕེལ་བགནག་གྱི་ར ཕྱ །གྲངས་མེད་ཕྱགས་ཀྱི་ཙྩ་འདི་ཁུག་ །གངའདོདའཇོབ་བཞོནམའྱིཝ། འོའབུདམཔའཛིན་ྱའདེར་བ ག ༈རོབྱཅུདྭསིན་པ་འབཚོགས་ཕྱ། །ལཾ་ལེགས་འབུུ་འཕེལ་པྱ་འདིརཁུག ¦ 
4) 1 ངོ་ཚགཅེརུ་སྐབ་བགོབའིཔྱ། ༈དྲོའཇས་བདེ་སྟེརཕྱ་འདིར།ཁུག (ཧུག་སྲོག་འཁོབྱེདཟས་བྱི་པྱ། །རོབཅུདདརེ་བའི་ཕྱ་འདྲོག་ཇུག །མི་ཕྱེདརང་སུང་གོ་མཆོན་ཕྱ། (དགྲལསརྱལ་ཏྱེད་ྱ་འདིར་འུག །བྱུ་འཞིརམ་ཕམ 
སཾ གཡངདུ་ཅོན། །ཨཡངའདིརམ༡ཉམས་བྱབྱང་གསལ། །སྦྱིནབདག་དཔལནིའཕེལ་བརིམཛོད། ཉས་ཞིང་གྟནབསཡྱི་ག། །ཐིགཔ་ཆེ་བའྲི་པ་འདིདཝུག །རྨདིང་གཤེར་བྱུཡི་པཱ། །རྒྱན་མི་འཆདཔའི་ཕྱའདིང་.: 
ཧོ ཐུག །ཛནིངསགཔ་མེ་ཡྱི་པ། །སྨིན་པརྱཟེདཔའྱིཕ་འདིརྭ་འུག །ཡདཞིངགལོ་བླ་མངགྱི་ཙཱ། ༈ཉོབས་དཔྲལནཔའི་ཚཱ་འདིར་བུག ༈་འདིངམ་ཕམ་གཡ་ངདྱ་བོན། །གཡངའདིརམ་ཉམས་བྱསབཏུ་གསོལ། '། 
།ཡྤིརྣ་བདག་དཔལནི་འཕེལ་བརམཛོད། . །འཕོ་འགྱུར་བྲལབ་གོའཕང་པྷ། །རིརྒལ་ལྟ་བུའི་ཕྱ་འདིར་ཁུག །གུནཏུ་གསལ་བ་སྙནཔའེཔྱ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའིཕྱ་འདིར་ཁུག །ཁྱབ་བདག་ཆེནཔོ་དབང་གི་ཕྱ། །ནམམཁལལྟ་བུའ 














བརྡམཛོད། །དེནས་དངོས་ 8་བླསུལ་བ་ནི། །དབུས་བྱིརིར་འདང་། འབྱངབཞིའི་ཨཱཿདདང་། ཕྱཾཡཾམ་མདའ་དངསོགས་ཕྱ་རྫས་རྣམས་སྙིནཔ 


ར་བདག་གནདྲིནཱ་བེ་བའི་ཚོགས་ནང་ཅས་པ་ལ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཚ་ལ རྭྟལའིཚོགས་ཅིས་བོར 


དངོས་གྲུབ་བསླལ་བའི་རྱེན་གྱིས། ལྟ་ཚོགསརྣམས་ཕྱི་སྙུའི་ཆདངཞྲལ་དང་ནོར་བུ་ དང་ནེའུ ཱཡེདང་གཱ་ཛཱ་སར རྣམས་ལས་འདོད་དགུའི་ལིངོས་སཱོད་ སྭཱ ཅི་ཆརཆེན་པོཌ པསག་ནས་ད ས་ཨ 


པྷུའདིར་ཁུག ༈མི་ཟདའཕེལ་བདཔལ་འབྱེརྒཔ། །དབངམཚོུབུའི་ྱད་ཡུག སྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གུནནས། ༈བདེ་ཤརྐའངཔལ་འྩོརྱས་པའི་སྙ། 
༈ན་བུན་བཞིནྭདུཟིབས་སརྱེན [སྦྲང་ཆརཧཱཏིན་དུསེལ་ལེར་ཛོན། དེངའདིརིན་པའི་བདགཔོ་ལི། ༈ཚེདང་བསོདནམས་ཟིགས་ ཕྱཧདའཁོར། ནོཿཕྱགས་ལངས་སྤོདཐམས་ཅད་ནི། ༈འཕེལཞིངཏགྷཿཱབྡརིང་ 





།ཉིམ་བཞིན་དུ་ལྷམ་མེརབྱོན། ཟཟླ་བ་བཞིན་དུགསུལ 


དག་ཕོ་མོ་གང་ དལ་ལག་སུ སྙོངམ་ཡུས་པར་བྲགམནས་གཟུང་དུ་བཅུག་ལ། 


ཇར རྡ ཧོན་འདི་སྐད་བརྫོད། ལྩོབྡརམས་དངོས་གླུབ་བླངབའི་དོནདུ་ཐགས་གཏདཔདིབཞིནམ་ཇོད། .ཨྙཱནཱབྱསེདི་ཞཏརམ་ལ མབདིཉིདྱ་པཅནཔོམཐོསྲ་མས་དངྷཾ་ལ་དང། ནོརདྙུན་མ་དང 


།རའ།ང། རུས་སལ་བ་དེ་དག དཔྱི་སད དྲངས ནས་ ; 
ཐཱ ཊྱེདརྣམས ཙིཆདང་བསོདན་མས་ ` 

















དགལ 1 པྣཾབས་དངགཟེ་བརྗིད་ལསོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས། གནས་ཁངདང་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཟསདོལ ནོརལོངས་ཕྱོད་ཕུན་སུམཚོགས་པས་ཕོངས་སུ་གངབར་མཾས་པམཛོད། _ ཧྱཾ་ཁུ་ཡེ། བྲམངྱྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། ། 


ཚེསྱིན་ནོར རཔྦྱིན་ལྷ་ ཡིཙོགས། _ [རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོརྣམ་ཐྲོས་སྲས། /དབུལ་བསེལ་ལྷ་ཡབ་ཕུ ཡུམ་དང། ¦ནོར་བད་ དག་གནོད་ཌཱ སྱནབྱབ་བཅས། ཐུམས་ཅད་བདག་ལ་བརྩེ་ར་དགོངས་ནས། །དེང་འདིར་སྤྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ། 
ལུས་ལ་མི་ཤགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ངག་ལ་འགག་མེད་དངོས་གྲུབ་སྣེལ། །སེམས་ལ་འཁྲུལམེདད་ སྭ་གྲུབ་སྩེལ། ༈ཡཾནཏན་ཟདམེད་དངང དངོསྣ་གུབ་སྩོལ། །ཕྲིནལས་མི་ནུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆེ་མེདཚོ་ཡེ་ 
དངས་གུབ་སྫོལ། །བསོདནམསྐྱརམ་པའིདངོསྤ་བུབསྣེལ། །བདེ་ཕིདྲལནཔའི་དངོསྲ་གུབ་མྣོལ། |མི་ནོཿ དོ༢་འཕེལ་བའིདངོས་གྲུབ་སྩེལ། ཟའཁོར་ ང་ཁ རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། _ །སྒུན་གྲག་བརྒྱམ་པའེ་དངོས་གྲུབ 
ཁྱུལ། །ལཔཱགས་ལགས་པའི་དངོན་གུབ་སྩོལ། རོནཅིན་འབུ་འཕེལ་དངོསྲ་གུབ་སྩོལ། ལང མ་སྙོདརྒྱ་མཚོའི་དྭངོས་གྲུབ་སྣོལ། །མངའརིས་ཡངས་བའིདངོས་གྲུབ་སྩོ སྩོལ། གདགེཆོས་འཕེལ་བའི་དངོས། ་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཙིབས་མ་འཛྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། ༼སྱིན་བདག་འདེལ་དབང་བསྲུ་པརོ། །དཀྟ་ཏིདདུ་བྱིནགྱིས་རྣོངས། །ོ་ཨཱཿཛྲཱཾ་ཀཱཡ་ཝཱཀཅིྟསརསྙིདྡི་ཨྭ་ཧྷིཊིརཱ་མི། ཨྭརྨང་ན་ཨྭརྨིའི་ཏེ་སྭ་པཱ། ཞེས་བརྗོདཅིང་གནས་གསུམ་ 
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ནནོར་འཕེལ། དསྱཟུངན་འབུའཕེལ་བསོགས་ཤེས་པརྱ་བའོ། 


དྲུནགཅིང་ལགྱཏུ་སཱིན་ཏེ་དཔང་བསུར། དཔོས་གྲུབྱ་རྫིཔསྨ་ནམས་ལསྱ་རུངཟད་རེའྱེད་ཅིད། སྔཐམ་ཅིཆངདེེ་ཚོདགཅིགྱཅབཞི 


།དེནས་འབོར་ྱརས་པའྱི་ཡརྒྱ་ཧལ་སྲིད་བ བདུན་བྱིགཟུགས་རའེཿ ༢རེནས་ཐགས་ཏེ། , ཐོ 


ང་དངཕེར་གདྱ་བུར་བྟར་གཾས་ནསམཐར་ཐསས་ཅདལ་འགྱེད། དའངཧར་པུའི འེགཐུགས་བྱུང་ 


ཁུ་ཡེ། ཤུན་ལ་དབངབརྒྱུརའཁེར་ལོའི་ྱ | _ །དབང་གིས་བསྒྱུར 


„4 བའིདངོསརྲུབ་སྩོལ། །མོ་ཙྭལ་རྣ བྣུ་མྒལ་བྷ་ཝཱཧྲ། མུན་སེལ་འདོད་འཕྱང་ནེ་འབུའི་པྱ། །དགེས་འདོད་འབུང་བའིབཀྲ་ཤིས་གྩོལ། །“ལེི་ཏུ་སྦངལྷ་ཏཱ་ཝྭཏྭ་སྭའ། མས་ཅད་གུན་བསྦྱེད་བཅུནསོའི་གྱ ༈ 


མྲུ 





ས་དམག་དཔོན་ཕྱ། །བ ཐུདལསྤ་རྩལ་བའི་བྲག་ཤིསྭཧལ། 


”ཨེ ཟ་བ སྭ་ལཱད་ཀླང་པའི 


2 ཱོ མཛས་སྦུདབྱཅིས་བྲ་ཤིས་ཧོམ། །མོ་ཝི རྣསྒྲྤལ་བྷ་ ཏ་བཏཱཱ་འཱ། མྱིནངདོན་འགྲུབ་དྤོན་ཛོའི་ཕྱ། །ཚེ་བིད་བརྟན་པའིབྲ་ཤིས་ལ། ༈ཨོ་མཧཏརྙམདྒ ངྷལ་བྷ་ལ་ཏུ་སཱདཱ། ཐྲེག ཆེན་སྭོམ་ 
༈སྙོབས་ཆེན་ཟིལ་ནོནབཀྲ་ ་ཤིས་སྱིལ། །ཨོཾ་ཧསྟི་རཏཱ་མངྒལྟ་ཝཱཙུ་ ོད ཅང་ཤེདངུགཾ སྭལཱནཏོ་མཆོག་པྱཱ། བདེཆེ བདེཆེན་བྲསདབའིབྲལ་པིཡ་སོལ། ཌཝ ་ཨ་ཤཱ་རཧ་ཝ་ཏཱཧཱཧཱ། ལཾག་རོ་ གསུ་དཔ་ ཡུང་ 
།ཨོཾ་ཁྷན་རྣ་མངྒལ་ ཧཾ་ལཏརཱཧཱ། མིདབཔས་རཡས་རྒུ སྤུར་རྒྱལགྱི། །རིན་ཆེནསྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་མཚོག །དཔའདེ་རབདག་ཅག།འཁོཔཿ 











]༄༅། 








¿༦ ༄༅། །༈ལ། །བ་། ཤིས་ཐུན་སུམཚོགས་པར་ཤོག། །ཅེས་དངུགཞུན་ཡངབ་ས་ཤིས་ཅིརིགས་པ་བྗྗོདཅིངམེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །དནས་ལོནམཆོད་ཐམས་ཅདགཏངརགའི།ཚོགས་ལ་རོལ་པཞི། སྔ་བབཤམས་ 
4 པའི་ཚོགསྔ་ཛས་གཏོརམ་ལྟར་ཅིནྱགིས་བླརབས། ཚོགས 'ཡུད་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྦྱོང་གི་གཏོམ་ལ་བྲན་ཏེ། ཛཱཾན་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེལས་ཆྱི་རྔོརྗས་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱེ་ཕྲུར་དྲ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཁྲུ་ཞེས་བརྗོད། ཐམས་ཅདཀྱིས། ཞལ་ 
@ ཐས་རབྱརཝན་པའིསགས་ཚིགས་བཅདདང། ཨོཾ་མདཱགྲུརནིལཾ་ཁརྷརར་བྲཛ་པའི་རཛཔ་ཨཏི། ཨི་དབལེ་ཕྷོཏཏཾ། སརྦརྤིདི་ཕྲེབ་ཡྷཚཱ། མམ་ས་ཀྲདསྦང་ཨ་མོབ་ལ་སྭཱ་ཧ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བླམ་དང་ཡེ་ 
ཤུ དས་ལ་བསུབ། ཡི་དམུ་གཞན་ཡིནནའཔདེས་འྲགེ། ཡངཆོས་ོཌདརའིདབདོའུདབབུལ་བརྡའ་ཞེས་དབཐམས་ཅདྱའིསི། ཨོཾ བ་ཝཆས་པལིལ་བསིདབ་ལྱརྩ་ཉ། སམ་ཡརྦ་ླ་དསཝསི།ལཱེ་པ་སོགས་བཏགས། 
€ ཁ་གསུམ་གྱཾསརྣམ་སྤས་གོལཁོར་ཁུམས་ཅདལ་ཐུན་རོང་དུའབུལ། དས་དཔེནསླབ་སྦྱི་བདག་དཔབཅས་པ་ལ་དྲངསནས་འངས་སྩུད། ལྕག་མ་བསྫུསལ། ཨོཾཨཱརྩཾབཡཏབྷཀཱ་ཡཱིས་ལྷག་མར་དབངབའིའབྱངོ་རྣམས་ལ་ 
,@ སྩིནནོཞེས་པས་བསྔོས་ལ་ཛོལ་མོ་དངབ་ཅས་བས་གཙངས་དདོ་ཊལ་ཕྱི་ནབ་དག་རྣམས་རངགནས་སུ་བཏངངོ། །གྒསུམ་ཕརྗེས་ནེ། ཆངམདོབསྟནངྱོང་དགོས་པ་རྣམས་ལནི་འདིརབྱས། གཔལྟརཡང་རྗེས་ཚོག་གི་མཆོདཔ་རྣམས་ཁ་གསེཡལ། 



























བིནབ་རྨཐསགོཔབཞེནབྱས། ཨོཾབྲཾ་ཤཱ་ཝཊས་པརིིཝཱརཾ སན་འགས་མཆོད་ཅིང་གོང་སྟརབསྟོད། _ བསྟོདཔ་བསྡུན། བ། རྒྱལ་བའེྲུགས་རྗེསམས་ཅནཕྱེ། །རེབ་བསྐངཕྱིརླ་ོས་པའི་གར། ༈འདོདདགའི་ཕཕག་བསམ་ངལ་བསོ་ས། 
པོ། །དོརཕྱིནལང་རདང་བཅས་ལ་བསྟོད། ་ཅེས་བསྟོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་ ས་པོལཁོདང་བཅས་བས་བདག་དངསེམས་ཅན་མས་ཅདལ་སིདགིའི་དགེལ་གས་དང་དབལ་བཛོར་ཐམས་ཅདའེལ་ཞིངྱ་རས་པའི་པས་གུབ་མ 
ཤཱ ཡུས་པ་ ལུས་པ་སྩལདུ་གསོུལ། ཞེསདངཡི་གེབྱརཔ་ལད་གསུམ། མཁ་ོར་པདངསོགཱསྦཾ་ཧིས་དོངས་པབཤགས་པ་དང་། ཉེན་གོདཔྡརམས་ལ་བརྟནཞུགས་དང་། མེདཔ་ནམས་ལ་ཨོོ་ཁེདྲ་ཅིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུ ཀུན་མཛོད་་ 
ལེ སོགས་དང། ཨཙི་བཛཛ་མུའ ཿ རྟེན་ལམ་བསྟིམས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཛྷཿརཱུཾབིཧོཿ ¡དྲར་ཡག་པྣདལསརཔལ་གཏཉིས་སུམདང་ཟིམ་པར་འསམས། གཡངྫ་རསྣ་ནམས་ལས་དངོས་གུབྱ་ཅྲ་ུལ་དྲ་པངས་ལྱདང་ཟ་ད་ 
བཟུའ། རངགིདྲ་པའ་བར་ཨོ་སགསྱ་ཀིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེབ་བསྭོ་ཞིངབྲཀ་ཤིས་སྨོནལ་མཅི་ཤེས་བརྗོད། རྣམསྲསཀྱི་རྟེན་གཏོར་དང་།_ ལཿབ་ནམསརཞིག་མཛོ ཛོདྱགིཕུགལ་སོགས་པར་ཚགསྤ་བའོ། །སཱཱས 

བ། ཡིད་སྲུབས་གྱེས་པྣཱལ་ལང་ཚོས་འ དཔལྡན་ཡིད། །ཱོ་ཕྱོགས་རྨུང་གིཚབསཏེན་པ་བཞིན། ༈འཧྱོར་པས་ཕོངས་ལ་ཕིན་ལས་དོ་བུ་ཡི། །མཆོགགྱི་ཅལ་པའདི་ཡོདསལ་བབཟང། །རེབའིའབུས་བུ་བདེ་སེརམན་ཝན་ 






474 


























༥ ༄༅། །འདིའི། །རྗེས་ ཡ་འགགོ་ཡིད་བཞིནནརབུའྱི་རུལ་པོ་ལས། ༈གཞན་པའི་མཚུངསྨ་ཟླབེདཔོས་མིགབྱརདྭ་ཕུལ། །བས་བས་མམཐྲོང་གཉིདབྲལ་བརྫུ་ལ་ཁུགས། །ནོརཔུའི་ཀྱི་དོ དོརཇིབཞིནཧཱུལའདིའི་གཞུང། ། 
ཧཱ མི་གསལ་ཆོགདོན་ཤི་ནགསལྱབམ་ཤིང་། །བཁྲུགས་པ་བསྡེབས་འོམ་ཆརདུདང་ རྱཿས་པའི། །གཡ་པཆོག་འདོད་པ་དྭགུ་ཡིཆར་ ལཱའབེབས་བླུན། །དེཚེཐོག་མཐའ་བར་གེ་བྲཀ་ཤིས་མཚན། ཤརས་དེརལངས་སྩོདྲ་ཆཿཔ་འཇརངགི་ | 
°“ ལངཆོ་ཕན་ནུནའགན་པས་ཉིན་རེབཞིན། །ཡི་གེའིའཛུམ་གཟུགས་བལྟ་ལ་ལྷགས་སམ་སྐུམ། །དེས་བྱ་པེད་དགེ་བའི་དཔག་བསུམ་ལོའདབ་དི། ཛྫགསི་ཁོར་ཡུག་ཁུབ་པའི་ཐིབ་བསིལ་དྲུ། །སྱ་པོ་ཀུན་གྱི་ཕལ་འཚོའདོདབ་དིུུ།།འབྲག་ 
བུཅི་དགལོངས་ཕུ་སྩོད་གྱར་ཅིག །ཅས་བྱ་ཕིན་ནོར་བུའི་མཚོགྱཧལྱ་ཧི་གཡང་རྩོབཚོག་འདོདདངའིཆ་པའཔེབས་གེསྦ་བ་བའདྲའི་གཞནལཔན་པའྲི་ཐུགས་ཅན་བམ་བསོདནམས་དབངྱུག་པའི་གསུང་གིསབ་སྒུལ་བའི་ངོར། བནླེ་ཆྩུལ། 
བྲིམ་སའིནྩང་ ཆེནྭ་གིས་གཡང་སྩོབ་ཅི་གཞུངནོ ནོརཾ་བུམཆོགྱ་ཆུལ་ཆི་དགངས་དོན་ངི་ དདང་་་བ་བཞཱ་ ཞིནཇོགཡི་ལམ་དུབཀལ་བལ་དེཔཡི་གསལ་ཞིང་མེདཝབས་མེ མེདཔའི་ཁའགེངས་དང་གོརིམས་སུ་བྲསབསཔ་བཅས་ཏེཚཔ་ པཞིང་ཉམསསུ་བླངབདེ་བར་ 
རྣམ་ཐུངགཾ།་ལའིརུ་སྟཾ དྲཟཱབ་སྙེད་པ་ཤཱྱའིསྲས་པོ་ལྱུམས་པུ་ཁུག ས་པའི་དུས་ཆས་བྲཀ་ཤིས་བའིཉིན་ལྕུན་གྲུབ་སྙེང་གིཚོས་གླྭབཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ བརྩས་རཅིག །སྭརྦ་ མངྒ་ལཾ།། ་ 
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ཁས སེཧུ་ཡཱཿཿཊཿཱཿྱཤྲར་གསྭཝ་ཙ ་ླུ མཿརམ་ལེ་པ་ཡཾཿཉ་རོ། ཨྱཧལཿཨཝཝཿརྦཱཤཱཧཿཨཿ་མཿའཨཾཕྲཾཡེ་ཨཁ་ལ་རྲིབྲཧཱཿ ཏཱ 
ཟོ ལ £ ༤ མོཏར་ཛིན་ཇིནཱགུརྟ་ པ་ལྟདདདྲདུག བྱ་འདོས་ཚོདགས་འི་ོ་ བྷ དཾ་ནབློ་ ཏ ནཱ་མབྲད་ནབརྲི ང་གླཔ་ཏྲིདཱནི་པི་རིརཔིཇཧཱརཾ། 
རྐམ འརྱལྲེས་བྷདདསངཔལའས་ིལ། པན་ལག་བདྲུ་ནབ་འབུལ་བགསེ ལབ་གདབ་བླས་གསུང་བགས་རན་དང་མཆད་རས་གསར་བསསྲ་ ཞརྣམས་བྱཾད་ཀར་ཆག་པ དྲ ནིར པེཞུགས་སོ། 














































༄༅༅། །སཱསྙི། བསྐལ་པབཟང་ཕོའི་རྒྱལ་བའྲསྲས། །ཀུནལས་ཐུགས་བསྩེད་སྨོན་ལམ་སྟབས། །བསྒུནདུ་མེད་པས་སྙིགསམ་འདིར། །འཚང་རྒྱབགྱིས་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །གངདངཔྱོཾགས་” 
བཅུའི་ལུས་མེདཐུལ། །སྲས་དངབཅསལ་ཕྱགབགྱེས་ནས། །སྟེང་གསུམ་ལྷ་མིའིདཔལ་འཕྱོར་དང་། །བདག་ལུས་ལེངས་སཱོད་བཅས་པས་མཆོད། ནརང་བཞིན་བཅས་པའིདཀརམིན་ལས། །བགྱིས་གངཔྭབས་་པ9 
བཞིའ་ངོགས་བཤགས། །འཁོར་འདས་དགེབའི་རྒྱམཚོལ། །འདུམ་དཀར་ཟླ་བའི་ཐེར་གྱིས་བྲན། །འགྲོབའྱི་སྒོན་མ་མཆོག་ནམས་ལ། །ཞི་བདེརམི་མནལ་འཚོ་གཞེས་བསལ། །ཆོས་ཀྱི་གི་ངབུ་བཅཅྟལ་བརྡམས།། 
ལེགསགསུངས་འདོམས་པར་གསལ་བའདེབས། །བསེདནམསཆརུ་ཀླུང་འབབ་པོའཚལ། །བྱང་ཆུབྱ་རུམཚྩོམས་ཝིར་བྲས། །རྒྱལ་བའིརིངལུགསནོར་བུའེ་ཏོག །བཤངསྭཱསྱ་ཧལ་མཚན་རེར་འགོད་ཅིང་། །དགེ་ 
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གམྫོལ་ཡི་ཟླ་སྣངགིས།། 










གུགས་པའིདཔལ། །རྒྱལ་ཚབདཔལལ།ནཆོས་ལྕེངཞེས། །གངདེའི་མཛད་པའྱི་རུག་ཏེཔལས། །ངམཚར་རྟེནདང་བརྟེན་པའི་མཛོད། རཱ ུ 
པ དརྱ་གྭ་སན་ཤལ་འདེ། །ཐུབ 


ྦ ༄༅། །ལགས་ཛོགས་ལྔནའགུགས་པའིང ཁྦ་ནཆོས་ལྱངཞེས ཁི ལེ 
སྲིདཔའི་གདུང་བཐག་རིིབྱས། །དེ་ཡི་རྟེན་གཙོཐུརམ་ཤིང་། །ཐུབཆེན་སྲུ་བརྙནམ་ཐོང་དོནནི། །བསདནམས་སྲེདྱ་ཡབཕུདའྱུརཞིང། །བགྲ་ཤཾསདཔའ་ཁྱབངནོར་བུ་གང་། །མཛེས་བྱེད་ 


དབངཆོས་ཀྱིརཱརཾཞུགསནས། །ངུཔཔགཾ་གཏགས་སྤུ་བ་ངས་པའིམིང། །ཚུལཁིམས་རིནཆེནཞེས་བས་ཕུལ། །དགེཚོགས་དབབརྱསིདཔལ་མོ་ཡིས། །བསུབ་ཕན་བདེའི་ལེ་འདབ་ཅན། །དོན་གཉིས་སྙེ་མ་" 
གཡུར་ཐབའི། །བྱང་ཆུབ་ལྔོན་པ་བདག་གྱུར་ཅིག །དེ་སྲིད་མྱེ་བར་དལ་འབྱོར་ལྡན། །གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་བློ་མིག་གྲུངས། །ཐུབ་པའིགསུངགིམཛོད་བཟུ་བརྡས། །ལེགས་བཤད་སཱངཆེན་འཡྱེད་པར་ཤོག ། ྣ 











480 ཏི 





ཡུལ་གྲུ་ཡུལ་གྱིདམ་བོསམཚོན། ཀུནཏུ་ཀུན་མྱེན་ཨེ་ཝིཔའི། །ཆོས་དངཆོས་སྩདབེ།འདུན་སྟེ། ༈གངནས་གངངུ་ཆྒུས་ཕྱིརབསྔཾ། །ཞེས་མཁན་པོ་རིན་པ་ཆེདཔལ་ལྡནཆོས་སྩོང་ཞུལ་སྲནས། སེ་སུ་དོན་གྲུབ་གླེངགི་གཙུག་ལག་ཁད་ 
ཏིན་དང་བཏོན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་པའི་རབགནས་ིཆ། ཐུབ་ཆེན་ས་བྷརན་ལ་ཁོཔས་སཱན་ཤལ་འཐུལ་བའི་མཆོད་བསྔརཔིསཔས་པམྨདའ། ཐ་ལྟན། །ཅམ། །སྭསྟི་བིཇ་ཡྱར། མཆྱན་བཅེ་ཟུང་གྱིསན་རས་སྲིདདང 


9 ཞིའི །མཐའ་གཉིས་འགོངབར་སཱོས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ། །སྐྱེ་བཾའི་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་གསེ་བླན་མེད། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཨེ་ཝཾ་པ་དེས་སྦྱཾས། །མུ་དངམཐས་དབནྱོགས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལུས་ཕྲའིའགྲམ་དཀྱུས་ཡངསཔར་་ 





ཙི།བརྡལ་པའི་ཞིང་། །ཀུན་དུའཚོགཞེས་བཞུགས་པའིདེ་བཞིན་གཤུགས། །དྲེསས་གདུང་འཚོབ་སླེབསར་བཅས་པརྣམས། །འདིནསྤ་བནམ་དཔའི་བང་ཆུབ་བར། །བསཾདནམས་ཚོགས་ཊི་ཞིངདུ་ཉར་བཟུངབའེ། །དུར་སྤྲི་གརྒྱལ།" 
མཚོན་འཆང་གྱི་བསས་མཚོན། །བདག་སེགས་གངས་མདལས་ཀྱིས་བཏུད་ཕྲགའཚལ། །སྟང་ཀུའི་སྙེགསོས་ཐགས་བསྐུན་བླར་དང། །ཡལ་བསཉེརམཚོནམཚོདཔ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །སྲེད་པའི་འཁོལལཇ་བསགས་པའི་ཕཱག་ལྟང 
༣ བླ ཐང་དྱད་ ཨཿ ༢ ཱ ¬ ར་རི ༠ ` 
མཐལ། །འགྲེ་བའི་དག་ལ་ཡེ་རང་འཛུམསྱ་གིས་བན། །ཕྱོགས་བྱུའི་འགོ་བ་འཇལམཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །མྱ་བ་འདས་བདེ་བའི་བདུདྱ་སིའ་མཆགས་པར། །ཆོས་མེན་འཕམ་པའི་ཆོས རཆེར་བརྡུང་བས། །ཁམས་གསུམས་རིག་གཉིདལས 




























དྲ ༦༤ = „6. ་\-. 
རོ ཁ་པ ༡༢ ཏི < 0༡“ ¬” „འདྲ་ལ ༡༨ ༽ ༡ དྲ ¦ བཛྲེ + ཚོག་སཔབི་ིན་ ན་ཁབཅུ་བཀབ། །རྣཡ་ཨཱཁྱེནཆོསཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྙང 
× ༄༅ི། །བསངབར་གསལ། །དེས་བྱསེདདགེ་ཚོགསླབུ་པའི་ཐིལ་མང་རྒུ་ན། །བཅུངབའི་ཆོགས་གཉིས་ལང་ཙོདརབའི་ཐུས། །བདེནགཉིསརོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁབྟཏབཀུ 
་ དྲུ ༤ ༤ 









སྲིང་ གཆོས་སྟེལ་གཡུར་་ཟབ་ཡིས། །སེམས་ནར་པ་འགེངས་པཉིདྱབརཅིག །ཅེས་པླ་བམ་བསོདནམསྨ་སལམཆནྱ་བིས་ཨེཝ ་ 
པར་ཤོག །ད་དམངནདུ་ཡན་ཡེབ་ ངོལ། །དཔའྱུ་མས་ བུནཔ་བྱདབ་ ེར། གཆོས་ཉེལ་གཡུ་ད།བབ། ས། ༼ུཅན་རབ་འགེངས་པ། སབི་བྟན། ཁིལ བདར མཛས སའེགསྱབས་ 
ཧཱ བྱ་ཚུག་ལག་ཁྨདྱ་བཟྡེདང། ཀྲ་དྡོརའིདཀིཡ་འཁོར་ལ་ཡོ་ ཨཆོད་བྲས་འདིན། བྡརརཱུཾལ།ཁམསརནའེནྱ་སིསྦྲ་བེས་པ་སྤྲ སྤད་ལཾ།] ༄༅། །སྭས་བཛཡྙན། པཱུ ༦ 
མའ ནུ བ་རེ | ངར ཐེདྲ་ཉིལ་འཁོར་ལ་ཡལབ་ཐུལ་བའི་མཆོད་བསའ་དྲིནི། མླ་ཆའ།བྲསས ¡ པ ཕྲ ཡང་ འབེམ ,-.3 ༨༽༨ 7 བོབ 'ཀ༧ ཞའ ” 
= བ་ཚུག་ལག་ཁང་དྲུ་བ་ཕྡེདང་། །ཁཱི་དྲོཿ་འེད༡ ྱ གཱིན་པ་བྲཀ་ཤིས་དུང། །ཐོག་མརབྭ་རེས་པྲ་ཐོགས་པའིསངསྐྱ་ཆས་འདུད། །དེལས་ལེགསཔརའོངས་པ་འདུད་འི་དབངས། །གངཞིག་པོབནས 
༢༠ ཧཱ ཧྩི། །ཟོང་གིདཔོས་པྲདམི་ཤེསཔ་ཡིས །མངོན་ཕར་བླསབས་པའིམགགྲིན་པ་བྲཀ་ཤིས་དུབ །ཐག་མརསྙརེས་པྲ་རོགས་པའིསངསྐྱ་ཅས་འདུད། ༽ ༤༨ ས་ལི གོབ་མཆིག་གྲཡིང་ལསྲལར 
ཛཱ །བགད་སབ་དམཤ། ཡས། །ཡདདང་་རབྱག་པས ་ཀན་ དཔགས་།༨ བཀ རྱནདམ་པྱ་རལ་བལསྱངཔབའི། །བསྟན་པྲམེད་འཆད་རོད་རོལ་པ་ཡིས། །འགྲོབམ་རིག་གཉིདལསྦེ 
ཙྭ ཉམས་སུ་པུངས་བསན། །ཐར་པ་ཐམས་ཅདལ་ཁྱན་པ་ཉར་བའདུང་། །དགྲ་བ གཉིས་པ་དམ བའཁས་ལ་འདུད། །བདགྱ་ཞོདལ་བྱ་ཏལ་བ་ལསྱཿ དབའ། ད )ནང་དཨ་དའ། འ་དིན་ཆེ་པའི་ བབཞི་པཆོསྒྱརལ་ལོཔ༔ 
༼ ༩ ༣༦ `“ \ ༣, -› ལའ འི ཚབབའ་འབྲོབ།ཉ ཚན རྫགས་བགང ཀུ 2 ཨྒྲབཀྱ། །སྲེལ་བཟང་འཇུགས་པའེ་བཀའ་དྲིན་ འདུང་། འེ 
@ པའི་ཇུང་། །དགབ་གསུམ་པ་འཕགས་པའ་དགེའདུན་རྒྱལ། །གངས་ཅནའདན་སྲེན་ ཨལ །ཨ་ནཏདྡ་་ ཇི ད 
2 ¦ \ | 


=... ~~. 




























ཚོགས། །སེཐཱྱ་བྲཔས་མསགསངཝགསསམཔའྱི་རཱན། །ཡངདག་ སྤལ་མགྲིན་པ་ཡངས་པའི་དུང་། །དགེབ་ལཱ་པ་ས་སྩཱཌིརྗེབཙུན་དང་། །གུན་དགའ་བཟང་པོ་བཅུད་པརབཅས་བཏུདནས། །བསུགས་འེས་ཀུན་ཁྱིནངནམཚར་ 
ཆེ་བ། །བྲག་ཤིསམཚནཨམདམདའཁིལ་བལས། །ཤིས་པའི་སྒ དབུངས པའི་བཅུད་ལེནཅན། །ཆོས་དྲུང་ཟུང་གི༧ེབ་མདོ་མ་བརྗོད། །དེ་ཡངྱ་ཤོགས་བཅུརབ་འབུམསམུམེདྱི། ། །ཞིངནའཚོཞངགཞེས་པའི་སངསྦྱརསྭའི། ལྟ 
སཱ ལབྱརྤག་བསོདནམས་པིརདགགིས། །ལེགསྲབིས་བཀྲ་ཤིས་བྱརྱའིརིཨོ་གསལ། །དེདག་ཀུནྱ་སིནངནསཉེས་འཕགས་པ། །སེས་ཐེུན་པོའི་མགྲིན་བའེ་ཆོ་སངུང་ཤཾ། །ཨཱཔམ།བསཔ་ཡངསྱིས་བསྐལཔ་བརྒྱར། བསྣགསཔར་ 
1 ཆྱར་ཀྱང་ཡོན་ཏནའཛད་ཏུཡེད། །པ།ངདེ་དངོས་སུ་མཐོངདངདེཧིདལས། ༥ལེགས་བང་བདུད་ཙི་ཐོས་པ་དོཿཆེ་ཡང་། །དེཉདཆོག་སལམཅེན་པོམན་ཆད། མན་ཆད | །གརྒས་བལྩེ་བོས་སྙོད་ཡུལལས་རབ་འདུས། འོནེདམན་པའྱིཞོདཔའཚམཔའི་ 
གཞུགས། །སཱོནལམདབང་གིས་ཤརཔྱགུ་གཟིངས་སྲོགས། །དམརྡ་པའེགཟུགས་སམརྡོ་ཤཾངའཇིམ་པལས། །བྱས་པའི འེགཟུགསབརྟུན་ཧྱིཊ ས་བགག་ དའ ༨ྲུ་པ། །རྒྱམཚནདེཡེྫ ཡབྲཀ་ཤིས་རྟགས་ ཀྱི་གཟུགས། །སཱཿ ཨེོམ་ཡྲང་་ 
ཡའམྲ་ཅིགངོས་ལ། །ྲི་སསཡ་འྱུརདུ་བཏན་པ་ཙམ་གས་ཁ ང་། །ཡི་མཐུན་ཕྱོབས་ང་འཇྲེམས་པའི འི་བྲག་ཤིས་བྱེད་ །འདིན་བཅོས་མ་མིན་པསཁུད་པརྩད། །ཡདོན་པར་ རའཕགས་པའིརང་བྱང་པཀྲ་ཤིསདུང་། ༈གངའབཞུགསྲབ་གཡསོང། 








[སློབ་མརབཅས་བདྱགེས་བསྱེད་བསདནམས་འི། །འབབས་བུ་ཡིདའོང་ཚངས་པའི་དབངས་ཐོབྱ་ཧེད། ༈ངཀརཔའི་ཤུགསསདགའབའི་ལྷ་མསནི། །ཀུནནས་རངས་པའྱི་ནམ་འྱུརཏིནར་བཞན། ༈མཁའལ་ལགསཉནས་མེཏོགམ༔ 
ར། །མི་ཟདཆརདུ་བསིལ་བའང་འདེཡི་མྦྲའ །གནས་སྐབས་ཀུནཏུམི་དངམི་མ་ཡིན། །འབྱུང་ཕོ་གདུགཅན་བསམ་སྩྱོར་ལས་བྱངབའི། །ནད་དང་གདོན་དང་རེམས་སོགས་གནོདཔ་རྣམས། །ཞི་བའི་འདུདརྩིསཚེམ་པ་ཡིན་པཱམ་ཀྱེད།། 
དེལ་སེགས་པའི་ཡིདཆེས་གཏམ་གྱི་ར། །ཚདམར་སཐུརཔའི་དཔང་པས་བཇུང་བ་ཡེས། ༈དགངས་པ་གྱེན་དུ་དྲངས་པའེསལ་ཡྱཾད། བླཆེན་ཀུནདགའ་ཕྲིན་ལསཆུུ་མཚོ་ཡེས། 'ཧྩེ་བ་ལ་པའི་དུང་དཀར་ཐུང་དགནི། །མཛེས་བྱེདྱ་ཧུན་ 
༥ དཔྭ་ལུནཅིགདུས་གསུམ་སྱི། ¡ །རྱལ་བ་ངྱེས་པའི་རོལ་མོརའབུལ་བའི་སླད། །གོས་བཟངས་གཙངམའི་སྙན་ཤལཱ་རྣམ་པར་བཀླུབས། །དགེ་བདེ་ཡེས་སྙེནསཔྩེ་བའེ་ཕྲེུང་། 'དཀོནམཆོག་གསུམ་པོ་རྟགཏུམཚོདཔ་དང། །དམ་ 
པའི་ཆོསྱའི་བདུདྱ་ཅི་གུས་ལེནཅིང་། །དགེ་ལེགས་སྙན་པའི་གགས་པས་གུནྱ་ཁུབ་ཤོག །ཡངས་བའྱི་ཆལ་ཁབའདི་ཡིས་ཐོགདངས་པའི། །འཇིག་ཏིནཁམས་ཀུན་བདེེ་སིདའབོརཔ་དང་། །ཆོས་ཚུལ་དགེ་བ་བཅུལལེགས་སྩུདཅིང་། | 














༨ 


ཕནཚུན་བམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པརཤོག །ཅེས་སྭེ་དགྱེབ་ཆེནཉིདནས་ལུན་གུབ་སྙེང་གིཆོས་དུང་དཀར་པྩོ་རངྡ་ཡགས་དང་། འཕགས་པའི་སེནརེས་ཅན་གཉིས་ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་བའིདུས་སུ་བསུགས་བརྔོདགིས་ཞེས་ཕེབས་པར། ཞམ་ 























།ཕིངབ་བནྡེཚུལཁྲིམ སརིནཆེནྱསསྲཔིས་པ་དགེ་བ གེ་བརྱ་གུར་ཅིག། 


༄༅། རྐྱལ་བའེ་ཞལ་བཟང་ཨུཏལ་འདབ། །རྣམ་པར་བཞད་པའེ་ཁོངགསིངལས། །ཙངསདྱ་ ཊའྱའཔསརང་པྱ་དུ ` | 
ལྡན་ཉི། །རྒྱུད་ལསའཕོས ་པའིའཕྲིན་ཡིག་གླུས།| །འབསྙནདྲི་མེད་ཡ་ པངས་བཟུང་ནས། [རྨད་ཕུངམཁས་ཚུལརྣམ་གསུམ་བྱི། །ལུམནས་འདྲེན་ལ་བསངས་བལྲ་བོ། །འཇམ་དཔལ་གཤཞནནུསྱ་བིནི གྱིས་བརླབས། །ད་ 

༥ མཐུས་བདགདང་དགོངས་གཅིགྱ། །ས་བ་མཁས་པའི་ཚུལ་ག།སུམ་ཁྱ གྱིས། །ལུགས་༥ཐང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིན། །ཇིང་པོརའཚོ་བའྱིསན་པྱ་བས། །དེམཐར་འོད་ མཐའ་ཡས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏུན་ བཀོདཔའི་ཞིང་ཁམས་ 
པར་༔ །ཐོགས་མེད་གུད་ཀྱིས་བརྐོད་པ་དེ དེར། །ལེགས་གསུངས་འཛིེན་པརྲལ སུང་བདྟན་པ། )གང་མཚན་གུན་དགུའ་བང་པོ་ཞེས། །དྲན་དབང་ཡོངསཀྱི་སྒྲ་འཛོན་དུ། །ལེགས་དྲིས་བདུད་རིའྱིས 
ཌུ ༣འིཞལ་སྦྱིནབྱིན་རླབས་ྱི། །གའིདྱིནི ཉི་མབྱརཏབརབ། །གིགྱ་མཐངདོན་ཧིངཔོན། །དཔག་ཡས་བསྐལ་པའི་ཚོགས་འདུམས་བྱེད། །གངདེར་མདོག་བཟངའིནཆེ ན།ཁམས། །ཐགས 
ལཱཾད་ོགས་དངདམར་མའི་ཕྲེང་། །ཕྱོགས་བྱི་མུན་པཕྲོགས་སྐྱམྱེ ད། 


།གཞནཿ །ང་བདག་ལུསལེངས་ཡྩྱཾད་དང། །དགྭེ་ཅརྲ་བཅས་པ་ ལྷུན་པོ་གླི ང་། 





ིབ་ ཤཱས། གང 
ཨུ་བསྒྲན་ལྟའ་ པཱ ཧཱནྒ་ཤལ་དང་། །ཉེར་ 
།མྣ་ལརྣམ་ བར་སུལ། ་པས་མཉོད། [།ཞྐང་ 





།ས་གཞྱི་རམ པཚོ་དང་བཅས་ པའི། 














ཞིགདངཔས་གསོལ་བཏབ་པ། །དེལགསདགསུམ་བྱིནྨརབས་ཅིས། །འཇུག་པ་སྩེས་མཆོག།ཁོདཀིས་སོན། །ཐུགས་ཇེསྨོནལམ་ཤུགས་ཡིནིར། །དེ་སད་མཆིདངུ་ལངབ་ལ། །ཉོདྫརས་སྒྲ་བམའིའཇུན་*་་” 
སེམསཅན། །ཁོ་བོརྭལཱཾས་བཅས་མང་གུརྦསཱི། །འགྲོ་བའྱི་དུད་ཨི་དང་སྟེགས་སུ། །རྒྱལ་ཡུནའདུས་ཞལ་ཁྱད་ཉིད་ཁྱི། །གསངག་སུམ་བྱིནརླབསའོད་རྡུལ་ཕྱིས། །རེག་པའི་མོདདེར་དནའགོ་གསུམ། །ཁྱེ་སློའཀོག་ 
ཆཱ པརྡ་ཤི ཅྱིས་རྫོབས། །ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་རྟན་བཟང་རྟེད། །ཁྱོདརྫས་མཐུནཔར་སྨ་རྣམསཅི། །ཡངའབྱུང་སྩེ་བར་རྗེས་བཟུང་ནས། །བསླབ་གཞིས་བདག་རྒྱུདསྡོམ་པ་དང་། ཕྱི་ན་རིག་པའི་གཞུང་ཀུན་ལ། །ཐས་པསམ 
ཚ།བསྡོམ་པའྭེབོ་གོས་འཕེལ། །ཐོ་ལནལ་འོས་ལས་གསུམ་གྱིས། །འགྲོ་བོའིཨུན་སེལ་ཉིདྱབིནྡ་རོབས། །མཁའདངམུམཉམ་སེམས་རན་ནམས། །འཁོར་བངནའགྲོའི་སྣུག་བྲསལ་ཁུར། །དགེ་པའིསོབས་འདིས་རིང་ 

བསལ་ནས། །བདེ་བརརུར་བཅས་སྱོད་གུ་དཅིག །ཅེས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུགལག།ཁངབསམ་འགྲུབ་ནྲོད་ན་མངོན་དགར་བཞུགས་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་ལུན་དགའ་བཟང་པོའི་སྱུ་པརྙནལ་མཚོདའབུལ་སྐན་ཤལ་ཕུལ་བའིཞལ་བྱང་འདོད་ 


༣ 
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༡ ༡5 ` ༨. ›; ± ༤༽  ཛོ༽. ,༨. ༩. | ༡” ༡ ཡབ ང་བ་ས བ་ད  ར་ ° 
གསལ་དངབཅསཔ་འདན། བྡྣེཚུལ།ཁྲིམས་ིན་ཆེན་འབཤིས་ཐྲེས པའིཛ་ཡཱཾ། ༄༅། ༈འགས ཙཞང་སར་ཐུགས་བཅཅུད་ས་པནབཏཔ། །རྨ་དབྱུངཡུད་པའི་སྔང་པབཉྩེ་ བསངས་རིར། །ལཱུཿ 


༣༦ 













48ཌ 








རྨ ༄༅། _ །གསུམ་སྟེམ་སྨིན་པའེལེགས་གསུངས་དཔལ། །འདཾདའངོསྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དཔག་བསམ་དབང་། །གང་གིཞལ་སྒྱིན་སྲིད་པརལྷ་དང་མེས། །མཆོདཔ་མཐྲོང་དོན་ཆེཔའི་ཡིདབཞིན་ནོར། ༈ 
གསེལ་བཏབའབྲས་བུ་མཆོག་སྤྱིན་ཐུ་གས་རྗེའི་ཕླག །རེས་བྲལའདོདཔའེ2ློགས་སུ་རྱོངབ་གང་། །སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་གྱུར་དངོསཉིདདང་། །རྣམ་དབྱེརམེད་པརབདག་ཡུས་ཞིང་རྡུལྱི། །གྲངས་སྙེད་གྱུལ་པས་བཏུད་བའི 
ཕྱགཔིུའི། །མེ་ཏོག་སཱོས་དང་མརམེཇུག་པའི་དྲི། །རླདག་པདའ་བཞི་ཞལ་ཟསྣལ་ཡི་གས། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སན་དངགས་གུར། །ཚེ་རབས་ཝེང་བརའཇཔའེདམབཅས་མཆོད། །འཁར་བའྩི་དངྱ་པའི་་ 
ཁཱང༧ནཁུ། །ཉཾནམོངས་སྟོབསསུ་བདོབ་འི་ཚགདུཔས་དབལ། །མའ་ཐོད་རང་བཞུན་བཅས་དགེའིཆུ་སྱེས་ཚལ། །དཀྲུམས་པའིཉེས་ལྕུང་བཱགགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ། །སྲིདདངཞི་བསཉེརབསྡུས་ལུས་ཅནིས། །ཧུས་ 
གསུམ་བསུགས་པའིདགེབརཡི་པང་གིས། །གནམ་འཕྱོ་གོང་ཁྱེར་མཐོང་བའིཔསིལ་སྱིརྲ་མཁན། །དགའ་བའི་འོད་དཀརྱིས་།ཞིན་ནམྱརས་བྱསི། །ཕུགས་བཅུའི་གདུྱ་བམ་རིག་སུར་བ་དག །ཚངས་དྱ་བངས་ཡནལག། 





༧4 





རོགའ་ང་འི་བ།ོར་འཕྲོལ།་ར།འི ངེ ༢༨ ༩༨ ༣༩༡༦ ༠༤ གློ 7 ཐཱ ྷ | ༡! ཀས  ་༽ པབ ༡༡༣" :2\ 
ཛྔགས་པའི་གྲུརའཕོས་པའི། །སད་ཕྱེད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཚོསྱྱི་ཚུལ། །བརམེདའདོམས་པའིའཁོརལ་བསྐོརབར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྡགས་པའི་མགོན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་བཞེདའགེགས་པའིཨཱབས་པ་བདག 
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།འེན་ཏེ་ཐུགསབྱ་སེདྲ་ནོག་མའིག་ཡརདམ་འཕྲིན། །ལན་བརྒྱརབཟླ༧སྟནདབང་རྩུབ་ཡིའཚལ། །དེལས་བྱུང་བའིདགེ་དང་དགེ་བ་གཞན། །ཐམས་ཅད:མཛོང་ཛྲོས་དྲན་པའི་སྩེ་བོ་ཅོབ་ །གཏན་བ དེར་འགོདཔའི་ 

ཐུམས་ཅདམྱེན་པོཔནས། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཅི་སྣང་ཆེནའེད་ཙིུརབྲས། །དྲེསིདྱ་ཅི་བརདལ་འོར་ཏེན་ཐོབ་ཅིང་། །ངོད་གསུང་སྨྲ་བམང་པོས་རེ་སབཟུང་ནས། །བཅུ་ཕག་ཤེས་བརིག་པའྡེདོ་སོས་ཁྱིས། །ཆྱོད་་ 
༧ གསུངྦསཱ་བའིཉི་མ་ཉིད་ངུར་ཅིག །ཐུག་ཡོད་བླསཔ་གཞི་འདོམས་པའི་ཚིག་གིས་དབུལ། །ལས་ཉོན་སྒྲེབ་བ་འཁུད་པའེ་མཐུས་དཔེནཔ། །གཱའི་གླུང་ད་ྒྱས་བསྐལ་པཔའགྲནཡིནཔ། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བཚུར་རྱས་པདདྱེན 
་སྱིསརླབས། ' །ལཾངས་འདེས་ཉེརམཚོན་ཡངས་པའིརྐྱལ་ཁམས་གུན། ཁྱདགསབབྲགགས་པའྱིརབཔས་འོང་ཅང་། །ནདམུགམཚོནགསུམ་བསྐལ་པའི་ཐུན་གསུམམ། རིདབཅལ་བདྲེ། མདབ ང་གོ 
སྤྱེའགྲོའི་རྐང་དྲུག་རྩེན་པར་བྱིན་གྱིསརློབས། །ཞེས་སྡེ་དགེལུན་གུབ་སྟེངགི་གཙུག་ལག་ཁང་བས་མཁྲབམཐོང་ནམངོན་པར་དགའ་བའི་དྲི་གཙང་ཁང་གིཐུབ་ཆེནལ་བྱར་མཆོདདང་སྙན་དར་ཕུལ་པའི་ཞལྱ་བརབས་བསྣོན་ལམཚོགས་སུ་ ྦ 
བཅདཔ་འདེན། བྷརེ་ནུལ་ཁིམས་རིནཆེན་ངགིས་པིསཔ་སར་སྤད་ལྷ་བལྟར། ༄༅༅། །སྔ་བཞིའི་དཔལ་འབྱེར་འཛད་མེདའཕུང་བའིགཞི། །དགེལེགས་ཤིས་པའི་སྒོའཕརའཐུམ་ཕྱེཔས། །ལཱུན་གུབ་ཧྟེཔ་ཞེས་ 
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༄༅། །ཞཐགགས་པའྱི་གིང་བུའི་དཔཔཔས། །ཁྱོགས་བྲལ་སྷཱ་ལོའི་རྣའསྙནའབྱེནཔ་དེར། །དབྱིགའཛནཐྲེགལེའི་རྒྱནདུ་ཚངས་པ་ཡིས། །ཆེདངུ་སྲུལ་པ་ཡིནཞེས་དྲིལ་ཆུངདག །གཏམ་སུུནདབྱངས་སུ་ལན་ལྱམ་གཙུག་ 
ལག།ཁང་། །མཐོནམངོན་པ་་འགའ་པག་ལ་ཐར། །ཡྱོགས་པ་རུའི་ཞི་ ཡྲི ་མ་ལྷག་པའིལྷ། །རབའུྱམས་རྒྱལ་བསྲས་དང་སླབ་མརབཅས། །བཀའ་སྲུངནོ་རལྟའིཚོགས་རྣམས་རྡུལ་གཅིག་གོར། །གངྒའེ་ཀླུང་གི་རྡུལ་ 
སྤྱདཀྱིས་གཏམས་པན། །སུངས་མེད་ལྲུལ་པའི་ཡུས་བཏུདཕྱུག་གི་ཕྲང་། །སྔཾན་ཤུའགྲོ་བས་སྟོང་འཁུན་རྒྱལཔེ་ཡི། །གནགོས་སྣ་ཚོགས་ཆོན་བཀྲའིབླ་རེདང་། །རྒྱ་ལ་ཚངས་དབྱངས་བརྒྱཔའི་གཏནའཇོག་ཅས། །སུམཝལཱནདཀེ་ 
འདུན་དས་པས་འགོངགསུམ། །ཱོའ་ཱུལགཔ་ལཡི་དྲས་ལའ་ཁ་བཤེངས། །སུ་པཟིནམཆོ་འི་སྤིན་ཚོགས་སྩུགཔོས་བཀྲེགས་ །འདག་འཇུཊ་དབང་གིས་དྲག་པའིའཁོལལོར་བསྒྲབས། |བདག་ཅག་ལྟེས་བཅསྱིསམཆོན་འགྲོབ་སྐྱིས། །སྐྱེ་བརབསགས་པའི་ 
ཡྡིག་བཤགས་དགེལ་རབས། །ངོས་སྤྲ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་ཕྣསརབདང་། །སམས་ཅན་ངོན་རྟ་ཏཱགཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ། ཤ་བདག་གཞན་དགེ་བའྲེ་ུ་བངཇིསདདག སྒྲུབ་མེདྱ་བངྡ་དུབ་ཆུགཏེརའདེས་པའི་མོད། །ཡན 









ཉནརིདེནབྱུ་འགནས་མངོན་ཕགྱིད་ཅིང་། ༈ཕྱོགས་བརླུར་གྲུལ་མའི་གྲུང་བརྒྱའྱེད ཡན་ཤག། །གུབ་མཐའེཆུ་ཀླང་ཀྲནའབེཔས་གེ་བ༧ེའི། །བསཱན་པའིཆུ་གཏར་མངའ་བདག་ཨེ་ཝ་པའེ། །ལུགས་མཆོག་བཤདཔླུབ་ 
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༧ ༠ །ལེགས་གསུངས་དམེདྡརེས་སུ་སོབ་ཡིརྙདཱ། །ཀུནམེནྱརལ་བས་ལུངགིས་བསུགས་པའི་ཡུལ། །གྲུན་མཁྱེན་གཉིས་བ་ཀུན་དགའ་བཟངཔོའྱ་མུ། །ཞུན་དགའིདཔལ་སྟེརམཐོཚོད་བཏུན་པཅན། { 
ཨུན་དགའི་ཡུགས་བཟང་རེངདྷངས་ཐིར་བཞེངས། །རབའྱབམས་བདགཤེགས་ཞིང་ཁམས་བྱེབ་ཕག །ཝརབཛལ་གཅིག་གེན་རམ་ཐུགས་པར། །རབྱཏུ་གནས་པའི་ཆོགསྤྱ་ཉིན་བླརབས་པས། །མབྱརས་བཏནང་རབ་གྱི་། 
། པ་གོརམ་ཆག དེཡྲཾསུ་ལ་ཚོན་ྔའི་སྙན་གལ་དང། །དེམདུནམྱུང་བཟེདཞལ་དཀར་རྡོརྔདྲིལ། །དེ་སེདྱ་ཆུབ་ཟང་གསྭཀྱི་བླ་རེ་དང། །དེག་ཞིན་བཟྩོར་ཕུན་ཚོགསཆེ་ལེགས་བཅས། །གཞན་ཡང་དེས་པ་དྡོ་འདྲ་ལལ་ར་ 
ཉདྲཾ། །གཞན་ཡིད་བཅུ་བའི་གན་གོས་བརེའཕན། །གཞན་དོན་བསྡུལ་བའྱིར་རོལ་དབངས་བཏུན་པ། །བ།ཞན་ཡངམཆད་ཡུལ་མཆད་ཅིངབསྟེནབསུར་བྟསབས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའིལས་བཟང་གང་དསུགས་ད། མམ 
འཕུ་ལེགས་ལམ་འཁྲིད་མཛད་པ། །རྣམམནཛགས་པའྱི་བངནུབམངོན་བྱབིདཅིང་། །རྣམ་འཕྲལྱ་འེབསསེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ཤོག །ཡངའབྱུངཧ་བས་དལ་པྱརདའཔརབྱཧྭལན། །ཡང་དགདགེ་བའིབ་ཤེསའིསྔ་རེས་བྱ 


>= 


ཞས། །ཡང་དག་གཟིགས་པའི་བསྣན་ལམཁསཚུལ་གསུམ། །ཡངཡངའདོམས་པའྱི་རལ་ཕོཉིདྱ་གུའ་ཅིག །ལེགས་གསུངས་སྣང་ཕྱདས་སྤྱ་པ་ཡི་བསྟན། །ལེགསའདོམས་ཀུཿབྱི་རུལ་པོ་ཨེ་ཝ་པའི། །ལགས་ཡརད་ 


ཁྲི 
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_ ༣༦ &% 














༨ 


ང་དཀར་པོས་གརྦ་ཁུབ་པ། །ལགས་གསུངས་འཆང་བསསྐ ངསྱཁུབ་པར་དོག །ཕྱོགས་དལ་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་མཁཁའམཉམ་འགྲོར། །ཕྱོགས་བཅུའིབདེག་ཤེགས་རུགས་རྗེས་ལེགས།ཕྱབ་པས། །ཕྱིགས་ལྷུང་ 





རབསྨྲན། །རྣམདཀརལེགས་བྲས་དབྲཿདུས་མཛའནམོས། |ཐུབ་དབེང་ཀྐྱལཚབ་བཅས་པའེཡུངརྟགསི། །བསྙནཔའེཆུ་གཏེརཆེསཆེརརྱཨྱེད་ཅིང་། །ཕྲིན་ལསརྦ་ཀྤུངཕྱོགས་བཅུའབེབས་པར་ཤོག །ཅེས་ཕཐུབ་ཕའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྟན 











༄༅། །མདོསཱགསཿོསྱི་ཉིནབེསྙས༔ ཡེ །དདྲ་པོ་ལྔ་དོས་སཱའི་ སུབ ཞིངས་པ ཡའི ་ི 
།ཅེས་པའིཞལྱ་བཛའདའང་ཨུན་དགའོ་གསལ་བྱི་ངོ་ྩར་ལའེ ཡེན ཧྱི་ས་ཏྲིམ ་ཡའཾ། ༄༅༔། དཔའ 
།བླམ་ཡི་དམ་སྒང་མས་བསྐར་བ་འདི། །།པས་མཆོསྨ་ས་ཤི་གསངལས་སྩེ་ སྤིས་ཿ འེ འབ [ 





།གནས་བརྟན་བ ཅུདྲུག་གིས ་བསྐོལབ་པཞེངས་པའིཞལབྱང་དུ་བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་སངྒའཾ། 
།ཀློ་གྲཾས་རྣམ་གསལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་འདྲར་ཤོཔ། 


མཇུས། །ཡུན་ དགའི་ལེ་གས་གསུངས་ཐ་ ཐས་བསམ་ མ་པསྒོཨ་བུངག 
།མཆོག་གི་ལོལ་ཕས་ལུས་ཅན་ཐེག་གསུམ་ལམ། །སྙིན་མཛད་དཔལ་ལཱནཚེས་སྦོང་སྒུ་བརྙནལ། 






༢92 ཌཱ ལྡནརྡེ་རྔེ་སེམས་དཔའདུང་ རསྒྲིག་འཆང། 
ཚོ །ཁྲིམས་རྱ རྒྱམཚོཿཤེསྦབས། ཆེ་རབས་ཕྲེང། [དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་འབྲལ་རྟེནའབྲེལདུ། རྒྱ་ཡྱོར་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པས་བསྩན། རྣམཾ་དཀ་དདགེ་བའི་ཟླའེད གསར་པ ཡིས 'སྒྲིབ་གཏས་མུན་བཅེམ་ཚོགས་གཉིས་ 
༧ ཡུན་དགའི་ཚལ། །རྒྱུཆེར་བཞད་པའེ་ཁོཿ ཆོས་གཟུ ཟུགས་སྒུ། །ཐུཔའཇུག་ཧཱེཾམ་གཡུར་དུ་ཐེ་རྒུར་ཅིག །ཅེས་བླ་མའིསྨུ་བརྟན་བ' ངས་པའི་བྱས་ ར་དུ་བྡི་ཚུལ་རིན་ཡིསྲ་ བྲཾས་ །པའཾ། སྲ་སྦཾདཱལཾ། 
།།འཾངས་ལས་བརྒལ་བརསཱོས་པས་ལེགས་ཏྲིསལམ། །རང་གི་མཐའཀླས་གྲགས་པ་ཁྲེགསསོ་ཞེས། །བསྟི་ཛཛིག་འབྲུ་གྭཏུ་འཕྱིན་ 


སྣིཾ་སྭསིསྙིབཝཏུ དཔག་ཡས་མཁྱེན་བཅེ་འདྲེན་བེད་སྲིད་ཞི་ཡི། 





































ཐས་ལར་ ླཀྲ་བ།འེ བྭ 
༈འུནལས་གཟག 


འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགསྣ་སལ་ལྡན་ཡིངཏཡིག།༣ [ཕཾགམེད་སྙེ་བའི་སྒིབ་གཉིས་དྲེ སུངསྐནས། 
ལར བཞེངས་པའེ་ འབྱལྩོབངའདེའང་དོན་གཞེརྱ¦ི་ དོ་རབླརྩཱཾ་ུལ་འིན་གྱིསྲ་བིས་པ་དགེའ།། 





/གང་གི་སྲུ་བརྙན་རླུ་ བ་ཁ གྱི་མལ་མཚན་ལས། ¡ རྗེས་སུ སུ་རྐཔའཇོག ་གཙོལབོར་བཅས་པ་ཡི། { ང་མཚ བཀོ དའཾདེ་འཕགས་མཚོག་ལྷུག པའི་ལྷད། །ཉེརབཟུང་བསྐོམ་བཟླུས (ལྕུར་ལེན་པ་དེས་ བཞེངས [` ། 
།ཚོགས་གཉིས་ཟུཔའཇུགུ་གཏེརལྱའིལ་པའྲི་ཀོད། །སྐུ་གཉིསནོར་ཐུའི་དགའ་སྟེནའབྱེད་པར་ཤེག །ཅེས་སྙན་རས་གཟིགསཏྱབྲིས་སྐུ 


༄༅།། །བསེལ་ལྡན་ལྗངས་པའིལྷ་གཅིག་ཐུགས རྗིའིགཏེར། {བཅུ་གཅིག ་ཞལ་ཕྱག་ ཛྫགས་པའིག །ཧུགས་སུལ། 
རཿ བརྒྱུད་བླམ་ ལྷ་ཡིས་ཡོངས་བསྐོར་པའེ། །སྣངབརྐུན་མཐྲང་བ་དོན་གྱི་སཱ ང་པ་ཅན། །ཚེརབས་ ཕྲེངབརའབྲལ་མེདལྟུག་པའིལྷ ལྟར 


ཅེས་ པའཞལ་ ་བྱང་འདེའ ང་པྡཚུལ་རེན་གྱིས་ བ།། 


༄༅༅ ཙ། 


༈རྡཇྡེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ག ཐུགས་སྐུའདེ། 


།གཟུང་བརགཡར་དམ་འཆའབའིརྣལའདྱེར་པ། ༈¬ཱ ཤཱཀའིདགེསྤོཔལྷུན་གྲུབཏིཔའཛརཁྱིས། 


ླ༽༽ 
བསཾདནཡས་ཞིང་དུསངོ ཞཔརབསྲུན། །རྣམ་དཀར་དགེ་བསྦ་སྩོརབེདཔ་ཡིས། !།ཉེརམཚོན་མར་ གྒྱུ་རསཁའམ༡མའགྲོ་བའི་རྒྱུད། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགསའཕུགས་པས་རྗེས་བཟུངནས། མཐར: ཤུགམཚན་དབེས་བྱརན་པའི་སུ་ཐབ ཤྭ †༈ 


།ལྕན་གྲུབ་ ཏིངའཛིན་གྱིས་ བཞེངས དགེ་བ བ 'ཡེས། 


།བདག་སོགས་འགྲོ་ ཤབའྱི་མཱིཔགཉིས་ཡ ཡངསསྩངས་ 





།དངོསི་ 


ནི ནའི 












ཅི & | 
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༢༅༅། །ནས། །མཐའཐུགགཞེམ་བྲལ་རྡརྗི་སྲུཟྲབ་ཤོཔ། །ཅེས་ཆུལ་རིན་ཁྱིག་སོ།། ༄༅༅། །མཱསྟི་བིཛཡནྡུ། རྒྱལ་བཀུནཉི་མཐུ་དངཛྫུལཕྱུལ་ཁྱིས། །ཆོའཕྱུལ་རྣམ་པརའཕྲུལ་པས་རློམ་སའི་གད། 


± ༽ ༽\༽ ཡར་ ེ ༄ ༨ འི འ ( །ཐ།ཇཿནིཿ དྲན་ཡགས་ 
བདུདལསྦྱརལ་བ་ཡི། །གོའམཔྱིན་པ་སུངམའི་དབང་པརའདུད། །གངགིའབིགསཇུཿཉམསི་འགུར་བརེས། །ཇུ་སཱིནྱཧལམཿནྲེདང་བཅས་པ་ཡི། །དདོ་ང་ཁྱར་འབིན་ཡང་བསྟནསྐྱང་ དདབའཕངབདདཔའི་གུམ་། 
དང་། །ི་བྱརས་པ་དབངདངམངོན་སོདྱཀི། །ལསྤ་ཡི་དངོས་གུ་བཅརཆེན་བྱིལབ་ལ། །ཡད་བཞིནནོརབུ་ལབའི་སྲུངམཆེ། །ཞིང་སྱདགདོང་བཞི་ལནཔ་སིངདངབཅས། །བསྟན་དང་བསྟན་འདྲིན་སྱོངབའཁསླ་བབས་དང། །དཔ་ 
ཚིགནྡོརའིརབར་གནས་བཅས་པའི། །ལས་ཅིམགོན་ཕོགནོད་ཕྱིན་ཡབཡུམདང་། །ཕུ་ཏཡིངསྲིང་སྲུལ་པཏང་སུལབཅས། །མཐུ་དངདཔུང་གིས་ཁེངས་པམ་བཏང་ཡང་། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་ལདགའ་བའིརུམཚོན་དག །འཕྱརལ་ཡི་གུས་ 
མེདཔ་སྣུངམའི་ཚོགས། །འདོད་པའི་ཕིནལས་འཆོལ་ཡ་གཅིག་ཉུ་དགངས། །འཇིག་ཉེན་བམས་སུུ་པལ་བསྟན་རིན་པེ། །ཨུནདྱུརས་པོྒཧུད་ིདགོངས་འགྲེལ་རམས། །ཧཾམ་གཅིག་ལསདུམའབུངབའི་འཕུལ། །ཆེི་སྐྱིནམྲི་རེད་“ 
པའྱི་སཱ་བྱརདགྱེ། །དེཡེ་བདགརྐྱེནས་སྱོད་ཀུན་གྱི་རྩེ། །བླམ་གུནདགའ་ཕྲཾནལསརྒྱམཚོའི་སྭེ། !སྤུའཁོརབཅས་དང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཡེ། །ལས་བྱེད་རྣམས་ལགེགས་མེདགནངབ་སྩོལ| །མངོན་བརབསྤུཔབྱ་མཐྲ་རུམ་གུ 
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པར །གསུགས་ཅནགབུགས་མེདགཏོགསབའིདགྲདད་བགེགས། ༈ནད་དང་རམ རམས་ཡམས་གདོན་གེ་གནོདཔ་སོགས། །འ།ལརྱན་བརངུ་གཅད་དགུ་ཞི་བརམཛོད། །འཆི་བམེད་པའི་ཆོདཔ་བསོདནམསངང་། ཆོས་པང་སིདཔའི་ 

དང་ལ་འབོརླ་བྲོ་གས་སྭགས། །མཐུན་པའྱི་རིནནམས་ཕནརུ་ནགཅིག་ལ་གཅིག །འགྲན་ལྟརརྣམ་པརྱས་པའི་ཕྲིནལས་མཛོད། །ཇིགས་སྟཾབས་འབྱོར་ཕག་དྲེགས་པའིའེདགུ་དང་། །མི་དང་མིམ་ཡིནཔའྭཝའགྷོཆུསས། 
༠ ༧ རགས་བེདདགའ་མའི་སྤུང་ལ་མདའ་གཞུ་ཡིས། །རེག་པ་ཇི་བཞིན་འདེཅ་རབདབང་ཁུགས། བཀའ་ཡེ་དགངས་འགྲལཆེན་པོའིའྲུལ་གྱི་སྒོ། །རྣམ་པརདཧྱེལ་ནག་པཞེ ཊཉོགསཀྱི་ཟིགས་ ཕྲག་དོག སེམས་ལརྣམས་ཀི ཚིསནས་ 
༩ པའི་བགེགས། །ཞི་བའི་གདུད་རི་འབུངཔརམ་འདོདན། །ཝན་གྱི་དམཆགལ་དགོངས་ཇྔབུ་སོ་བས་དང། །མི་བཟད་དཔུ བུང་གིདབྱིལའཁོར་བཅྩེ སྱེདནསནེ། འཐུྩ་བེདྲི་བཞོན་དངཝད་ཐལབ་བཞིན། །འབྲ་བགེ་གསང་ བྱུམསསུ 
སུརདང་བླཔཿབ་ ལྔམ་ངོད། །ཟླ་ཡེད་དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། , །ཉ་སུངརྟག་ཉུ་བ་སྙེན་པལས་བྱུང་མཐུ། །གྲག་སྙེང་ངག་གིས་གསོལ་བཏབ་རྟེནའབྲེལ་བྱིས། །བསམས་པའི་འབྲསས་ཡུ་ལྲ་ ལྔ་ཕལ་ལྭ ནཔར་ཤེབ། 
ཅེས་པ་བཀ།འིདགངས་འགྲེལེན་པོ་ལས་རུདའྲེལྔནམས་པར་དུབླཝུབས་པའྱི་གབས་མགོན་ཁངྱདུ་སནཤ་ལ་ཡུལ་ཏེ་གནང་བ་མཆོད་ཅིང་། འདད་པ་གསལ་བའེཿེདྲ་ བསད བྱུལྔ་ིམས་རནཆེན་ཁྱིས་སས་པའ། 














ཿྨ ་བའི་སུང་།་རྟོགས་བསྟན། །མཁསཙུལ་གསུམ་གྱིས་བསྙདལ་བླམེདཅིང་། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏནདཔལ་གྱིསམངོན་པརའཕུགས། །ཨ་ཕས་བུན་བཟང་ /ང ཾ 

407 ཤློ གིས །ས་སེང་དཀར་པརབསྒྱུར་བའིགདནས་གང། ༈བསམ་འགྲུབ་གངཞེས་གགས་བར་ཡིམས་ལྔན་སི། ¡དགེ་འདུན་འྭ།ུབའི་གཙུག་ལག་ཁངབཟངས་མུ། །ཧྙང་ཀུའི་ཡུལདྭུ་སེས་པའིའཕུལ་བཟོ་ཡིས། །དུསའཁཛེརསིངཔ་ 
ཙྭ ཛངས་བའི་ཡི་གའིགཟུགས། །རྣམབཀྲ་མིག་གི་དཔྱིདདུ་ལེགསབསྒྲུན་པའི། །དཔུལཐན་འདིསམཚོན་སྒོ་གསུམ་ལེམས་སྦྱོད གཅིང 

$ བཀའསྲུངརྒྱམཚོར་བཅས་པ་མཆོད་ཕྱིརདུ། །དབུ་མཛདསཕསྐྱ་ཧས་དཔལ་ལྡནཅན་གས་ཡུལ། །འདེས་མཚན་དུས་གསུམ 





ུདབཅས། །སྤམ་བ་གསུམ་བྱངདྲ་བམམཁན་པོའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུའིསངསྦྱརས་སས་སོབྱཧེད་གཅིགཏེགས། 


 ༄༠། །སཧ་སྤིིརུ། ཧི་སའི་གཉེན་གྱི་འཛུམ་སྫྲོས་པདྨལས། །ལེགས་གསུངས་སྦརིའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་གི་གླུས། །ཐུབ་པའི་རྐྱལ་ཚབཆེར་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་ཕ། །ཀུནབང་གྲགས་པའི་འཕྲིན་ཡིགརྣ་བར་། 
སིི ༤ == བུ་ „ འེ ཤར ལག སེ་བ་དང སེ ་ འའ 5 ་ྒ  དིཾི་་ཾིཾིཾི 
འཇེབས། །དགསུང་སཱནི་མྱིདཆལརྱས་བའི་ཁོད། །པསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགསྱི་སྟེ་མསདུད། །མཁྱེན་བཅེ་ཞུས་པའི་ལོའདབཆེས་གཡོ་བ། །དབལ་ལཱནྲབ་མ་ཡོངས་འཇུའི་དབངཔོརའདུད། །བསསལ་པཅངསངས་ཆུས་བཞི 
པ་གཏན་ཡྱ་བཤས་སུ་འུནྒ།  །མཁས་ཕྲུ་པ་ཡེསཀྱི་བཤད་སླུབཟླུ་སྣང་ 








ང 
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„ །བཙོ་བྱྱད་ཆོས་ལྡནདལ་འབྱོར་ལུསཐབ་ཤུག གང་ཚེཆྔས་ཀྱི་ཆུལ་པོས་སྒ་པ། །དེ་གསུ །ཱམཆོག་ཨེ་ཝཾ་པརབཅས་པའི། །ལུགམ་བཟང་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཅི སེདོ་གྱར་ཏེ། ། 


རྣས་འདྲེན་བསྟནལྱཔ་བྱེདཔར་ཤེག { 
གངས་ཅན་ཕྱིདདྱའྲི་བ་ལུལ་གུ་ གུ་ཊདིར། །རྒྱལ་བ་གཉིས ་པའིབཟང་གྤོད་ངྱམཚོཡི། །རྗེས་སུ་སྒྲབཔའི་དགེ། ་འདུན་གྲངས་མེདདག ༈འཇུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིསན“འཇིནཡཛེས་ཁྱཅིག །ཅས་པའདིའཔས།རབས་འའ་རུཌགི་གིགྲ 


.„ ལགཁདདཱ། དབུམཛདཔ་སངསྦ་རྱས་དཔལ་ལྡུན་པའི་གསུང་གིསབསྐུལ་བའི་ངོར། བ ཞེཙཱུལ་ཁྲིམསརཾན་ཆེན་ཅིས་སྦཨསོ།། ་༄༅། །སུྭི་བིཇ་ཡནྙུ། རྒྱུལ་བ་ཤུནདངོསཀརྨཔའེ ༈བརྙན་པ་འཆི་མེད་ལ་ཛྱེ ཡྱི་ཧྱན། །མིན་་ 
མཾ ལས་ས་གསུམ་སྣང་བ་པ། །བསྟན་འཛིན་སྦྲབའིཉི་མ་མཆོག །གངགཾ་སྐུ་གདུངརིངབསྲེལ་གྱི།  །རིནཆེནརིན་ཐང་ཆེ་བའི་དབུཾག །གཅགཏུ་སྲུངས་པའི་མཆེད་སྡེའཆེ། ། །པིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གུབ་གང་། །སུ་ཞཱིགདདཔས་མངོདཔིས་ 

ནོ །སྡིག་པའིས་འཛིན་འཇིག་ྱེདཅིང་ །བསོདནམས་རྒྱམཚོའཕེལ་བའིཕྱིར། ༈འདི་མཐོདྭ་སཱ་ལ་བཡི་ནནྲ་གང་། །ཅྲིཡི་ཕཞེན་མཆོདཔ་གཞན། །སྲངས་ནས་སློབ་དཔོནམཆེད་བྱ་ཞེས། །མདོ་རུདཚདམའིམེན་ཀས། །ལུངག་༼ 
གླིཾབུ་སྙན་པརབསྐྱར། །དེཚོདད་པའི་སེརྩམ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྦཾས་ཁུ་ཡྱེ་བལས། །སེརསཱ་མེད་པའི་སྟེངགཟུགས་ཀྱི། །མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡངསཱོན རེ །དངོས་སུའར་པའི་ཕྲ་བདྱ་ཡིས། ¡། ¡]དགེ་འདུན་འཇུས། ་ཡའི་བསྙེན་བཀུཿ ཀུ།ར་དང་། ། 





འདར 


ནྣས་སྱྱར། 








- 













ཨཱ ཅེ། ཟླུ་བ་དཔ་པསན་ཞུན་འདྲའེའཕན། །གྤྲོྒམ་འདེགས་པའི་ཀོངཐུརབཅས། །དམ་པའི་དཱནལས་སྩེས་པའིབུ། །ཆུལ།ཁྲིམས་རིནཆེནའབོདདེ་ཡིས། །ཉེབརབསྙུན་པའིབསེདྒནམས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་གྲུང 
ཌྷ ཕཱའཾགནས་ཐོབ་ཤཾག །སྙེནས་སྩེ་བའི་གནས་སྐབས་སུ། །ཐམས་ཅདམའེན་པར་འཇུག་པའདོགས། །ཤེས་ཀྱ་'ཀུན་ལ་དབངའབྱོརནས། །བསྙན་ལ་ཀྱུ་བ་བྱེད་བར་ཤེག། །ཅེས་གནེས་ཝ་རིགཔ་སྣབའིདབངྱ་ཕུག་གམ་འཆི་སེད་ 
,499 |. ལོ པྲཾན་ལས་བསྟན་འཛིན་པའི་སུུ་གདུང་གེ་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་འབུལ་བགྱིད་བའིཚེ། འདོད་གསོལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བཉུང་ཟད་འདིནི་སློབ་འབངས་སུ་མུཔའི་བཞྡེནུལ་ཁྲིམས་རིནཿེཧ་གྱིས་ཁྲིས་པ་སརསབྒཱ་ལཾ། - _ ༈¶. 
ཛཿ །སྐུསྨི་ཏི་པ། གང་བྲིརིནྱ་ཤེས་གནས་སུཔས་མཐར་ཐུགས། །འདོད་དོན་གླུབ་མཛད་སྲངམ་རྒྱམཚོ་ཡི། །སྙན་བརྒྱདས།དམས་པའེ་བདུན་རྩེ་གྱེལ་མཛདཔའི། །དཔོས་བྒྱད་བླ་མརྣམས་ཀྱིས་དགེལེགས་སྲོམ། ཐབ 
- མི་སུགས་ཀྱིབ ནྭ་མུབ་ཕོཉ་ཡས། །བསྲུལའི་མོད་ལམཆོགདང་ཞུནམོང་གི། །དངོས་གུབ་བདམི་ཤེས་ཕའེ་དགའ་སྟོན་མ།ཁན། །དགེས་མཛད་ལ་སོགས་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་འདུད། །ྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་མདོན་སླུལ་ 


} པའ །མཐུ་སྭོཾཕས་ཛྫུའཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱཐ་བའི་བདག །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གཅེས་པའི་བུ་བཞིནདུ། །འབྲལ་མེད་སྤེའཾ་པའི་བསྙན་སྲུཇ་རྣམ་ས་ལ་འདུད། །གརངགུའིཉམས་ཀྱི་སྟངས་སྙབས་ཇེརེས་ཀྱང་། །བདུད་པཱེ་བྱེ་ 
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¿00 





1 





རུ 





བའི་དོན་སིང་ཁ་པའྱིན་ཕང་། །དམཚིག་ཅནལ་ལུས་དྭང་གིཁམ་བཞིན། ༥རགཏུའགོགས་པའི་གུརམ་ལོན་ལམདྲལ་དང་། །ཐུགས་རེ་གཞུལ་དུམེད་པའི་སྲིན་ཕུབལས། །ཞྱི་ངས་དབངདངཔག་ལོའྲི་ཕིནལས་ཏི། །དངོས་ཆུའ 





ཡང་ལྤུལཉིཔརརུལ་ཁི་གྲངས། །གཞན་ཡངམཐུ་སྟོབས་བསྐུལ་བའིམེ་བོཆས། །དགྲ་བགེགས་བརངུ་གཅོད་པའིམི་མཐུན་ཧོགས། །ཅུ་སུང་བཞིན་དུཐལ་བརྡསགནུས་པའི། །དམ་ཅནཔུ་པམའི་ཚོགསྐ་ནམུས་བདགལ་དགོངས། ། 
£ ཁྱེད་རྣམས་རྣམ་པ་གུནཏམི་ཟད་པའི། ༈ཡོན་ཏནནམ་མ།ཁའི་མཛོད་ལ་དབངའབོ་རན། „།སཾག་དང་འདྲསཔའིལོངས་པཱད་དུང་ཟད་ཀྱིས། ཟ།མཉེས་པར་འདོད་པའེ་རེབ་གདམོའི། ། །འོན་ཏེ་རེ་གཅིག་འདུན་པ་ ཡིད་ཀྱི་སྒོ། (ལི ཆགས་མེད 
བརཡངས་པཔེབུལམ། །ལེགས་བངས་ིནང་གསངཐའི་མཆོདཝ་ཡིས། །དགེས་པའི་དཔོས་བུབ་འྱབུངབ་ཏེནའྲབེལགཤིས། དེང་གི་ངུས་འདིརྦྱ་ཧྩལ་བའིབསྟན་པ་མཆོག །བྲནརདགསཔའྟེསིངྟསབསྨམད་པོཆེ། །སྡེ་བཞི་དགེབྱར 
ལྡནཔའིས་ལ་ཡྩོད། །ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རམཚོཔ་ཡོངས་སུགྲགས་ ༈གངདེའི་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟ་རབཞེད་པའི་དོན། །སྱུབ་པའེཆུས་པ་འགའཡ་མམཆེསནས། །ཡུས་པའི་བུཆུང་བར་བའིས་མ་ལ། །འབོད་བའྱེཚུལ་འདི་རརེབྔངོ་གས་ 





ཅི་འདོདཆར་བསལ་བ་ལ། །རུ་རམ་ཧོགས་གངོང་བཞི་མགོན་པོ་འཁོརབཅས་དང་། །བསྟན་དྲགའི་ཧིང་ཁག་འཐུཔལ་མངོནྱ་ཡོགས་པ་འི། ༈ལསྭ་འིམགན་པོ་གནོད་ཕྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཕུཏསངཧཱིད་གརུམ་དངཔ་བྲེནབ་ཞི། །རྫཱལཔ 



















¥ དགྲ་ཚོགས་བཅོམནསནི། །དབལ་ལྡནུ་སྟབས་བ 


༠ 
༡ 


ཝཾ དྲུས་མིན་འཆིདང་ལྕ་བན་གདུསྱཀི། །ཀེག་དང་ཉེར༢ 


ཏཾ བླཟློགཅི་མམེད་པརམཛོད། །ཡུཚོབསདནམས་སྙེབས་དངའཕྱོར་པའིཚོགས། །ཆབ་སྲིད་འབངས་འཁོས་ལེགས་པའི་ཡོན་ 





༧ ༤། །པར་མཛོད། །གཔའདིའྱི་དུདལྩར་བྱརདྲ་བམ་དང་། །དཔེརམེད་ལགཔའི་ལྷ་ཡིས་བིརབ་རབསནས། །ཇིངནས་དགེ་བས་བསསབས་པའིདལ་འྱྱོཕྲལུས། །གཏན་བདེདགེ་བའི་ཧིངཔོས་ལི་བརམ་ཛོད། །སཔྱཆུས་ 
; ཤབྲ་གདབ་གཅུག་པ་འལམ། ༈མཁའམཉམའགལ་དམིགས་པའྱི་པུམས་བརེ་དང་། །བུང་ཇུབ་སེམསཀྱིས་བདག་རྒྱུད་ལགས་སྩངསནས། །རྒྱལ་བའེསྲས་ཀྱི་པྩེད་ལ་འཇུག་པརམཛོད། །ཁྱད་ཕན་གསངཆེན་རྡོ་རྔེབྲག་པ་ཡི ༈ ༈ 
དམ ག་སྡེམ་པའིཚོགསནམས་ཡོངས་བཟུངནས། ༈ལྷ་ཕུགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཕོལ་པ་ཡིས། །ཡུང་ཏོགས་ཡོན་ཏནྡ་ནམ་པརའཕེལྕ་བུ་མཅིག །ཆོགས་གཉིས་མདའ་གཞུ་བསྩོད་པའིའཁུལའཁོར་ཁྱིས། །སླིབ་པ་གཉིེས་ཀྱེ 

ཛད་དུ་གསེལ། །བྱངཆུབ་སྒྱུབ་པའི་གནས་སྐབསཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱི་ནང་འབྱང་པ་འཁུགས་པའིནད་དང་གདོན། ། 


ཅུམངའབའྱི་ཆལ་སིདདེ། །གེགས་མེད་ཐོབ་པའྲི་ཕན་ལས་མ 
ཚེཐམས་ཅདཞི་བརམཛོད། །མིལམམཚནས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 


།མི་དངི་མིན་བསམ་སྩོར་རྩུབམོ་ལས། །བྱུངབའིབྱདཁ་རྔོད་གཏེང་གཏདཁྲས་གྱི། །གནོད་པ་བྲམས་ཅད 
ཏན་རྣམས། །དཀར་པའཕྱོགས་ྱི་ཟླ་བ་ཇིབཞིནདུ། །གོངནས་གོངདུའཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པརསཛོད། །གང་་ 






༨ 





མཆན་གང་གིས་ནབརཝོསཙམ་གིས། །དེདངདེམགནས་ལྷསིའེའགོ་བྣམས། །ཡིདྲསུབས་ཡེད་ལཉལ་བཇི་བཞིནདུ། །ཡྱོགས་དང་ཕོགས་བལ་ཀུནནས་དབངད་སུས། །གངགིིསྐུ་ཚལས་དབང་ཇུས་སིདལ། །སྦབསེམས་ 
འཆངབ དྲག་བགེགས་འྱུང་པརྣ་མས། །མཐུ་པྭོབས་དཔུང་གི་ཆེ་བབསྙེདནས་ནི། །བསད་བཅདབསྦྲལ་བའི་ཕྲེནལསྒྱཆེནམཛོད། །དཀོནམཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདེན་པདང་། །ལྟསུངམ:ོད་ཆིངབསྙེན་བའིནུས་མཐུདང་ཏ 
5༠༣, ༼‡ རོས་གུནཏེན་འབུང་བདེན་པ་མི་བསྲུབས། །ཇི་ལྟརསཱོན་པའི་དོན་ཀུར་འགྲུབ་ཕརམཛོད། །ཅེས་མགོན།ཁངཆེན་པོརསྐན་ཤལ་འབུལ་བའི་འདོད་གསེལ་ཞིག་བྲིས་ཤིགཅེས། སྡིདཔེ་ས་གྱོང་བུསཆེན་བརས་བཀའ་ཕུང་ཕེབས་འཕྲལ་བསྡེུལ་ 
ཀཟམས་རིནཆེནྱཾ་ཧིས་དྲིས་འོ།། ༄༅། །སྭསི་བི་ཛ་ཡྱར། གངགི་ཡོནཏན་པོགས་ལོའིརིཨ་དག །གངངག་ཡིད་ཀྱི་རིགངོས་བིས་ནསནི། །གངཡ་དབུང་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་དོན། ཊག་བའདོད་འགུབ་པ་དཔལ་ལྡནྭའཔར 
འདུད །ཧུཾཔས་བྱུམ་ངབ་ུན་གི་ྱབ་སབས་དང། །ཛ་འྱུལམ་འུས་གཅིགབསས་ཟོས་པའི་གར། །དནབཅ་སྱཅས་བརནད་བཅད་སེལས། །ནཱམ་པརྱ་ཆལ་བེད་གུངམའི་ཚགས་ལ་འདུད། །ཁཱིགཏམས་འན་མུཡའྱག་པབས།། 
ཅུ་སཱཾན་ཧཱལམཚན་འཛིན་བ་སྲེར་བཅས་ཀྱི། །དོནིབྷཀོག་མའི་ལ་མནས་འདྲེནབཟོན་པའི། །བསྟན་སུང་དབངཔེ་གུརམགོན་ལྱམ་དྲལདང་། །ཐུགས་རྗེའི་སློ་འཕརབརྒྱཕྲག་ཕྱེ་བ་ལས། །ཞི་དངངྒྱག་པ་དབང་དང་མངོན་སྤེདོཀྱི། །ཕྲཾནྣ་ལས་ཐམས་ 


























༠༩, ༄༦། །ཅདྭསདཅིག་གཅིག་སྦུབ་པའི། །ཞིངསྩོངགདོང་བཞིལྡན་པ་སྲིདདང་འཅས། „ །ཆཾས་དཔཆོས་མཛ་གཅེས་པའིབུ་བཞིནདུ། [ སུཏྲབའ་ཁསླབངས་དྲོརའིར་པན། །གནས་པའིལས་མགོན་གནོད་སིན་ཡབ་ཨུམ་་ 
4 རག (བུཿཡིད་པལ་བཉིད་སུལ་བཅས་ །གཞུན་ཡངཆེབའི་མྱ་དདུའཐུལ་དང་། །དམུང་གིས།ཁེངས་པལན་ཡངབསུན་པལ། །དགའ་དང་གུས་པའི་རུམཆོན་ཆེརབླམེཔབའི། །སྣུཔསྦྱརམ་ཚོའིཚོགསྣ་ནམས་བདག་པ་གསོཿ 
༢ སྱི་དགུའིའབྲ་ཛོག ལུ ཅེནཅགནཔས། །ཡོན་ཏནལི་ཟདམ་ཛོདལ་དབང་འཧོརན། །ཁནམ་ཐའིམཆོདཔ་ཅུདྲ་བད་ངེས། །མཉེས་པར་དོདཔ་དུངསནས་ཁྲེལ་བཅྤྱིར། །འནཏྲསརྣསའྱི་ཧཱཡིསམ་བསྲམས་མཉི། [དད་པའི་ཡིད་སྒོ་བྱེཐ་ 

༠༠) ཌོ ལས་བ ངབའི། །ཟཆོདབསཆཉེས་པའིཙུལྱ་གི་སའདོད་པའི་དོད། །འགྲུབ་བ་ཕིནལསྭལཱན་ཨིས་སུབ་པའི་གཤིས། །དེབའདིརབསྟུན་པྱིྲི་སཞུཔ། །སྣེ་བཞིད་པྲམན་དགེ་བྱརའི་ལཔོརལོ་ཡིས། །འཇིནམའྱི་ཁོད་ུན་དཔང་ 

° ' མཛང་ཁཱ་མཆེ། །ཀུན་དགུའ་ཐིནལས་་རམ་ོའིསཞེས་པ། །གང་གྱིདལྲ་བམ་ལ་མཆོག་གི། །ྡརབསྣ་བའད་གཞོནས་བན་པའན། །སུངརྟོགས་ཡོནཏནཟླབས་དགའབའིཚལ། །བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམ་བརརྙས་པརམོད། 

ཾ) མཐར་ཐུག་ཐེག་བཆེན་པོའི་ཤིངྟཏ་ལ། །བཏེནནས་བཞྲོད་བའིཧིརཔློབ་ནམིད། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པའྱི་ཆ་སྲིདདེ། །གེགས་མེད་ཉིང་དུ་ཐོཐ་བའི་ཕིནལས་མཛོད། །གནས་སྐབས་སྙུཚོབསྟན་སྲིད་བཅས་པལ། །རྣམ་པ་སྡ་བཞིང་ 














བརཅུ་གཙོདབེད་པའི། །ནདདང་གདོནདདས་ཡིདའཆིབ་དང། བྱདབརྡུདགཏོངབཅས་པ་ཞི་བར་མཛོད། ༈གནམ་ལེ་བྷ་ཨནགདངདུས་མོད་ྱི། །འབྱུངབ་བནཚྫུནདགྲ་གཞེདའཕྲབ་བའི་ཤུགས། །ཆགཿེཤམ་བཀེགདངསིརྒལངཟའི། ༈ 
མཐུནབ་མིནཔའི་ཆུན་ནམ་སི་བརམཛོད། །འཆིབསེད་པའི་ཚོདཔཉམས་མེདབས། །ཆོས་དང་སྲིདྱཊིདཔལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་ནམས། །ཇར་ལནས་ིཆུགཏེར་ཇི་ཞིན་ང། །བཱནསྤ་བན་འབེལ་ཞིངྱརས་པར་མཛོད། །གངགིམཚན་ 
སྐུནྲག་བྱུངཿམ་ཡིས། \ཁམས་གསུམ་འབོབའི་ིདྱ་ཅིདཏནམ་ད ༈ཁབཡེན་རྡོདཔ་ལྕགས་ཕྱེ་ཕྲད་བཞིན་དུ། མ་པམེདཔར་རབདཁཔུགས་པར་མཛོད། །ཇུས་སྲིདརྣམ་པར་འཕེལ་ལ་མ་བཐོདནུས། །ཕྲག་དོག་ཅངོས 
མི་སུནཔ་ཡི་ལས། །རྩོམ་པརྱའེདཔའི་དྲག་བགེགས་ལག་འདྲན་འི ། ༈གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བློགཅིང་སྱྱར་བར་མཛོད། སིས ནལུ་གནས་བརམཔ བདོག་པ །ཡ དཔན 
བསྩེདུནསནི། །སྐདཅིག་གཉསཔར་གནས་སུམ་སྟེར་ཅིག །བླ་མེདད་ཀོནམཆོགགསུམ་གྱི་འདེནཕ་དང་། ཁ་ག་ེན་པའིསསབ་། གང་ག ཡ་བཏུབཏེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཇི ཇཾ་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ཀུནའགུ་ 
རྒྱར ཅེསམགོན་པངནམསུ་ལན་ཤལ་མ་བལབྲ་བརརས་པཡིཞནོ་དངོགའལས་ཡཚགསམ་བཅད་པཅའི་ཡང་། སྔ་ས་ནས ྱསྲེས་དརིདཆན་སཆུབརནང་ 
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༡ མཆོད་ཅིངབསྟུད་པའིརྟེན་འབྲེལ་ལ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་ཚྲུབ་སྩེལ། །གནས་སྐགས་འགལ་རྱེན་ཕྱིནང་གི་ །བརདུ་གཅོདཔའིམུན་པ་དག །དྱིནརླབསནུས་བའིཉིམ་ཡིས། ། 
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ལྡནའདིར། །ཁགས་བྲིས་ཡུལུ་བསྒུན་ལྟའི་གོས་བཟངས་ལས། །ཉེར་གྲུབ་མཆོདཔའི་ཡོ་བྱད་འདེས་མཚོན་ཏེ། །དངོས་དང་པོ་ལོ་བོངམཛོདྱསཐལས། 
བའི་ལག་ལྟུངམངོན་མཐོལ་ཞིང་། །སྩེའཕགས་ལེ ལེའ 





ཤྲ །ཡ་ 


ན་མཐོལ་ཞང། །སྩིའཕགས་ལེགས་བྱུསརྒྱམཚོར་ཡི་རངགི། །ཀུན་ཕནཟེར་རྱེ་ཐིགས་པས་གོངནས་གོང་། 
- ཡས་འདུས་པས་དྱག་འཛིན་ཀྲུནམཛེས་ཤང་། - །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགསཉེ་ 

















།སེལྔ་གས་དགེ་བྱ་བངཆུབཆེན་པོརབསོ། །བཤདདང་སྱུབ་པ་ལྱུརལེནདགེ་འཇུཉ་ཕེ། །བགྲང་ 

ཌྲ པ གཞོད་མདོངབ་ཡི། ཉཱསེས་ཚལ་བཞིནམ་པརྒྱརས་གུརཅིག །ཅེས་ལྷ་དགནྦི་ལུ་ཁངམཐོངབདནོ་ཝནཱམཚོདས་ཡྱོབདཕལ་བའིཚེ། བླུལ 

བཅས། །ཁྱདྨ་ནམས་ཨུན་དཱངོགསམེད་པར། ༈ཕེ་ཤེས་གཟིགས་པརབ་གསལ་ཕྱཾར། །བདྲག་ལས་གསོལ་བཅི་ཞིག་འཚལ། །འོན་ཏངའདི་སངྱསན་ལ་དགོངས། །སྦྱིར་བདག་དགྲགྲོགས་འཁོརབཅས་ཀྱིས། །མཆོདབསྟདསྟནྡཤལ 
ལུ༧བ་འདེས། -།མཚཉ་པའཏན་འདྲེལ་ཇ་སྟད་ཀྱས། །དགྱེས་པ་འབར་བརཛགསནསནི། །ཇི་ འི་ 


ར་བསམ་དོན་འགྲུབ་པརམཛོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིནཔགི། །བརངུ་གཙོདཔ་མི་མཐུན་པ་འི། །སྒལ་ངནམཇའདག་ཐུགས་རྗེདང་ 
















ཆེ 
༦ 


རོ 






„=¬ ༩ 
བརབ་སྐྱེད་པ 


སྣང་བརྙནངོམཚདཅན། །འཁོདྤོད་ཀུན་རིག་པཅིལ་འཁོར་གྱིས 
ནམསརྒྱལ་མཚན་གིས། །ཐོགམརདངས་པའིདགེ་བླསོས་མཆེད། །དབང་པའྲི་གདས་དངམཉམས་བསྟུན། 








ཤོ 5 གཐུ་ཆེབསྲ་རལ་གིས་གཞོམ་དུ་གསོལ། །མཐུནརྐྱེན་ཚོདངབསེད་ནམས་དཔལ། །སཱན་གྲགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམསྲ། །དབྱརགྱི་མཚྩ་བཞིན་བྲི་མེད་པར། །གོད་ནས་གོདང་འཕེལ་བརམ་ཛོདོ། 
¿ ཅེསྲ་པའང་བདག་མེངམའ་སྩི་པ་དགྲེ་གྲོགསྣ་མས་ཀྱིས་སྟན་ཤལ་ཕུལ་བའི་ཆེ། བརྗེཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆིན་གྱེསབྲེས་པའ། ༄༅། སི་སྣིའི་རྲས། སང་སྒ་བ་སྐལ་་སྲི་གྲ་བྲང་འབྱའི གང 
པའི་ཚོགས་རབ་ཡོངསབྱབུངནས། །འཆངཅོད་རྩོམ་པའ། དི གྱ ་ དཱ །ལཱཧསྦ་ད་དུ ཧྱསཊུན་རུགསུདཿབ་གྱ། །རལ་ 


འི་སཱིན་དུ་དཀྲིགས། [རྒྱསཔརྱུར་ཅིག་འགྲོ་བའིདཔལ། 

















ཏྩཔངས་སོང་། །བསིངས་བལ་གཁའིསེངགེམ་འདུད། །གུང་གཟུགས་ྒུ་འཕུལ་བཀོདཔ་ཡི། །ཟླ་བགཞནནུ་འགྲ་ཡིད་གྱི། །ཆུ་མཚོདག་ངྱ་ལེགསཤརབ། །སྙུཡིཿ 
¡ །དབངབསྒུཿབརྒྱདཔའབླམ་ཡེས། །ཡངས་སུ་བསྐང་བའཕུས་ཐངན། །མཐེངན་བསདནམསྦྱ་རས་བེད་འདི འི ། །ངྲ་གེ་ག 

བའྲ་གདྲག་དང ཡཱན། །སྤྲ་གསུམ་འབདཔའིདགའཛལནས། །དགེ་བའིམ་ཏོག་བངསཕ་གང། །དཔལ་ལྡན་ཅ་བྱརུདྲ་བམའི་ཚོགས། །དྭགེས་ 
།དཔལ་ྱའབུཾངགནས་ཐུབ་དཔང་འསྟན། །བསྟན་པའཾརྩ་ལག་དགེ་འཨུནལྡ། །ལྡེ་བཤིདང་བཅས་རྟགཏུའོ། །ཡྱིན་བདག་རྣམས་གྱང་སྱེནས་སྱར། །ཡངདག་བླན་ 


དེ། །བསྟེནསྙུབ.་རྒྱས་པའིདུས་མཆོདཔ། ( །དགེ་སླེརབསོད 












(ལྷ་མཆོག་བཅས། {འཐྲལབ་མེད་བརམཉེས་བྱེདཅིང་། །བ ྣཔཆཤོག །ཅེས་པ་ལྷུན་གྲུབསྙེའིགཅུག་ལག།ཁངངུ་དུས་མཆོད་ལ་དགྲམཛྫུ ཅེ་བཙུནསཔསྦྱརསསེང་གེའིདུས་ཐང་གསརབཞེངས་ཙི་བོ་སན་འདའདབན་་ 
ཅྩུལ་ཁྲིམསིནཆེན་གྱིས་སྨས་པའོ། པའ ་ ད་ར ྲས་ །དཔེ་བསྐྱརལབའི་བསྐནབྱ་ཆུས་ཕིརདང་། །དགེ་འདན་ 

;6¿ ཛཱ ཕྱིན་བདག་བཅས་པའཕེལ་གྱར་ཅིག །ཅེས་སཱེདགེ་ལྷན་གུབ་སྟེང་གིཆོས་གྲྭཿཚོགས་ཟངས་འབྲིང་པོ་བླུགས་བའི་ནངདུ་འདྲིབར། བརྡེུལཁྲིམས་རིནཆེན་གྱིས་སྨསསོ། ༄༅། །ལུགིསྤིཔ་ཡྭརྩཧཱ། ཏུས 
ཊཚཾ། གསུམ་མིམཆོག་མཝུས་འཇུས་པའིཞལ། {དབངབརྒྱུད་གདམས་ཕག་འདོམས་མཛད་བླམདང། །དངོཇཨུབམེ་ཟདའབྱང་གནས་ལྷག་པའི་ལྷ། །གཉིས་སུ་མིན་པས་བྱངརུབ་བརདུ་སྩོངས། །དེ་ཡིབཀའདོན་ཕྲིན་ལས་སྒུབཔ་པ། །མ , 
ཏཱ་ཀཱལ་ལྣུམ་དྲལ་གདོང་བཞི་ལྡན། །ལས་མགོནདུར་ཁྲཾད་ཡབ་ཡུམ་དམགཟོར་སོགས། །སྱངམ་རྒྱམཛོགནོདཔྩིནཌོར་བདག་བཅས༔ །ལྷ་སྲུངམཆོག་ུབསྟེན་ཅིངམཆོད་བགྱིད་པ། །དེང་གིརྣལ་འདྱོརོ་ཨཱིརྐབདགགག་སམཆེདདག ། 
མཆོག་གིགོ་འཕངབརགྱི་མགོད་སུབས་དང་། །དཔུང་གཉེན་ཁ་འཛིནྱརབ་བཏེནམཆོགཏ་མཛོད། །མཤྱིགེས་འྲ། འདུག་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅདདུ། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་བུ་ལྟར་བསླངཐ་དང་། །ལེགས་བབརྱདངརྣམ་པ་ཀུན་སྩོརབས། ། 























ཤོ ༈བསམ་དོན་ལྷན་གྱིས་གླུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྡལནིཔའ་ཚོབསོདནམསྦ་ནམ་པརྩཅས། །ལངས་སཱཾད་དབང་ཕྱུག་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམཚོགས། །ཐོས་བསམ་བྲམ་པའི་ཡོནཏན་སབས་བདོབས། དཿ རདནྙཱགཏིས་ 
4 ྦུནིམ་གྲུབ་པ་འི་གནས་ཐོབ་མཛོད། ལསརྫུང་གྲིས་བདས་གཇངུ་ཕྱིན་གུརྱང་ །དེདེའིམི་ནངམི་ལེན་ལྲགོ་པརྣ་མས། །སམའདྲེས་མཛའནལྟབུའི་འཇུལ་བསུ་ཞིབ། །དགེཆོས་འཕེལ་བའི་བཤེས་སུ་ ཤར་མཇོད་ཅིག །ྱ་བས་མཆོག་ 
< གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྔེ་ཀྱིན་རྤབས་དང་། མཁ་འའགོཆོས་ལྱོངམཁུ་རྩལཆེབའི་གཏམ། །བདེན་པ་གངགིས་ཡིདལ་གཅགས་པའིདོན། །མ་ཡུམམྱཿརུའགྲུབ་པར་བཀྲ་ཤིས་སྙོལ། ཅེས 'ཨུནྭགུབ་སྟེང་གི་མགོན་ཁང་ཆེན་པོ་རྟགན་ཞལ་འཇུལ་ 
ཧཱུ བའི་འདོད་གསལ་བསམ་དོན་ལུནྲ་གུབ་ཅེསྱ་བབ་འདིནི། དཾནོ་གཏེརྱ་ཧི་ཛར་བྲིཚུལྲ་ཁི་མསརིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་བའོ།། ༄༅། །ཨོཾསྭསྟི། དངོསྦ་གུབ་ཀུནྱགི་འྱབ་པགནསྣ་བུམ་དང་། །དགྱེར་མེདམགོན་པོ་ 
ཡེདབ་ཞིནནོར་བུ་ཡི། །སྲུ་པརྙན་མཚནནིད་རྫོགས་པ་འིདབང་པའི་གཞུ། །གང་ཞིག་མྭོངན་བསོདནམསྦྱརསྭ་འེད་འདི། ༈རིངནས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་ཤིང་ཏཡེས། །ལེགས་ཕརྲདངས་བས་ལྟ་མཆོག་ཡིད་བཞིནནོད། ༽བསོདནམས་ 
ངར མཇོང་དྲུབུ ཡུགསཔའིིརལ་འགྱོར་པ། སྟསསར་བཏན་ཞེསབས་གུང་པར་བླང། །དེལས་བུང་བའི་ནམ་དཀརདགེ་པའིམཐུས། །གནས་སྐབས་གྲུཚེ་བསོད་ནམས་ཡངག་ཡུད་རྣཐས། །མིཟདནམམཁའི་མཛོད་ལ་དཔང་འདོམཞིང་། ། །མཐའ་། 


;‹ - 
ཟླ --”------- ” ¬~. -------༤༤༤༨༤༤༠༤༡༤༧༤༤༤༢༤---------------~ ཊེ 





















།ཐུག་དོན་གཉིས་འགྲུབ་བའི་སྒུ་ཁོབ་ཤོག རེས་པ་འདེནིསངསརྒྱས་ཐབ་བརྟན་གྱིངའབྲིསས། ༄༅།། །ནསོགུརལེ། ཕྱབུ་སེབསམཆོག་གིྡོརེམ་ཁརགདེངས་པས། །དན་པའི་འཕལ་ལདམ་ཉམས་ལམིནམོའ། ། 
སག་གི་མཇལ་ཁུངས་ལ་ལྷུང་བྱེད་པ། །བསྟཿ་སུཿཔུང་ོད་བདག་པོ་ཡཐ་ཡུམད་།ོངས། །གཱོནངུས་སྡོམ་པ་འབྱུངབའི་བཀའཡུངདང་། །དངོས་བརྒྱད་བྲམ་འིཚོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི། །རྡྫའིརིམོ་ཁྱད་ཁུགས་ཤེལ་གྱིགཞིད། །བྲིགདེམདར 
འིདབུང་གིས་གསུབཏ་ཙ །གླར་ཡང་རྫོགསསངསརྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངོན་པར་ཕོགས་གངདངནས་བྱང་ཆུབ་བར། །འགྲོ་བྱ་ཆུམཚྩོཔངཆུབཅེརྭ་སིན་པའི། །བཤད་སླྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་རརྒྱས་པར་མཛོད། །དེསླ་པདྱིག་འཛིན་ 
འཁོརལ་གང་དང་གང་། ༈གཤེགས་སམ་བཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཿདདུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུའདགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོབསླད་གཟིར་བཅིངབརམཛོད། །གང་བསུམ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ལུན་གྲུབ་ཏུ། ] 
ཏུག་འཇོདཔག་བསམ་ལན་པའི་ངངཚུལ་གྱིས། ༈སེམས་ཅནརེབ་སང་བའི་སྣུང་གྲེགས་དེ། །བཀའ་སྲངདབང་པོ་ཁོད་རྱིས་རྟགཊཱ་སྦུབས། །ཞེས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའིའྲིས་སྙུལ་འདོདདོནགསལ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདིའའཇམདབྱངས་ 
སྭ་སྤིབམ་སངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་པའིབཀའམཆེད་ཕེབས་འཛལ། ཇཛཌེཚུལཔཾམས་རིནཆེན་གིས་བིསཔ་དགེའོ། ༄༅༅། །སྙསི། ༢ཐདང་ཡིད་་སི་རིན་ཆེན་རིག་ངོསསུ། །དནཔའི་ཚོནྱ་གིས་རྣམ་པརབཀྲབྱས་པས།] 














































༦ ༄༅༅། །སྲིཤནིའིདགེ་ལེགས་སྱོལ་པའི་བྲམ་ལྟ། །སུངམ་རྒྱམཚོ་བབཅས་བམཆོདྱྱིརདུ། །འདོདའབྱང་བློ་ལི་བངམ་ཇོད་ཕྱེ་བལས། །བྱངཔའིམཆོད་པ་ཀུན་དངདརའཕན་འདི། །རྡ་ལེན་སྟེང་གི་དགེ་འདུན་ཀུནདགའ་ 

བརྙ །ཀུན་དགའབསམ་གཏནཞེས་པྱས་གྲུས་པརཐུལ། །འདིས་མཚོན་དགེ་བསྲ་བངཆུབ་ཆེན་པོའི་བར། །སྲིད་བ་ཀུན་དུ་རབ་འབྱམས་ཆུལ་བནམས། །ཀུན་བཟངམཆོད་པའི་ལཱིན་གིས་མཉེས་བྱསིདཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྱད་པསའྲོ་ 

ར11 ཙྭ བྱ་སཱིན་བྱེད་ཤོག །ེསརུལཁྲིམས་རིནཆེན་གྱིས་སྲས་སོ།། ༄༅༅། ༈སྙབས་གསུམ་འཇུས་པའིབདག་ཏཾདཆེ། དབང་ངྱུད་གདམས་པའིཚོགས་བཟུངནས། །དངོས་དངརིམབྱརཱདྨ་བམ་དང། །ལྷག་པའི 
ཏཾ ལྷ་ཚོགསུ་རྣམས་ལ་འདུད། །མངོན་ཤེས་རྫ་འཕྲུལནུས་པའི་གཏེར། །བསྟན་པ་དེའཛིན་བཅས་སྲུབཞིང་། །ཕྲིནལསམ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །རྡེརྫགུརམགོནོ་ལམདྲལ་དང་། །ཞིང་སྙེཾངེགཟི་ལྡན་བཁོ་རདྡང་བཅས། །ལས་བེད་ 

ཙ མགོན་པོ་རུལ་པའི་སཱ། །དམག་པོརདར་ཁོད་ཡབ་ཡུམ་སོགས། །བསྟུན་སུང་རྔ་མཚོརགུས་བྱ།དནས། །དངོས་འཕོར་ཡིདྱ་ཁིསྣ་ནམ་སྤུལ་པའེ། །མཆོདགཏོརམཱན་གཟགསདཀརནརདང་། །ལུམའི་ལངས་སཱོདམཁའིབུ་མའི། 

_@ འགྲམ་པ་ཡོངས་སུ་གཏམས་པས་མཆོད། །འཁོར་བརབསགས་བའིསཱིག་ལྕང་དང་། །དམ་ཚེག་མཆོད་གཏོརཉམསཆག་སོགས། །བསྟན་སྲུང་ཐུགས་དཔའགལ་གྱུརརྣམས། །མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའིདངོས་གྲུབ་སྙེལ། །འགྲོ་ 









« ༄༅། །ན་མཿམ་མོ་གྷུ་སངྡྷཡ། ཡིད་བཞིནནོརབུ་ལྟབུའི་བྲམལྔ། །ཡིདྟ་རཔར་བའི་ལས་མཛད་སུངམ་འིཙོགས། །ཡིདྱ་བུངདངོས་འབོར་མཆོད་པསམཉེས་གུརནས། །ཡིདལ་བརྣགཔའིདོན་འདི་རྱརའགྲུབ་“ 

3 མཛོད།  ིནདགར་ད ས་ག དཔ། མདབ ༈དགྲ་ཇགམི་སྲུན་རྩལ་གྱིས་ཕྲེགས་བྱས་པའི། ༈ལས་ངན་བྱེདཔ་གང་ཡིནག བསྲས། །རགོན་སྩཐས་གུན་བྲལ་སྩོནམཐའ་མཐོངབ་དང་། །མྱིན་བླངས་པའེལས་ 
བྱསརྣམ་པ་རཱེཾན། །ཐྲག་འི་སླ་བཞིན་ལདམོར་འབུང་གསུངས་པའི། །བདེནམཐའགགལ་ཞིང་གནོད་བུ་གནོད་བྱེད་གཉིས། །མཐརཐུག་བདེ་བའི མཛོད། །ཅེས་ཨ་གདོནནོར་ཕྱགས་དགྲ་ཇྔག་གིས་ཕྲེགས་པའིཆོམརྐུན་ངོས་ 
ཟིནཆེདུ་ྷན་གྲུབ་སྟེངགིམགོན་ཁངཇེན་བོྣམས་སུ་གསེལ་མཆོད་སྙན་ཤལ་ཡུལ་བའི་འདོད་གསོལ་འདིནི་དོན་གཉེརཁྱ་ངོར། བནྨྲཛུལ་ྲིམ 004 ལི། །སཱིབིཛ་ལནྟུ། བཀའ 
བབུསྨུ་བམ་ལཱ་ཊ་པའི་ཝ་ཚོགས་དང་། །གུརམགོན་ལུམ་དྲལ་གདོང་ བཞི་སྲིདུ་བཅས། །ལས་མགོནཔྭ་ངསིང་སིངར་པ་ཏི། ༈སག་བདག་ལུས་དལ་ལ་སོགས་སུངམའིསེ། །རྟགཏུབ ེནཅྱགབཔྱ་མཔལེནཔའི། །དམཚིག་ལཱན་ 
པའི་ཉིན་པདག་འཁོ་ལདང་བཅས། །ལེ་ཟླ་ནག་དུས་རྩུབ་པའི་ཀེག་སྲིདང་། །གནམས་བར་གྱི་གདོན་གནོདཞི་བརམཛོད། །ཕ་མོལ་བསམ་སྩམངན་པ་འིདུག་རཔས་ཀྱིས། །མངོདཔརབཟགསའེ ལྷསིནསྡེཌརྨད་ལ། །མནན་གཏད་གཟིར་ 






ཝཾ 


ཏྲ 









~~ ཁ. ༤ ༠༤༨ ༤༽ རྔ ༨༩༡ ༡༨ ༨ ༨ ༨ ༡ དྱ ༩༨ ༡༠༡2 ༩༠༥ ཛོ ཟས་ > ༦༽ག༽ཀགྲགསྣསྣཾ ་འ་ ། 
བའེགནོད་པ་བརཆད་གུན། །ཕྱིར་བཟློག་ཞི་བའི་བདུད་རྩི་ཅི་ཡང་དཱཱཾལ། །རིངཔོརའཚོབའི་སྲོག་དངབསོདནསམས་དབལ། །བདེ་ལེགས་འདོདདགུའིདགའསྐཱནོ་ལ་སྩོན་བའི། །ཡམཚན་གངྷྷའངྒྱན་དང་ཡརངོའཟླ། །ཆརསལྡནདུས་ཀྱེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲན་བླར་མཛོད། །ཧྙོབས་འབྱོར་གྱིས་རྒྱགས་སྡ་པཞིང་གདུག་སེམསུཅན། །ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་མདས་བསྣུན་ཡིད་བཞིན་དུ། །མཉེས་གཤན་དགའ་བའི་གརབཅསྲརདདུབཏདུ། །ཅེ་གཅིག་འདུན་པའི་ཕྲིན་ལས་་ 
སྒུབ་མཛོད་ཅིག །ཅེསམགོན་བངཆེན་པོ་ཟྲུངགི་སྙན་ཤལ་འབུལ་བའིའདོད་གསོལ་འདིའང། གཉེར་བྲ་ཀཤིསྐྱ་རམཚོཌཀསུཔགིས་བླསུལ་ངོར། བྲནེ་ཚུལ་ཁིམས་རིནཆེན་མིས་བྲིས་པའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ] ། 
༄༅། ༈ཡེ་ཤེས་དགཔའིའདེན་བྱེདདགྱུས་སུ་རིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཀུནདུ་ཐོགས་མེན་པ། །རྔོརྗེནག་པོཆེན་པ་ལྱ་མ་དྲལ་དང་། ༈ཞིང་སྙཾང་བྲག་ཟེའིགཟུགས་སོགས་སུཿམའིཚོགས། རྟུགཏ་བསྙེན་ཏིང་གུས་ཕས་ 
མཆོད་པ་དང། །ཾང་འཁུནདརསི་སྣན་ཤལ་འདིཕུལ་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་དི་མེདྱ་ཡོགས་བཅུརྒྱ་ཆས་པདང་། །དེའཛོནམཆོགརམས་རིང་འཚོའི་ཆོག་སྒྲབས། །མྱིན་འངག་འཁོམདུ་བཏས་པའི་ཕྱེན་བགི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་་ 
མཐའདགཞི་བདང། །ཚེ་རིང་ནདམེད་སྲིད་ཞི་དཔལ་འཐོར་ནམས། །དྲཔརམཆོལ་བུརའཕེལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིའངྲ་བ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པས་མགོན་ཨངད་སྐན་ཤལ་ཕུལ་པའིའདོད་གསལ་དུ། བརྡེ་ 


814 














ལ་དགའ་བའི་འཛུམ་དཀརཔཱེ། །སྟཾནམཆོགརྣམསརིཞི་བརམིམནལ་བར། །རྟག་པརབཞུགསནས་ལེགས་པར་གསུངས་པའིཆར། །རྒྱན་དུཆེབརཱབསྙུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་འ་ཁོརཏྙིབཔོ་ཚངས་པའི་ཡི་གེའིས། ། 
:ཐགསསུ་ལེགས་བསྒྲན་འཕནགྱིརྣམ་པསམཚོན། །དངོས་བཤམས་ཡིདབྱུངམཆོད་པའི་སྤིནཆེན་ཁྱིས། །མཆོད་ཡུ་ ལ་མཆོདཅིང་དགེ་འཇུན་བསྟེན་ཁྲཀུར་བྱགིས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཐས་བུརམ་ཤིང་ཕྭའི་བསྟན། ༈སྣང་བུདཨུབའིིམ་ཨེ་ 


ལི་པའི། །ལུགས་མཆོག་བཤདདང་སྒྲུབ་བ་ལྷུརལེནམཁན། །འདུས་སྡེའིཛོགསཀྱིསས་སྟེངས་མཛེས་བྱར་ཅིག །ཚུལ་རིན་ཞེས་ཀྱ་བདག་ཅག་ལྟེས་འབོརབཅས། །གནས་སྐབས་སྩེ་ཐའི་ཕྲེངཐྲར་དལ་འཕྱོར་ལྡན། །རྒྱལབའི་བསྙན་ལཐོས་” 









- 


ལློ - ( སལ་ ཏེ ལི་དམར འཁ ་དགེ་འདྲན་བཿ པའི་ཚྲ་བིས་པའོ། 
ཅ(6 བསམ་བསྒོམ་བརྙོུན་ིང་། །མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག། །ཅེས་པའདིནིས་དཀར་ཐསམ་འགྱུབ་གིངགི་གཙུག་ལག་ཁདདུ་དཔའབནའབུལ་བདང་དགེ་འདུན་བསྟེནབཀུདབསྒྲུན་པའི་ཚྲབིས་པའོ།  ་།!¦ 


༄༅༅། །།ཨ་སྭསི་སྣིཉཱ་དཱཾ། ཚོགས་གཉིས་ཆུགཏེརཆལས་འཞུངས། །ྩལ་བུ་ཞུན་དངོས་བྲག་ཤིུསདུང་། །དོན་གཉིས་ཆུན་གུབཆོས་ཀི་ྷ་བས། །འགག་བཟེད་ཁྱོད་རྱལ་གུརཅིག །དེ་དངདའེརམེདྫཐོགསསཔསྒྱ་རས། །གུན་དང་ 
ཐོག་མཐའབར་དགེའི་ཆོས། །བསྟན་པའིདཔལྱགར་དགེ་འདུན་ཏེ། །མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏནབསམས་ཀྱིན་དད། །གཔྷཱའི་རྡལསྙེད་སྦུལ་པའིལུས། །བཅུད་བས་ནེདག་ཀུན་ཕྱག་འཚལ། །ལྟརྫསངརརྱི་འཕན་མཆོག་འདིས། །མཚོན་པའི་ 














འདུས་བླ་མ་བདེ་བའི་མཆག ༈ཚེདཔག་མེད་མགོན་རམགྲེན་དབང་གྲེ་ལ། བཐུགས་རྔེ་མྱརམ་དཔའམོའོཾདཟེར་ཅན། ༈རྣམ་ཐཾས་ཁུདངར་མནྟལ་སོགས། །མི་ནོརརྟ་ཕྱུགས་ཀུན་གྱིག་ཡང་སྙེལ་བའི། །ཕནའདོགས་ཤིས་པ་སྒྲུབ་མའི་ལྷསདདྐོར་ 
བའི །སྙུ་བརྟན་འདི་བྲིས་བསོདནམས་སྟེབས་དག་དང་། །རྟེན་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་བའི་ྱིན་རླབས་ཀྱིས། ༈སྙིན་པ་འི་བདག་པམཾ་ཕྱགས་བཞོན་པརབཅས། །གཞིབྱས་ཀུ་ནདུ་ཕུང་སྐྱོབ་མིག་ཡེལ་བར། །ཉེས་བཅུབ་སྐལ་པའིཕ་ཕོལ་ 
ཉུ ལུགས་པདུང་། །ལེགས་བྱར་ཆུན་ཅིག་འཇོམ་པའི་ཕིནལས་སྒྱུབས། །བདེ་སྲག་འྲགོག་བའི་སྡང་དྲག་ཆོཟ་ནུ་ན་དང་། །གཅན་གཟན་གདུག་པའིཉེར་འཚེསི་འབུང་བར། །རྟགཏུབ་སུངཞང་འུང་དྲ་སི་དན་ཡང་། །བཅི་དང་བསྦྲད་གཟིར་ 
བླཟློག་པའི་ཕྲིནལསམཛོད། །མིནད་ཕྱུགསནད་གདོན་བགེགས་ཕྱི་ནང་གི། །འབྱང་བ་འཁུགས་པའི་གནོད་པ་གང་བྱང་ཡང་། །མཐུ་ལྡན་བྱེད་ཅ་གདྲན་པའིམདཏིད་ལ། །མུན་དང་བྣངཔ་ཕྲད་ལྟབཞི་བརམཛོད། །བསཾདནམས་པིའོརབབརླིང་ 
ངོས་ཡངས་སུ། ༈དབལ་འྱཾརདབྱར་སྩེས་ཕྲེང་བཚར་དུ་དངར། །ཚོཡེ་ཆུ་ཀླུང་ཆད་མདའཇོབ་ལ། །པྱོད་པའི་སྐལབབཟངཔའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །ཞེས་དུརྔ་འོད་བདག་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའྲི་བས་སུལ་འདོདདོན་གསལབའི་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིནི་གཉེརཔ་བྲ་ཀ་ཤིསྦྱར་མཚོའི་ངོར། བྷརཛུལ་ཁིམས་རིནཆནྱ་གིས་སུགྲབིས་སུ་བྱགིས་པ་སྔརསྒ་དལྷ་བ་ལཏ། ༄༅༅། །ཡིདབཞིན་ནོར་བྱ་ལ་བུའི་བསྟན་སུང་ཚོགས། །ཡིད་རབ་དངབསམཆོད་ 


ངུ།8 
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/ ¬ ༤༽ ༠༤༽ སི ‹ཉྫོ ཀྐ „ „ ང་ ༼་ - ( 
སུལ་པའི་འདདགསོལྷ་དྲལ་ིན་ཤིས་བིས་སོ། ༣ ༄༅། །སྭསིབིང་ལྷཏུ། འཕགས་རྩ་ལགན་པླ་དསེམས་ཅན་ཨོ། །དབབལ་པོངས་སྣུགབ་ཁལ་བསའརནར་བདག་གི། ས་འདུས 
ལླ་བམ་ཡི་དམནར་སྨིན་ལྷས། །གུནནས་བ་སྐརབའྲི་བིས་སྲ་དབང་པོའ་ཚོན། །ན་ཚོད་དང་པོར་གནས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བླ། སཿ ར་ར ། 























༥ དསུངབ་དང། །ལེགས་བབྱསདདྡནམཔ་ཀུན་སོརབས། ༈བསམ་དོནྷལཱནྱིས་གུབ་བའི་དིན་ལསམཛོད། །བདེལནརིབའཚོབ་སདནསསནས་པརྒཧས། །ལོངས་ཕྷོདདབདྱ་ཕག་མཐུནཱཏནཕུན་ུམཚོགས། 
£ ཐས་བསམ་བསམཔའི་ཡོནཏན་སེབས་བདོབས། ར ༈དེནགཉིས་ལྱནགྱིས་གྲུབ་པའི་གདསཁོབམཛོད དཾ། ༈ལསྭརླུང་གིས་བདས་གདད་ྱྱིན་གྱ་རྨནས། །དེདའི་མི་དང་མི་མནའགོ་བརྣ་མས། །སྲར་འདྲིས་མཛའན་ལྟ་བུའི་འཛུམ་བསུཞིང་; ། 
ཙཱ དགེཆོསའཕེལ་བའི་བཤེས་སུ་ཤརམཛ སྲ ༈ཅུ། པས་མཚོག་གསུམ གྱི་ཐུགསྣརཧིྷཿབས་དང། །མ།ཁའགྲག་ཆོསུངས་དར་འཆེབའི་གཏམ། བད པ་གང ིས་ཡིདསགཅགསཔའི། རོ། ཅཱ་གྲུབ་པར་ 
ངཿ ཤི བཀྲ་ཤེས་སྩོལ། སཡ་་ མགོན་བངཆེག་པོར་སྭ་ཱཀལའབུལ་བའི་འདོདག་ སལ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲབ་ཅེས་པ་འདིནི། }  གཞེརབཀྲ་ཤེག་རྒྱམཆོའི་ ` བརྡེསུལ་ཞིམས་རིནཆེན་གིས་ བྲིས་བྲོ། ' 
ཆྒལ་དངྱལ་བའི་གཏུང་འཙོབཇི་སྐེདཀ། །གསརགསུམ་ཡོན་ཏ༣ སྐལ་པ་སིགསཔ་འདི། ུ་འདིནམཆོགགྲ་ལཏོགས་བསདདྲ་ུང་། ། ོགསཡི་བཞིནརསསདེད་ུན་དགའ་ 


ཙུ ༄༅༅། 
3 
༩ བཟྐད། །གངགི་ལུགས ཅ ཙབས རྫོགས་པ ཡའི འགདགས། །ལྤརབཅས་སྱེ་དགུའི་སྲིདཔའི་གཏུང་སེལ་མཁན། །བླ་ན་འཚོ་ཞིང་གཞེས་སཱད་བཤད་སྒྲབ་དབུངས། །འགཞེ བཞར ཡུདཔའི་གཙུག་ལག་ཁང། །གང་ 




















ཀ་འ བྱ་རད་ཡའི་ དྲ ཕྲ འེ | 
ལའ ༥༢སོལ གད ཆུམ་ཡིདམ་ཧྭ། །ཉུགསདཅུའིསངསྦྱུརས་མསུདཔཇོས་ཐོགསཝེང། ཞ་པ འབྲ་མསདྱ་རེསཔའི་མཚོང (ཝིད ཀྱེ དོགསསྭའ་ཅནའི་ྱསལཔ་ོ། 








ཊཱལཟིམས་དཔལ་བཟང་པའི་ངོར། །གནན། མས་འ སགས ལོ ` ལིའི སྲ 
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༄༅། །ཕྱིཾས་ལེགསགསུ སུངས་ལྷ་ཡི་ཇ ཐ་ རྫོད་བྱེད་དག་ཝའཾརང་སྐྲ་ཧྭཾ སཾདྦའི་རཔས། ནའེནབ་ཞིབ་རངགིལུཏོགསབསྟུན། །ལྷཀྱིད་སྨོནམར་ཡུདབ་སྟན་དུནད་གའ་བཟང་། ། །དྲེཚུལ་དྲི་མེདའཛིན་པའི་ངུད་ 
སྙིག་འཆད། །གྲངསམེད་འདྩས་པ་དྭིག་འཛིན་ཁུ ཡུར་ཆེན་པས། ག་དང་འ ལེས་ཡནཔ་འི་གནས། ཛ གྲིང་པར་གྲགས་པའི་གཙང་བང་ག་ལ་བརྲ། །མདོཝཱགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྒམ་གསུམ་བྱི | །བཀའགསྲོལ་ 
མྲ དབྱུཔདངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རྱལ་བྲས་སློབ་ཀུན་དངཆོས་སྤྱོངབའི། །མཆོད་འོསྦྱརམཚོམ་ལུས་མཛོད་ ཆོད་བྱའི་ྤྱིར། །སྭབ་འཁུན་ཡུལ་གྲུར་བཏྟགས་པའི་གོས་འཕནའདི། །བེ དགེརཞེས་གགས་ས་ཡི་ཚུངས་པ་དེས། །ལེག 
པན་པྨསུངས་པ ནཔའཛིནཐི་གལེནས། །དགེ་སཱཾང་ཚུལ།ཁྲིསས་དཔལ་བཟང་བོད་པས་ཕུལ། །ཡགས་བྱ་ས་འ 


དས་མཚོན་གོ་གསུམ་དགེབ་འི་ཚོགས། །རངཏིད་ལཱོས་བཅས་ཐོག་ ངས་མཁའ་གཉམྱ་ཧཾ། །ལཱསཿནཆོགས 
གཉིས་གོམ་པཆེར་བཀོདཔས། ། རམ་མུན་ཅཱལགའི་གོྱ་ཁེརསོན་གུར་ཅིག ! ལུང་རིགས་ཚདམས་མདོནམཐོ་ཨེ་ཝཾ་པའི། 





།ཨུཆེནཐོག་མཐུའ་བརདདད་བའིཆོས། །ཐོར་ཐ་ཡོདས་སྲུས་གྲོལ་དེ་ས་དྲད། ཉིས 
༡ཧྱེབའི་འོད་ ལྟར་གསལ་གྱར་ཅིབ། བིའི འི་གཙུག་ལག་ཁ་ང་དུ་གོསའཕན་ལ་འྲྲི་བརོས་རྫུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟངཔ 'བྡེ་ཚུལ།ཁྲིམས་རིན་ཆེན་བྱིས་བྲིས་པའོ།། །སརྦ་མངྒལཾ། 














མོ 
¬༄༅༅༅; །སཱསཱཔི་ 





ཧཾཿ ༡པྲ་མིང་པང་གསུམ། སཔོཏ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་དུ་བཏྲོད་བདག །དམག་ཐོརར་ཝཏྟིསོགསདུསྟ་ གསར། །བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་སྲང་འཁོར་བཅསརྣམས། །གསཔགསུམ་ཡོནཏཔ་དིད་ལས་ཆེར་འི 


ཛཡྟཉྭ། རྣམཕཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་གུནཡེ་གེས་ཁམས། ༈སིདཔརཔྱུཿའྲུལ། ་བཞོད་པའིལུས་རྫོགསཔ། །མཁསཛུལགསུམི་ལངཚོའི་དགའསེནྱིས། ༈ཡདཅན་ཐརཔའིསག་འཚོསྦྱས་པ།། 
དེུལ་འཇིག་རྟ་པྱ་པྲཔངས་མེང་ དྲུས། །ཐབས་ཤེས་ཡི་གེས་མཚད་པ་འིདོབསུ། མཁའ་དང པས་ཕི་ལུང་ཕྲེརབརྣམ་མཔདྲོད། །བདུད་རིལེའོད་ཅན་གཉིས་པཅངམཆིས་ སམ། །དེདག་བྱཧད་པར་བཅས་པའིབཀའ་ལུང་ 
༧ དང་ །དམ་ཚིག་རྡོངའི་མཇུདཔ་སྙིང་བཀོདཔ། །ན་གུན་གཡེལ་མེདྣ ཐབཔ་སྲུང་མའི་གཙོ། །སོན་པའི་གསང་གསུམ་ལྩུལ་པདག་པཆ། །གཡང་རྱྱུདརྱ་མཚོའི་ཉྙིང་ཕོདགེས་དོར་སི། །བདུདཆའ་བཤད་སུབ དྲི་མད་གྱང་བུད་ ཿ 
མཾ པྲ །ནྡོ་རཾསུཡཾ་མགོན་པ་ལཱསྭ་དལ་དང་། །བཅུ་གསུམ་རྡོརྡའིས ཡང་ ན་ཏན་གྱི། །གམ་གཅིག་བཀོངཔས་གནན་པའི་མཐུ་ཇོ རྨ་པ།སྭ་ཐུང། རརྒྱ་མ་བསཱན་བསྲུཔྱིར་བྲམ་ཐེའི་ཚུལ་བཟུང་ ། །གཉེནམ་ཤོན་ཆེན་པོ་དང་་ ། 

བཞི་འཇིག ཨ་མནབཅས། །མཾ་སྣཱགཉམས་ཏི ཧིརྩ་བརྒྱ་གདེངས་ཙམ་གྱི ཡ། །བསྙན་དྲགའི་ལྷ་མིན་ལུསྲ་ཝའིམངལ་ཚི་ཁུར། །སྐདཅིག་གཉིས་པརམི་གནས་དུས་འཛིནལར། །ེ་བ = 





ཆེ། །གནོད་ 


ལིགཏལཡ། །ཟེ་གས་ ྣ 











༄༅། 


€ ོ 


༣༨༣༤ 


༈ཇིགཅུརྦཔེ་བའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྨན་འདི། 
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.ཙཿིི 









ཡིད་ཅནརི། །དག་ལྩོ་མགནམ་ལྕགས་སྕེགསཡྱི་འཁུལའཁོརྱྱིས། །ལུས་རྟེནབེམས་ཕོཝརབརྡུལབཤིགནས། །རྣམ་ཤེས་པྷེ་མེདལེགས་བྲིས་ལམཐུ་མྱོར། །བརམད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིགེས་ཀའི་ཟེན། །མཐུ་སྙེབས་འཇིམེད་ 
ཆར་སིསཉེརབཅིལ་ནས། ༈།བསནསདའཛོདཔའྱིལ་གུབ་སྦྱེད་བསྲིངས་རྩེར། །དེན་གཉིས་གྲུབ་པའི་སྐེ་མ་གཡུརཐ་མཛོད། (འདིརམཆོདསྫས་གསརབསྒྲན་ཕུལ་བའི་རྣས་གྲངསནི། གསེརསྲང་གསུམ་ཡསྲ་གུབ་པའི་ཡིདབཞིན་་ 
ནོརྲ་བུའི་གཟུགས་བྷཅན། དངུལ་སྲངཞི་ཤུ་ལས་གྲུབ་པའི་ནོར་གུའབརཔ། ཟངས་གསེརལས་ཁྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགསུ་བྱི་འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ་འབདབ། མ་ཀཤིས་པླ་ལ་འདབྱ་ཧས་པ། ལྷ་ཚོགས་དྡྲོན། གོ་སཆེན་ 
གཡེརྒྱ་གུསམའྱི་བྲབེ། གོས་སྣཚོགས་ཅི་འཕན། ལྣ་ལི། གི་ལགསལས་གླུབ་པའི་རྡོརརྩ་ལཱ། རྔོརྫགྲི་ལུག ༈གདྲི། གརྔ་གཡོག །རཡ་ཧྲི། རྩེགསུམ། སྲདུདཐུང་། པུགྲི། གསེག་ཤིང་ཛཱིགས་པའི་ཡུ་པཅན། 
ཧི གཏུན་ནིང། ལྕགས་རྱུ། དཔུགཔ། སཱཱའེ། མི་ཝང་། སེ་ལང་། རྔཡབ་ 





ཆུ་ལཝྲི། འཕང་མ་དུང་། ཐགས་མཇུང་། མདུངརིང། ཝ་མངའ་གཞུར་བཅས། ཨངའ་ཕ་ཆེགཞུར་བཅས། མུརདུ། དམགང། དག་ལ 
དཔུལ་གྱི་ཡུ་པ་དངུལ།ཞོ་ཇུགྱརཱརྷ་ལཱ་ལས་བཟོས་པ། ཁ་ནཱག །དྡོརཾ། ཐོཔ། ལུགས་སྦེག །ཞགས་པ། ཆུཏིགརྡོག་པརུང་དུ་བཏུན། ཕྱི་དུ་ངྱམ་ལག་པཆུ་དངྲ་རྡོག་པཾ། གུ་མྨེན་རྡོག་པཾ། སྱུརལེན་ཤེལ་རྡོགསཾ། གཟའེངས། སནཧོ་རྡོག 











༨ དི ོ་ 
༄༅༅། 








།པ། ཇདང་རོག་པོ། ཤེལ་ནོག་པོ་གསུམ། གཡུ་རྡོག་པོཆཔ། ཛྡོརལ་བ་ཝ་དགྲུ་རུ་དཔེ་ཅནཆ། ར་སུབ་ཤིནྟཏཆེབཟངཆ། རག་དུངདངུལ་ཁྱིས་དྲའིས་ཅནཆ། འདོགས་ཚུག་ཅིག །འཁརརྡགཅིག } 

སྭཱསང་མད་གཞུར་བཅས་པ་འིགཡས་གཡོནད་རོཧགསེརཚྭགསཅན། ཨབཞུབསཚང། མལ་བ་ལྟག་བུདམ། ཨེམཐའཇུམ་སག་ཨ་མུབས་དགེས་ཐིམ། ཐསེ་རུཅ། བསོཆ། ་མ་ཧེའི་ར་ཡ། ཝ་ལྔགས། གཡི་ལཱ་གས། 
527, །དསུའི་ས་ཝཱགས། མདོ་འིསམ་ཝགས། ཐུང་ཝགས། གག་གུསྐུལགས། ལྕེ་ལུགས། སྙུང་ཀིདཀརན་གགི་ཕགས་པ། གསའཝཝགས། འཐར་ཝགས། དོམ་ལགས་ གཟིག་ལཱགས། སྟུག་ལུགསྣནམས་སོ།། 
༈ ཟླུགས རྒྱལ་པ་སྟན་ལྷགནས་ཕྲག་པརའདེགས་པདོད་པའི། སྣ་དྦརྦ་ཀཱམའི་གསངགསྭུལ་ཝྷུནསའི་སཱོ། ནབ་སྐལ་བབྱརར་དྲདིང་འིན་ལསི་ཟའི་འོད། །བསྟན་སྲིད་འདབ་སྟང་གཉེན་དུགསལ་གྱུར་ཅིག (ཅེས་ནུབ་མགོན་་ 
¡ ཁ་དྭྱུ་རཱལ་བའི་བསྟན་སུངྱརམཚོ་འིཚོགསནུམས་དིས་པརབྱསེདཔ་འིབསདྡ་ས་མཚོད་པའི་ཡྱོ་པད་འདིདག་སྔར་བཅོལ་ལེགསཔ་བསྤྲབས་པའིགཏང་རག་དང་། དྭ་ཇུས་གཡེལ་མེདབསུབ་པའིདྲནབླསྔལ་དུ། སྭ་སྦྱོང་ 
¡ ༧ བླ་མཆེན་པོ་ལུ་མདྲཝ་ནསའབབྱུང་འདོད་པའི་འཛིནབྱེདདུ་བོད་པའི་གཞམ་ལགས་མཚེརྤ་འི་དཔྲོ་ཐུའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་སྟབ་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་དན་གསལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིནི། བཐེ་ལྭའིམས་རིནེན་ 


52༦ ༤ 











ཅི 























ཡྱིས་ཐྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱར་ཅིག། མཿ ཐམང་གལྟ་ཐ་ཝ།། ༄༅༅། །སཱཧིཕེཛ་ཡནྟུ། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱནཝི་འཆད་པའི་ཕྲེན་ལས་པ་དང། „།དངོས་བརྒྱད་དཔལ་ལྔནླམ་ཡེ མ་ཝ། 
_ དགཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་སྟོབས་བཅུཔ་འི། །བསྟན་པགྩོངཞིང་ཕྱོགས་མཐར་རྱས་བྱེདཔ། །ནགཔ་ཆེན་པོ་གུར་མགོན་ལྷུཌཔྲལ་དང། །གདོངབ་བཞི་ལྡནཔལ་མགོན་ཡུམཆེནབཞི། །ལས་བེདམགོན་པྲདེགས་པལམའི་་ 
528 «ཌཱ དུད ༈དུར་ཁྲོད་བདག་དང་དམག་ཐོརརྒྱལམོ་སགས། ༈མ།ྱེནཔརྩ་ནུས་པ་ཛྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཡས་སྒོ། ༈འདོད་དྭགུ་འཕད་པ་འིབསྟན་སྲུངྱ་རུམཚོའི་ཚོགས། །དམཆཚིག་རྟམཚོག་ཐེགས་པས་མྱར་སྩན་ལ། །བདག་ལ་བྱ་པད་ཀོངས། 
. ྲེ 6༽ ¡ > ཏཱ ཏལ ཨག དྲ 
ཙཿ འདད་པའི་པིན་ལས་སྤྲུབས། ༈བསྙན་འགྲོརཕན་པའི་སེམ ། ཉེརབ་སྨནའཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཁསཚུལ་གྱི། །ཕྲིནྭལས་སྒལ་ལྡན་ཤངེ་རྟའི་རྒྱེན་བཞིན། ༈བ་སཱལ་པའི་ཡུན་བསངས་ཆས་ཆརྱ་རུས་པར 
མཛོད ༈གང་ིརདངནས་མངོན་པར་བརྩམ་དྲགུ་ཀུན། །བརཆད་གེགས་མེད་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་བའི། །མསུམ་དན་སྟེམ་ལེགས་སྣིན་དུས་སྙན་བཟང། །བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་རིང་འཚོམཆོགཏུ་སྒྲངས། །ཁོབ་ལྟས་”“་ི] 
བཅས་ཏ་ཞོསྣ་ནམ་དཔེན་པར། །ཚི་ཡིང་ནདམད་བའེ་ལྡན་སྲིདཞིའི་དབལ། །ཕུན་ཚོགསཚོ་དཔག་མེདན་གོན་ཡོན་ཏན་གི། ༈བཀོད་པ་འདིན་འཕོས་སྙམཉིད་དུམཛོད། །རྨམ་དཀར་དགེ་བས་བྱ་ཆེན་ཨེ་ཝི་པ། ' །མཆོག་ཐུངབ་སྙན་ 


༨-༤༤༤༧༧༢ 











།[ དི 








9 །པའི་དབུར་སཾ་སཁེརསས་ཁོད། །གྲངས་མད་སྨམཁསཀོ་གི་ཡ་ཡི་ཝྲེང། །ཁཤད་ུབྦ་ག་ཡིནཏག་པར་ལཕེཡ་མྱར་ མཱ་ ི་ནིཛིན་བེདལྱ་རུདཟཱ་བའི་ཉིར་དུལམ་གོན་ཁང་ཆེན་པོར་རང་ 
ཧཱ གི་དན་ྱག་བ་ིབངདེེ་ལ་གལ་འཐུལ་བའི་ཞ་འཛདེནུལཐམས་རིཊན་ཁིསབིསའ པའ། ༽ཧིི་ར། སྱབས་གནས་གུན་བདག་རྡོ་རེ་འཆང་ 
བ་སོགས། ༈དབང་བསྐུར་གདམས་པག་དངོས་བརྒུདྲ་བ་མ་དང་། ༈ཡི་དབྲ་ཏ་ཚོགས་དགོན་མཆོག་ནབ་བ་གསུམ། སང་དང ༈གདོདཐཞིདཔ་ལམསན་གཉེན་པོ་སོད་བཞི་བཅས། །ལས་མགོན་ 
ྲེག་བེདལམ་དུ་ྔའོདབ་དའ། (དམགགུརརེབཏི་ོགས་བཀབ་སྐུངདང། །གནདནཁོགས་བཅསབདག་པ་ོ་ས། ༈དང་གི་ཕྱཾནབདག་དགེ་གྲོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ༈དཀོན་མཚོག་མཆོདདང་དགེ་འདུན་བསྟེན་” 
བཀུ དང་། བསྟནའ རི སི་ལས་ཀྱེཿ ཀྱི་འགན་འདེགས་ཕྱོར། སྲར དགྲུ་མཐའ ༣་རུ་སན་པ་དསནུ། མི་དངནོརྱཕུགས་བདེབ་འི་དཔལ་འཐུངལ། །ཕྱིནང་འབྱུཔའཁྲུགས་ཀེག་དང་སྲི་པལྡང་བའི། །ནད་གདོན་དྲག་བགེག་སྟ། 
< ཆིན་འཆིབ་སོགས། ལས སན་གི །འཆིམེདཚདང་འཛད་མེད་བསདནམས་སྟེབས། །དཔལའབྱོམ་ལངས་ཕྱེད་སྙན་པརགྲགསཔའི་དབྱངས་། 'ཀུནནས་རྒྱས་པ་ དཔལ་ལྡནངལ་གསོས་འུ་ བུའི། | 
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ཝུ 


ཅི 























དྱ 
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༣༨ ” = ༨༩ ་ ༤༠༨ „ ཙཿ. ཛུ 
ཚན བླམའིཚོགས་རྣམས་དང་། (ཤི་ཿུཨཁྲོཆགསཏམས་ལཱནརྣམ་པོལ་གྱིས། །ཐུན་མོངམཆོག་གི་དཔོས་གྲུབཅི་པརཅིའི། 


ཀང 


དབའ་ཐང་འདིན་འཁོ་སྟཏལ་ཏོདུ་བཛོད། ལྐ 
མཛདདུ་གསོལ། །ཅེས་པ་བདག་མེདམའི་ཧཱ་པ་དགྲེ་གོགསྲ་ནམསྱ་ཅིས་གངབརམས་གགས་ཞེདའྱ་གུབ་པའི་འདོད་གསལ་འདིནི། སྭསལཔ་པའི་དོར་ླརཚུལ་ཁྲིམས་རིཏ་ཆེནྭ་ཡིས་འཕུལ་དྲུ་ིས་པསས་དནའགྲུབ་པརྱ་གུར་ཅིག། 
།ཕྱོགས་བྲལ་བདེགཤེགསཡོངསཀྱ་སྒྱའཕྱུལ་གར། ` འཕྲོ་ཚོགསའཇ་གས་ལ་སསྦའ་པའི་ཡེན་ཉན་གཏེར། (ལྡེ་སྣད་གུམྱཾ་ཐདུད་རྩ་འདགའ་སྙེན་མཁན། དངོས་བཅུད་དཔལ་ལྡན་ 


= -„ ༣༠ ྫཤཨཨིཾྣཾླཾྣཾྣ ྣྲྣྲྣྨྣ༥༅༥ྐོིཀ ོརོ ཧིན པོས ཁག ༥ ི་ རར" དྲ ཿ 3 - 
གཞབས སྭསྒབསཁུན་དུཐུ་གས་རྗའི་སྤྱན། 4འཇུམས་མ་མད་པའ་འབའལ་གས ཏྤུགཞ་ས། །བདེ་ལེལས་ཤེས་ཕའོགས་སྲལཉེས་ལས་གྲུང་། །ཐུསམ་ཀུན་འགྲུབ་མའ་སུང་བསྐབ 


མྒལཾ།། ༡9) 





དྲཅིལ་ལལོར་ལས་བྱངའཆིྱིདདང། །ལྷོ་ཕྱཾགསདྲི་བཞེན་གྱི་སདྲངསཛ་གདུང་བཞིན། །གངུལ་སྦབས་སེང་མཐོང་ཆོས་བྱངཆུབ་བར། །བསླུས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་སྲིད་མིན་དཀོན་མཚོག་གསུམ། ༈བར་ཆད་བགགསདྲག 
ཚང་ཚོང་འྲིགསྤ་རར་ཀང། །ྫ་ཁྲ་ཕུལ་མཐཐུ་སྤེའུགས་ལེས་རེགཙམྱ་ཁིས །སད་ཅིག་གཉིས་གརནི་ །ནས་ཛུལ་ཕནདུ། །སྲེག་བྱེདབསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྡོཚ་གྲུར། །གདོང་བཞི་ལྡན་པ་ཡུམ་བཞིདྲེགས་པའི་སྣ། 











།ཧྱེས་བཟངའདྲེནཔའི་ཊུགས་རྗེའྲི་ཤཾང་ཏཆེ། །ཡི་དམ་ཆུད་སྡེའི་ཉ་ཚོགས་ཇི་སྟེདདང་། ཨུད 
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འོ 


གིས འ 


༄ོཾ། ༈གནོད་མྱིན་ཕོམེཕུཏཱསིངཕྱམ་ཀསུམ། །དུ་རཁོད་ཞང་སྐོང་དམག འོརྒརལ་མེས་མཛོན། །བཀའ་སྲུངརྡོར་སྦྱིན་ཉྷ་ཚོགསདཚུར་གསེན། །དེའདིར་ུན་བདག་དགྲེ་ཐོགས་འཁེརབཅསྒནམ་ས། ། བླ །ངཀོ་ པོ 
ཅོག་མཆོད་དང་དགེ་འདུནབ་སྟེན་བཀུརསཾགས། ༈ྱིལསཆེན་པ་འི་འགན་འདེག་སརྩེམ་པཀུན། | །ལགས་ཕུར་ཕརེལ་ཕྱིན་རྱྱརདེ་སྲིད་དུ། །འྱྱངཚོགས་ཡསྲ་སོག་ནམ་འཆེརནད་དངག་དོན། །དགྲུ་བགེགས་དུཡཡཾད་ འཆེདངསཱ་ད་ 
ལྡངབ། །ཡ་ཐགནགལ་བདཅིག་གཅས ཞི །ལསྱི་ཐིཡདངནཅི་ིསལ། །ཡུཾད་གཿ སུམ་སྦྲན་དུམེད་པའིམཁྱེན་བརྩེ་ད དཱུ ཁྱབཝལངོགས་པའེདཔཔའི་ཤུའ། །སྲུང་བའིར་གུར་ཡས་པ་ག་ཡང་ང་ ། 
མིདཔ་། དདཔ་ནོརྱ་ཕུགས་འཁོ ཁོར་བཅས་རིང་འཚོའི་ཚོ། །བཱསྭེདནམས་ཡོངས་སྱོད་འབྱོརཔ་རྣམ་དཀརལས། །གུགས་ལའི་ ལེདབངས་ནམས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒུ | །ལྷུནཔོ་འཁོརལོས་རྨྱརདང པལདྭགྱ་ེདགཏེར། ར། „ །ཟླ་ལིམདཀུརཔའི ཁྗིརེས་ 
།ག་བབསན་ལེགས་དྭགའིསད་ཉེརཐད {རངགཿ ཞན་དོ་ དན་ག ཉིས་འགུབ་པའི་བུན་ལས 

།ཞེས་ 


།གང་འཚོམ་གེགས་ ཕུལ་འྕབུང བ་བ ཧིཿྦགེསྨ་རོབས། 


འཐོརྩ་རས་པརམཛོད། །དགོག་པ་གང་ཕྱིརག། ཤིར་གནས་སྲེས་ ཡུ་བཞུད། །ག །ནསཱ་སྐབསུུནདུཉེས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལས་སྲུངས། ། 
།ཞིདང་བསྲངྱཧས་མངོན་སྩོད་པྲིན་ལསྡ་དམས། 





| \@@ རི 





མཛོད༈ །ལྷ་སྲུང་གཉེན་བེམཆོད་པ་འིན་སམཇུ་དང་། ༈བདག་ཅགལྟག་བབཊས་གཱོནའ ཨཨཏབས་ དགཔས། 
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མཆེད་ཡུ་ ལྱ་ཧམཚོའི་ཐུགས ཚེབསུལ་བའི་འདོད་གསོལཚེགས་སུ་ བཆད་བ་དིའངྱུྭ་གུབ་སྟང་སཆེན་པབྲལཤིག་འྱབང་གནས་དགྲགགས་དམསི་ངོར། ཆཾ པ་ བི་མ་ལ དྲ་བིས་པ་སྣ ་སྲ་སྣད་ཡཾ།། ༈ 

༄༅༅། ༈འསམ་འཕེལ་ནོར་འདྲ་བྲམ་དཀའམཆོག་ སུམ། བསམ་དནདངོས་གུབ་སེརཔའི་ཡེདལྭ། །བསམ་ཤུན་རྫོགསྱིད་བསྟན་སྲུཆ །བསུམའིསྙིམ་གས སལ་ལ་བཝ་བསང་གོངས། རརྣམ་ 
དགར་པད་པའ་ པའི་ལྟག་བསམ་རྨདབྱུང་གིས། ༈ །རྣམམངམཆོདཝུལ་རྒྱམཚོདཙེས་ཕིརཱ། །རྣམ་འབྲུལ་མཆོད་པཡེ་པྲང་པས་མདུན་བད་ནས། མ་རིག ་ཨརྫཐ། །༥དན་མྭེན་པཤ ཤོན རྲམུབ་པརམ་ངོད། །པ།ང་བཅོལ་ཌ་ 
ཡྦྲབ་ལ་དབང་འཕྱོརཁྱེད་རྣཡས་ཁྱིས། །གངུ་བསྔམ་ལགོར་སུཔ་པའི་ཡིདཆེ བདགཏམ། ༈ཕ།པའདོད་སྙིངལ་སིམ་པའིདགའ་སྙེན་ལ། །གའདགཔཔྩོ་དཔའི་གལབཡཆོགལ་ཧྱོ་ ༨ །ཅིས་པ་མགོན་ཁརདུ་སཱན་ཤལ་ཡདད་ 
གསོལ་འདིའདོནགཏེར་ཊི་ངོར །དུལ་བིས་རགཆེན་ཡིས་སོ།། . ༄༅༅།  །དགཿམས་མྲོ་ག་སྨིརཱ་ཡ། རྒྱལ་ཡའིགསུང་འབ་ལྟིངཕོཕ གསངཿཆེནྷ་སཾ། །དབང་བསྲུརགདམས་ ངཐན་ 

རྒྱལཔའི་བླམ་དང ཡིདམྱད་ཝེའིཝ་ཚོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། །རྱལབསྟན་གྱོངཔ་ར་ཡའ རཁས་འཆེསང དྭམཚིག་ཅན། དོར ིམགོན་པོ་ལམདལྲ་བན། ་ །གདེད་བཞི་དཔལམ་གོད་ཕྲིངབ་ཞྲིདགས། ལའི་སེ། ། 


མཚོའི་ཚོགས། 
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‡ །གཞོད་ཕྱིན་ཡབ་ཡུཿ ཁྱ „༽ འེ ཁྱ བླུ པ པོ -. 
པྤ (1༨ རེ་བ 29 ལར ༡ ༨ སླ ༩ ¬ ་ 
འའ ཡུམ་བུ་ཞུ་མད་སཱང་ཡཔ།ས། །དགྲ་ཡོད་དམ་གྲུ་བརྡ་པ་གཏ་ལྕམ་གྲངབ་ཅས སིཾཾཾཨསཨྨཛ༤ཙཤ༄༩༅༩༅༩༅ོ༤ཙཤནགཨེ་ འི་འ .- + 
= གབཅོན་ཐདའིཕས་དདགཔད། །འབྲསསམི་དྲམལགད་བཞིནཔ་བདདརབཟཅས། ། མ་བསུམས། ། གྱར སས །དསཔ་ཡཔའིདངོས་རྫས་ལོངས་སྩོདསྙོབས་ཆེན་དག་ ། 
པས་ཡྱས། སྭ་པས་མངོན་སུ་མ་མཐོར་ཐྲའི་ཕིནཊ = ་ གཀུསགཞནས། ༈བཀྲང་ངན་ལ་སཀ འབྲུག་བུ་ས་འཇྲོལ་པཆ། །ན་ག་ , 
༢ ཇི ཕ་ལས་དཔས། {ཤྲྲའདོན་ཡུན་པའ་ ཡས་མ་དོན ངུ འའ. ཁ ༦ ལ་འ ༦ ༄༽ ལ་ཡ ར། ༈ན་ག་ཉེས་གངཔྲསལས་འབྲས་ 
དཔལ་{ །ཚོས་མཐུད་དགེ་བར་སྟོར་བའི་གྙོད་གྲོགས་མཛོད། །འཀོནེཡ་ཅོགགསུམ་བྱི་ ན་པདག་པསམ་དོན་ཀུན་འླ་གུབ་ཅིང་། །དེ་མཐརག་ནོདྱ་བགནོད་ེད་ལོས་དང་བཅས། །ཞདཡེད་རིདའ་ཚོའི་བདདགའའཕོརཔ༔་ 
་ཱ ༣ དའ་གགཡས་མངོད། (ད་ནས ཇོཔ། ཤསུམ་གྱི་བདེན་ཞུས་འཛོམ་གྲུ་ཡི ཏཱ པཔ །ཀིྱི་་ གཀྱལ་ཀྱི་ཏ་ས་ ས།། ༈ནད་མདའར་དའ་ཚའ་བདདཔ།འའབོར་པའི་ 
གཞན་རེ་བྔ་ཚོགས་པའྱི་ཧུརྩཾ་ཀཱ་རཅཾཔ།། ༈ཅེས་པ་འདིའང་དྲན་གཉེའ་ཞག་གི ཅུམྱ་བདྡ་ཞུས་འངས་དམ། སྙེ་མ་ལྷག་བསར་ཆུ་གཏེལལྕུད་པའི་འཕྲལ། །ཅིའདོད་ཧོའ་པོ་འི་གཡེར་དུམ་ངོན་ པས 
འ - ཤཿ: པ ཤམ སཅྲཟས་ར ཀོ ¡ྣ > .., ༨༩ ༩ ཅི འའ | ། ༥ ༠ ༽ འ༢གའས་འ་དྲལ།ང རར 2 
བཞན་རབ་གས་པ། སློརྒ་ུར་ཅིག། །ཅིས་པ་འདའངདདོཔ། ར་ཤ ས་བསམ་ གེཉི་སར་ལྕགབ་འའྱི་ལིར། དཀོནཔཆོག་ལ་གསོལབ་འདེབས་པའི་སྐན་གཡཁྱབང་འགའའབྲད་ཚུལ།འིམས་དིནཆན་གྱིས་པ་ 
- རྩ་སུའ་ཅག། ༄༅༅། {གྭཧིཔ་ཛཡཱནྟུ། སྒྱབས་གསུམ་གུན་འདུས་དངོས་བརྒྱ་དབླ་མ་དང། །རྒྱདསྲེ་བརཾ ༣༡༥ ༠༽༽༽འ༨བྡདའ།བམས་དདཆནྱ་པས་འདུལ་ 
ོ ~-----------~ ~~. ཨལ | རྱ ཞས་བསྟན་ཡ་དམྱ་ངལ་བ་དང། །རྒྱལ་སྲས་སྙབ་མ་བསྟན་སྲུང་ནར། ན་ 
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བཅས། །ཕྱག་བགྱིརའོས་པ་གུནལ་ཐལ་སྦྱར་གཏུད། །དདགྲ་༣མསྱཅི་གཟུགས་དངགཟུགས་བརཏུན་པ །རཱནདངབརྟེན་པའིརྣམ་བམལེགས་ཤར 'འགྲུ་བ་ཨའོ་ཝན་མངོན་དགའིགྲའ མ་ཤ 
དེན་སྟཾང་ལའུནྱ་ཧཱ་པ་པོའཾགན་མཛོདཡས། ༈འཕོས་པའི་གོས་བཟརླབ་རྡེབང་ཕག་གིས། ༈ཉེརམཚོན་འངོས་པ་ཤམས་ཡེདཀིས་མཛོན་སྤྲལ་པའི། ༈ཀུན་བྲཟང་མཚོདཔའིྲི་ཕངཔ་ཚའདུ་དངའ། །ཐའམད་བེབ་འཁྲལགག་ | 


ངཿ ཧི ༦༡༦༩ ༽་ ད་ང ༦ = - རེ རིཾིིི་ ཨོ ` > ༡༡7 ༩༠༨ ༦ „ 
རྐྱུད་རང་བཞིན་གཙང་མའིམ་ལོ༨ུ། ༈རདཞིནབཅས་པའི་ཐིག་ལུདདྲིམ་ཨིས། །ཡོནཏན་ལཱདམོ་འགོག་པས་མཐོལ་ཞིའབཤགམ། །ཡབོརྱཡ་དན་ལས་འདས་འགྲ་ཚོགས་ཀྱིས། བསགས་པའིལགས་བྱས་ཨུངྤལ་དཀར་པོའི་ཚལ། །ཡི་ 


རངསླ་ཐ་བའི་བཾསྟིལྲ་ཕ་པ༣ཕུམ་འཞོ་བས། །བསོདནམ་ས་འདབ་མ་ཡངས་མརབ་སྱེད་བྱསིའོ། །ཡི་ཤེས་བྲན་པ་བའཝམས་བའྲི་སྲས་ཅན ཀྲད་ཡོག་བླ་ཤི་ོསྡ་སྲ་གམ་མཅང་ལ། །ཕམ་པའི་ཐོར་འལ 
ྲ ད ད སྱེད་བགྱིའོ། །མི་ཤེས་ཐུན་ཕཔའཕུམས་པའི་མུམཅནཛོར༔ །མུ་མདོུགས་ཏྱི་ཚོས་སྨྲ་ཐམས་ཅདལ། །མོས་པའི་དོ་པའཚམ་ས་ལེགས་གསུངས་སྣདབ་ཡིས། ་ཁགས་ 


པའི་ལམ་མཆོག་ཏག་ཏའ་དོམཔ་པའབྲསལ། །མཚན་བཟང་གྲབགསྒ་སྲ་ པ་རྲའཛན། དཔིངས་བརལ་པའི། །ཕོས་པལ་མདོནྡད་ ཀབ་ཤ རི 
ཆོག་རྟག་ཏའདོམཔ་པརབསྤུལ།» །མཚན་བཟང་གཟུགས་སྲུ་ཕྱཕའདས་དབྱིངས་བརྟུལ་བའི། །སྤྲོས་བྲལ་མདོནདུ་འཅྱིགལ་གཞེཡབ་རྣམས། །སྡུ་གབསྔལགུནའབྱུར་གིས་གཙོས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡོངས་སུ་གྲལ་མིནདགྲིད་མོ་ 





གཞསབ་ནུགས། །དག་བས་རྩན་བདག་ལོས་བཅསྨ་རམསྱ་ིས་མཚོན། །ཧྱཾ་འགྱོ་ཧམ་ཚོས་ཚོགས་གཉིསམཐརཡྲིན་ནས། །མམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རི་འྱགིད་མ།ཁས་ མཁེ སྨལ་རྲོཿ 
།སབཞུགས། །དྭག་བས་ཕྱནའདག་སྕོས་བཅསརྣམས་ཀྱིས་མཚོན། །བྱའགྲ་རྱམཚཾས་ཙཾགས་གཏསན་ཐྲར་ྱན་ནས། །ཐམས་གསུམ་ཆོས་ཏྱི་ཐཐ།རི་འྱགེདམཁས་པའི། རྣམ་མཁྱེཿ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོམངོན་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་ཡོ་ཏྲད 











---- 











༡ ཅི ག་པོག་འན་གི། ལ་བ་ལ་བ ར་མོ 2 དི དུས་དེ ིང་་་་ིིིི་ པི 
ཐེ །འདུདག་དད་འདུན་ཅི། །བྲ བ།ཡབ།བརྡ་རནའ་དདངའི་འབུལ་བར། །གདངབ་ཞི་དཔལ་མགོན་འོདལ་གཉེར་གཏདཀི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཆུན་གཏོད་ཅིག9ྱེ། །ཞེས་ཉྱུན་གྲུབ་སྟེདགི་གཙུག་ལག་འརདུབླ་རིགཉིས་ 
རར་ མཿ རྡ ང གྱ ¦; (༣56 ཨ་ར ལ་རོལ ༨ ༼ ཧེ ་ཅྔ བི ༤ སྤ ར་ ངི ངི ˆ ; རེ ཙོ (༤ | ། རྩ ནྲ ཁུ 

ཤྲ རོལ རག་དུང་ཆ་དགེ་འདུན་བིཿ གུགས་ཏ མ་བཅས་བུམ ཀླུན་དགའྱ་རམཚོཔ སྱུཨཆད་རྣམས་བྱས་ཕུལ་བའི༅་ཡནལག་བདུན་པ་འདེའང་བནྡེ་ཚུལ།ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༄༅༅། ®ˆ༨ 
836 “ རྣམ་འདྲན་དབངཔོ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཡོནཏན་བཀོདཔའིཞིབ་ཁམས་དཔག་སསྭྱང་། ཱུ 


་ ་་ས་་ པལ །སུསྟི་བེ་ཛ་ཡནཱ། ཕྱིགསཔིུ་ 
ེ ་ཱུ . །།ངཱནདང་བརྟན་པའི་རྡུལ ཕུནདམའགར། ༈ལེགས་པར་སྡང་བའི་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་འདིར། །ཅེཆའི་སྲ་ལྭ་ཧི་ལྲ ལ་བས ཏག གྱང 
༧ བླམས་བདམ་ཛོད་ལསླ་བངས་གོས་བཟང་གི། ཌཱ ལེའཕུན་དང་འོལ་མོ་རགུ་དུཿཅ། །འདུས་ཚོགས་བཞུགས་པའིའབོལ་ དན་བཅས་པ་འདི། །ཁུབ་དབངཐུབང་ཁྱིརལ་ཚབ་ཨྲལཾ དཿ བླན་བབྲཿ ལག སྐ ཡུས ས་གས རྱ 
: ཀུན་གའྱརམཆོན་མཆེད་ཡིས། བུབསུད་པའིུགཏེ་དགདྱ་ ཨུལ དསྨ་སས་སོགསདས་གསུམ་དགཔའཚོགས། ཞིན་གཤེགས་པའི་གསྟན་པརྒྱས་པ་དང་། །དའཛྲནྱགེས་བུམ་ཐར་འཛེན་ཡངས་ཁུ་བཅིང། གཟིན 
¿4 ཡས་ གསསྦུ་ཧས་ཡེརཕྲས། །ཀླུན་དགལ་འབུར་གནས་ཐཤད་གབྱ་པགྲར་དད་ཕྱཏ། །ད་ ཌི ༢༥༠༤ ༥ ༣ སག ༨ ༦ ངི 
/ ལས་ཕྱསཨུརྱས་བརབསྔེ། །ཏནདགཌིའབུང་གནས་བཤདསླུབརུབའིདཏྨཏ། །རེཀྟཾས་དཅས་པས་ཉེ་རམ་ཚོན་མརུ་པ་འགྲོ། །ཚོགས་གཏིས་རྒྱ་མཚོའགས་བརལ་ཡུངརྟོགས་ཀྱི། །གོནཏན་དིར་ཆེ་ནླིངལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཡུལ་འི 
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ྒ 





།ེ 





མཚོནྫ་པས་འདྲི་ནམསྣ་རམ་པྲ་ུན། །གཙུག་ལག་ཁ་འདིའྱིལི་རོལ་མི་འདཿཔར། ༈གཉེརགཏམས་གདོངཔཞི་དཔལ་མགོན་ཏོུདཉིདལ། །ངེས་པར་བཅོལ་ལོ་གཟིགས་ཤྲིག་བསྟན་སྲུང་ཕྱེ། །ཞེས་ཟླམ་ཀུན་དགའརྒྱ་མཚོཕསླུམཆེདརྣམསཀྱིས་་ 
ལྷུནགྲབསྟེངགི་གཙུག་ལག་ཁདདུ་བླ་རེརུང་དང་གོསའཕན་རོལ་མོ་རག་དུང། དགེ་འདན་ཡབཞུགསའལྷ་རམས་འཐུལ་བའི་ཁྱ་བདའ།འབབྲནྦཚུཁིམས་རིནཚན་གི་ཟིས་པརོ། ༄༅༅། །ཡོཾ་སྭསྟི་བ་ཝཾཏུ། ༈ཡྱིན་བྱེདདབང་ 
དངྱ་ཡིན་རུབས་ཟབ་དོནཁིད། །རུབ་བརྟན་ཡུངགི་བཀའ་སོལ་དངོས་བརདའི། །དཔལ་ལྡནྲ་གམ་དཀོན་སཆོག་གསུམ་གྱི་ཚོགས། །ཀྱརཆུབ་པརྩ་བྱི་སྲབས་སྲུཐལ་སྦར་བཏུད། །སུ་མེདོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་བདག་ཤིགས་ཅི། །ཡོན་ཏན་བཀོདཔ 
སྨདུ་ཡུང་སྣུནལམ་མཐུས། །རྟཾནདངབརྟེན་པའི་ལཁོརལོརལེགས་ཤརབ། །བསམ་འགྲུང་མཐོདནམངོན་དགའི་གཙུག་ལུག།ཡང་། ༈བསོད་ནམས་གནས་ཁྱིས་བསོས་པ་མི་དདག་གི། ༈རིན་ཆེན་གན་མཛོདལ་སའཕོས་གོས་འཕནཆས། །ཉེརཿམཚོན 
མཚོད་བའྲི་ཕིང་བས་མདུན་པདརནས། །མཆོད་ཡུལ་རམ་ཚོས་བསྐལ་པངྲི་སིདམཆོད། །རངསམས་གཉིས་འྲུབཏོན་མོངས་སོས་ཐེན་ཡིས། །ཆེར་གཞུངས་སྲིདཔའི་ཐིང་ཐུང་གོམ་པ་བཀོད། །ནག་ལུགས་རུ་ཡྤི་རལ་མཚནཉམས་བས་པ། །མཐོལ་ 
ཚངས་དྲན་ཤཾས་ལྕག།ས་རྱུས་དབང་ྡ་བགྱིད། །ཀུནཕན་གཞེནྷ་ནྦུ་མཐངབ་ཚངས་པའིབུ། །སོན་མེད་རབ་དགལ་བོདྲརསྒྲ་ཏས་པ་བཞིན། ཡི་དཔ་པུ་དན་ལས་འདས་ཡེགས་བས་ཏི། །རྡེས་སུ་དག་འབའི་འཛུམ་ཐེསདཀརཡོས་བསུ་ ད །སྲིགས་མའི་ 
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ཌྷ(བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཆཾས་དབྱིངས་ཐབ་མེར་དཏུ་ལནྷ་སྭ་ནོམྦྱ་གི། ། 
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ཏཱ 


ཀྱིརིཔའཚོ་དང་། །བསོདནམས་དཔལ་འབྱོར་གཏར་ལ སྒྱོད 
€ །དུན་པ་འཐུལ་བདངསྒོན་ལམ་གསོལཆདབྲནཚུལ་ཁྲིམསརིནཆེན་མིས་བིས་པ་སར་མླདལི།། ད 
འཁོརལོའི་མགོན་པོ་ལྱ་ཕག་འཚལ། །གང་ཐུགས་སྒྱ་འཇིག་གཟེབས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །རྣམ་ཀུནམཆོག་གི་བདེནམངོནབྱིས་པའི། །སྒུ་གུངཀྱིན་རྨབས་ཆོས་སྐུའི་རིངབསྲལ་གྱིས། ། 


ཙཾ པག་འདུན་རྐྱམཚོའནས་པའི་བདག [སྱབས་མཚཾག་ 





འོ 
།ུ ལས་ཅན་གཏུས་དགས་བའིགསང། །མི་སྨ་བཏང་སོམས་ཉིདམི་བཞུགས་པར། །གཔའཚོམ་བན་མེད་པའི་ལགས་གསུངས་ཀྱ། །དབངས་སྙན་རྒུན་ཆདམེདཔཔའིནཔ་རབྱསུལ། །མཚོན་བཟང་ལཿ 
སི་སི ལིག ཨར་ལས ཤི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཡུསྟ་རུད་བརྒ་གུརྦ་སདྦ་ཐཱ། ༈མགན་མདསམསན་སྦྱབས་སུ་ཏག་བཞུགས་གསོལ། །འདིས་མཚོན་ནམ་དཀར་དགེ་པའྲི་ད་འོདནི། །གཞན་དོན་བངྱརུབཆུ་ 
4༡ གཏུརའཕེལ་བའྱི་དུར། །ཡོངས་བསྲོ་ཡོན་ཏནམི་ཟདའིན་ཅན་གཏེར། ༈ལུས་ཅན་ཉེབའཚོ་ཆེན་པོརམོནགུརཅིག །བསྐལ་པའྲི་གིང་དངྱ་ཁུབ་འཇུག་ཞབས་བསིལྱ་རུན། །ནཀྲའི་གྲོངྱབེརའི་བཞིན་རླུ་སོར་གྱིས། །ཉེརམཚོན་སེམས་ཅན་ཁམས 
པར་ཤོག །ཅེས་གཙུག་ལ་ག།ཁའསལ་འབྲུ།པམ་ཐོངན་མངོན་པར་དགའ་བའིནང་དུ་མཁར་ནངྲག་མཆེན་པོས་གས་འཕན་མཆོདའབུལ་དངདག་འདུན་བསྟེན་བཀུར་བིས་པའིཚ།༥ ཡནལག་ ་ 
པ རྫོགས་སྩས་རྒྱས་དངལུརུ་ཏྟོགས་དམ་པའིཚེས། །འཕགས་པའི་ 


༄༅༅། །ཡྱོགས་བཅུརནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་ལགས་བཞུགས་པའི། ། 





¬ „ ཐི 
ཅཱ བཟང་ཝམ་མརསྣང་ 
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2༤ 








མངོན་པརགཉམས་པའྱི་བརྡ་དུབམ་ཆོད་རནཆིད། །ཉིརསོནྲཔབས་མྱན་པདང་པོ། ༣ བཟངབླ་འུབས། །བདག་སོགསལུས་དངལོངས་སྨོདདགེ་ཚོགས་བཅས། ཉས་གཞི་འི་བྱིརྒྱར་མཚོལ་ཡིའི་དཔལ། ༈ཨཱ་ཛོངེམདཔར་སྦུལ་པའི་མཉལ་འབུལ། ། 
སྒྱེ་བབསགས་པའི་སྡིག་བཤུགས་དགུབརདགའ། ༈ྷཱ་མཆོག་ཆོས་སྒྲ་འཕྱིནཞིངཞུགས་པར་གསོལ། །འགེ་བ་སེམས་ཅན་སྲིདཔི་ཆུགཏེལབས། །ཡོངས་སྒོལ་ཐུབ་པའིདེད་དཔོནཿེྱིར་བསྡོ། །མཆོག་གི་གོའཕངརྱིནཔ་དེིདདུ། །གུན་” 
; མཁྱིནརབ་དགའབ་པེད་པའི་ཕྲིནལས་ཅིས སཱུ་མཚོའིགོས་ཅནལ་ལ་བོདཕ་ས་ཅན་ཁམས། །མདོ་ཝུགས་ཆོས་ཀྱི་སྣ་འཆེནའགྱིདཔ་པཤེག ༈ཅེས་འདྲེནམཚོགབླ་མ་སུངགརྱསརྒྱ་མཚོའི་སྐུགཏུང་གི་མཆོད་རྟེ་ཅན་པོརསྙན་ཤལ་དང་མཚོད་ཕུ་། 
¦ གྱིཚེཞལ་བྱདདུ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོཔའི་གསུངམཆིད་ཕེབས་འྲཕལ་ཕྔདཚུལ་ཁིམས་རིནཆེན་ི་སྲབིས་པ་སྲ་སྣདལམ།། ་ཛ། ༈སྤ་བསྡར་སྤིརི་པྩན། བདལགས་དཔལ་ཡྱི་སྒོ་འབྱེདཔྦ་མ་དང་། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་མཛད་ཡི་” 
དམྭ་ལ། །སུབས་སོངམི་བླམ་ངེས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ལས་བཀི་ལུན་ཐབ་བསྟན་སུངྱརམ་ཆོའ་ཚོགས། །ཁུདབར་ནརལཆང་ནས་བདུག་ཅགུ་གི། །འདྲེན་པ་མཆོག་གི་བར་ཉོནབཀའ་ཕུར་དང་། །དམཆིག་དབང་གིས་འགལྱཉན་ཐུནསལ་ 
(ཞིང །བསམ་དོན་ཐོགས་མེདྨ་སུབ་པའི་ཕིན་ལས་ཅན། །ཇྡོར་ཨུརྱ་ཧི་མགོན་པྩོ་ལ་མྲ་པལ་དང་། །གདོང་བཞི་ལྡནཔ་སྲིདབཞི་དེགས་པའི་ས། །གནོད་སྙིན་ཡབ་ཕུམ་པུ་ཇྲམིངསྲི་པགསུམ། །དུ་པའྲོད་འདག་པོ་དམག་པོརཆུལ་ཡོ་སོགས། །བསྟེནཅིང་ 
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4 ༄༅། ཐྷཱའགེ་བཡིལླ་སྲུང་ཐམས་ཅཔཔ། །སྱབས་སུ་བསྟན་ཉིང་དངོས་འབྱོར་ཡིདསྦལ་གྱ། །ིས་བུདམ་ཆོདནྱ་ཧམཆོས་མདུན་བདངནས། །དེང་འདིར་བསམ་དོནཕིནལསཞུའོཀྱེ། །རྱལ་བའི་ལུངརྟོགས་བསྟནཔ་དྲི་མམད། | 
ཤྲ འཇིགཏེན་སྣངྱ་པདཆེན་པོས་ྒྷཱ་པའི། །ལུ་གྲས་མཆཾག་བཤ། །དདངྒསྤྲབཔ། བྱ ཡ་ཡེས། །སྐ།ལཔ་ ྲདྱཧྭས་པའྲ་པིན་ལསཿ ཡཛོད། །ཚུལ་འདོམས་པའྱི་ཧལ་པྲོ་གདས་མདདབྲས། །རྒྱ་སྐཔཀྲོདྱཟླ་གཞེན་ལྟ་མགསལ་བ། །ཀུན་དགའའབའ་ 
ཚོ བསྙུནབ་གད་སྒྲབ་ལྱུར་ལེནཔའི། །བླ་གོས་མོ་ནགྱིས་ཡཾག ཝ་ལ་ྒྷ་པ་པ་ཨ་ཧ། ཡ་མ རང །པསྟན་པའི་བཤ།ད་ཏ ཡཿ ཊཚོལི་ཆོ་གམཁན། །བསྟནཔའིཕྱིན་བདག་བསྐལ་པརདབས་བརྟན་ཞིང། །བསྟན་ཇུས་ཕྲིནལས་ཕྱོགས་གུན་འབརྒྱས་པར། །བསྟྱན་ 
ྷེཾ སྤུངདབང་པོརྣམསྱིསཝྲི ལས་སྒྲུ་བྲས། ༈ ༈ཕ་།ཅ་གཱའ ལ་པར སས།ུགསུམ་བདེབ་འུད། །འཇུཔལ་པདྙན་གཙོདཔའི་ནད་རིགས་དང། །འབྱུརབ་གདོན་ཚོགས་འཁྲུགས་པའི་གནོད་པ་ཀུན། ། སྣས་མུན་སྣུཞ་འི་པེན་ལས་མངོད། ད 
4 །མི་དམི་ཕེ་༈གཞོད ས་མེ་ཚུགས་པ་ག །རྟགཉུ་བསྦང་ཞིངཕྱིར་བཟློག.ྲིནལས་མཛོད། ། །རང་གཞན་དོན་ཆེ ནྭ་སྒྲུབ་པའབསམ་ སྦྱོར་ཕྱིས། པཱ པཱ་ 

།སཱེ་བཞིརི་ 








-3# ཕགདོག་སངསེམས་ལྡན་པའྱི་བདམཡིས། །ཤསམསཱུཾྩུ པཔ་ཨོཾསཱཀྱདག།ཏད མནན་པ་ཏཱ༨ 
ཧཾ གང་བཅ་ཡས་ཐོག་མཐའ་བར་ུནུ། ཁགེགས་དང་ཉར་འཚེན དབིན་མཞེད་དྲ།ཡུན། །དགེཕ་ཞུམ་ལྷན་ཉིདྲུ་མཐརྱཡིན་མཛོད། །བསོདནམས་ལྷན་པ་ལྟརྡང་ཚཡིརྱན། །གརའི་ཀླབཞིནབསྐལ་པའི་ཕུནབསྲི་ཞིང། 























ཡྲི ཌོ ལྕུ 
ཟེ ༣ 


པལ་འབྱོར་ (གཏེརཆེ་ལྟ་རལའི་ལ། །ཕཱིན་ལསྙའྟི་ཟའི་ཡོདལ་རྒཾ་ཉས་པརྭ་སཱལ། ༈མདོད་ལས་སྦྱུལ་པའིམ་ཚར་སྡུག་ཡང་ཚོ་ཡིས། ༈འདོད་ལྡན་གཞེནནུའེ་ཡེདཔ་ཞིན་སྟབས་འདྱོདང་། །ཡེན་ཏན་ཆེ་དག་ཐམས་ཅདའངདའ་དདུ། །འབད་མེདལུར་ 


༡༧ ༡༥ 


_ པའི་ཡིདའྲཐོག་པིནལས་མཛོད། །བསམ་དནོསཿའདག་མབ་ལུ་གེགས་བདཔའི། །དྲག་བགེགས་གྲ་ུ་ལའིབསམ་གོཌཚ་མལ་ིཞགས། ་འགའོདའིག་སཔལ་སྐལ་པའི་ཁེ་བོ་ཆིས། །ཞད་ཅིག་ཧིདལ་གཞོར་ཏུ་ཞུལ་བསེགསནས། །རྣམ་ཤིས 
;ཱཾ སྤེམེད་གྱིངསུ་ཨུ་བསྟིམ་མཛོ་ཅིག །མདོངན་དེངུནས་བྱང་རྲབ་ཧཱིངཕོའི་བར། ༈ཆང་གཞུན་དོན་དུ་མ་ཐའི་ཕྱ་གུ་ལི། {ཧྱུད་པ་གྱུད་དན་ལོ་ཕས་ཡ་གྲེགས་མ་དཅིང་། །ཕསས་དོན་ལྷན་ཁྱིས་གྲུབ་པའི་བྲིནལས་མཛོད། །ཅེས་བླམ་ཡིདམ་དཀོནམཆོག་ 


ཀའ ཡུ ཧི འོ 


རྔ ཞསྟན་སླང་གིཚོགས་དང་བཅས་པལ་སྩྱབས་སུ་འགྲོ་ཞི་བའདོད་དོན་གེགས་བྲལ་དུ་འབྲབ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅནམ་བཞེད་དོན་ལ་གརའསུའ་པའིཕེཉྟཧཨཱཔྱ་ཡཡིནི། ཨུ ཡས་རིན་ཆེད་འ་ཤིས་སུག་བྲིས་སུ་བརསཔ་སཱཉྟཾའི་ཛ་ཡདྨ། `. 
༄༅།། །སྤྱབ་སྦྲ་ སྨར རྭ སྨྱས་གྱི་དྲམ་བསདསརྒྱསཆོས་ཚོགས་རྣམས། ྗ‰ཱ །ཀུན།འདུ་ས་པདག་ཉིད་དངོས་གྱུདགུ་མ་དང་ ། ༈ཅ་འདོད་དངོས་གུཔ་བླཡ་མེ་དྱིན་པཡི་ཕག ༈རིད་པོའ་ཕྱར་དབ་ཡི་དམལ་ཡི་ཚོགས། ༈ཛྲཾ་འཕྲུལ་མཐུཿཆེན་གྲུར་ 





ཐགོཾན་ལྕམ་དྲལ་དང། |ཞལ་བཤི་དཔལ་མགོན་སྲིང་བཞི་དྲེགས་པའེའ།འོར། །གནོད་སྐྱིནཧུ་མོ་ཕུ་ཏྲམིངསྲཾཔདྣེ། །དམ་ག་ཐོ་རྒྱལ་མོབགཙོའུམ་ཕྲས་སོགས། །བསྔ་ནཅི་བའགོཔའི་ུ་གྲུའཐགས་ཅདལ། '[ྷཿགོས་མཆོན་པའི་པྲདབས་མདུནཔདང་ེ། 




















| ་ ག་ ཤར ་ ཀྲོལ་་འ་འ་ལ།༼ ར་ས གཞྒན་ཧི་བྲྲཡ་ལོ་པསས། རྒྱུབམོར་ 
གདན་་གཉེར་དད་ཅན་ཕྱིན་པའིད་ག།སྒོ་གསུམའུུང་གདོན་འབྲ་གས་པའི་ནད་གདོན་བགེགས། །ཕྲུགདོག་སེམས་འཆང་གཞན་རྱི་བ ཧུས རྒྱ་བམར་ 
གཏན་།།དད་ཅན་ ཤན་པའིསག།གསུམའྱབང་གདོད་འབགས་པའི་དདག ྩ } །རྐང་གྲུག་དགའ་བའིགནབྱེསརྩེནཔ་ཞིན་དུ། །བརྟནཔ 


















×; ༄༅། བཅལ་བའི་སྟིངོ་གཞན་དན་རུད་ཇུ་ྱ་ཏི། །ཡམ་མ 

སོ བམས་པའྱི་དགཏནམནན་སོག། + །རིགས་སྙུབས་ཇོསདུང་སྲིད་པའི་དཔལའྱོར་གྱིས། །ཁེངས་ལྡན་སྩ་ཕོཐས ྲ དིནའཕོག་སྭསྱརས་པརམ་ཛོད། །ཞིལས་བདུད་ 
54; 2 ཇུད་དབང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྦྲབས། །བསོདནམས་དིནཆེནབྱཿཾགས་པའི་ཁངབབདལ། །འཛིམདཚོ་ི་ཀ་བརས་བཅླིངཞིང་། །ཝཱ་བཞིའིདབལ་འབོརཔི་བད་གསྲ་དིསདའི། པོ མཆིག་དག། དོ བཀའྱཔདམ་ཅནྱཅ་ 

ཤཱ རསམཉེནཔརིནུས་པའི། །བསྐམ་སྤྱོངནཔའི་ཚརམ་གཟིངས་པའི་ནགས། །ཧྲག་ཨྱོརབསྐུལ་པའིཞུགས་ལྱེས་ཡོངསཐྲསནས། །གཞོདངགནོད་དབདེལ་ཛྱུརམ་ངོ་ཅིག་ བདམ པས ག་ཨ བབ་འདི་ངས་སློངབུ་མཆེནའི་ 

, ཨས་ཅེས། པིར སོལ་ཏུ་མགྲཿབ་དའི། དགའ་ཉན་ཡུཚགསགགསཞེདོདུརཅིག །ཅིས་དགོདམཆོགགསམདཔསདན་ང་ནམསལ་འདོདདག་པ་གབསམདོདྲག ྲིང་ས་པསདཔའམོ་རམས། ༈ 

7 པཱནཾལས་ཕམགོན་པོས་ངོར། བཅྡ་མུལ།ཁྲིམས་རིན་ཆན་གྱིས་བྲིས་བ་ཤིནཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ༄༅༅། །ངི་ཛྙཧ། མཁྱེན་བར་ནུས་གཏརབས་ཝྭ། །ཐུགསརེས་ལི་བླས་དཀོནམ་ གགསུམ། །ཀད་ ཤ་། 





༩⁄4 
༩ 











སྦྱབསམདསྙུབས་སྲུལགོརསྤྱོན། །རྡོརྔའཆང་ཆེནས་སྒྱ་བ། །ཨེཝིཾ་པསོགས་དངོས་བརྒུནཏྱི། །དཔལ་ལྡན་ཟླམའིབཀའ་ཡུངདང་། །དམ་ཇིག་རྗེས་སྩོངསུདམའི་མཆོག །རྡོརཱཾགུ་་མགོན་ལྕ་མདྲལ་དང་། །གདོངོངཞི་ནཔལ་མགོན་ལཁོར་དང་ ` 

བཅས། །བཀའ་ཛཱཾད་ལས་མགོནཕཉའི་ཚོགས། ༈དམག་ཐོརྩ་པལ་མདུར་ཁྲོད་བདག {ཞིང་སྔོངདྲགསཔ་སྡེ་བཅུ་དསོགས། །བསྙེན་ཅེ་དའགབའིལྷ་སྲུརྣམས། །རམྱུརབམ།ོན་མེདམགོན་ཏིདདུ། །འབེད་ཅིར་བསྒུལ་བའིའཕྲིན་ལ་གཡོན། ། 
ཿ བསན་བ་དའཛཾནམ་ཆོགནམས་དང་། །རྣམ་མཁྱེནྱ་རལ་བྲ་སུས་བཅས་ལ། ༈སྩབས་ཨུ་སོང་བའི་དད་པཅན། ༈དྭ་ཝཱདམགོཿ་མེད་རྱཿསསུ་པ་འདེ། ༈ཉེས་མེདམི་བདག་ཆདཔ་ཡིས། །འཕོནིང་ཕྱི་སྭདྱ་སིས་བདས་པའི། །འཇིགས་པ་འདི་ཡིས་སི་ 
༩ དྲིཿ་པར། ༈སྤུང་དང་བསྒྱབ་དང་སྲ་བ་མངོད། །མགོནམདའདིཡེ་མགོནམཛོད་ཅིག །སྱབསམདའའིཡི་སྐབས་མཛོད་ཅིག། །ཐུགས་རྗེ་ཡབྲ་ཧཱོབས་མིཏུལ་བར། །འཇེགས་མེད་བཙནས་སྱེལ་མཛོད་ཅིག །ཧུང་ཧུབ་བརྩ་ཧིབ་བཅད་བདུད། །སྤུད་དའྲིསུང་མ་བབསྟེནཧུསན། 
| དགིལ་གསྲ་ལན་དདིཏིདལས། །ནི་སློབནནི་ཡི་ཆདདོགས། །དེགསྒ་ཉ་སུད་མཐུ་མ་ཇུང་། །དབས་ལྷ་སྲུད་རྩལ་མཞན། ༈མགོན་མེདམ་གོན་པ་འིདུས་ལ་བབ། །སྦྱབས་མིདྭ་སོབ་པའིདུས་ལ་བབ། །བོས་ན་ཐར་བའྲི་སུརམ་མཛོད། །གབན་གླིབ་པའིསུང་ 
, །མ་ཁང ཀྲལོས་པའི་བའི་སུརམ་མཛོད། །གངུག་བྱ་བམས་བའྲི་སྲངམ་མཛོད། །ཐ་ས་དཀོན་མཆོག་ཐུགསྔ་རཆེ། །བཀའ་སྲངམྲའུརིནྡ་གུབཔའི་གཏམ། །པདན་པ་དེ་ཡི་ས་དྲེགདད། །གསོལ་གཡ ྒ སྲ 




















དྲ 


༨ ༨ 
ཐཱསྦ་ད་པཆིས་པནམངོད། །ཅེསཔ་ 





































སར །འདིའ ཚའའའྱིམབསམགོན་ིས་དཔནི་ལོབ་འཕངས་ཞིགབནགཔའིགནས་སྨུའཆོལཆེད བྡིུལ།ཁྲིམས་དིནཆཧྱིས་ད། ཀནམཆོག་ཀི ཐུགས རྗཾཕསྲུལ་ཏེ་འཕྲ དསཔའི་ཛ། ། ། །ཤུདྨམེསཱཕནཝཿ། 
སྒྲ སམདོནའསྲ་པའིབ དེནདཔདྨ་མ་དང་། །བསྔམ་དོནདངོས་ཕུབབདེཧེརལག་པའིལ༧ྟ། །དསམ་དོན་དིནལས་སྦྲཝབའི་བསྟུན་སྤ་དཆོགས། ། ༈ཱསམ་དོནའཿ འདྲིཔའྲགཐ་པའི་ཙྭང་གྲོགས་མངོད། ། །བདགཅག་ ཡྱིན་བདག་མི་དཔནཾད་ཕུགས་བཅས། 


ཤོ འུརལྡང་བག་ཡངསྱར་ལརབདྱཱིདདང། །བྱ་ག།ཕྱན་ལ་སྱོདཔརམང་། ཅས་པའི་འདོདགསོལྱའུང ཨུའདདངཉེབརགནས་པ་ལྷུནྲགཔ་ཕྲུནོགས་ཀིངོརྨོཚུལ་རིན་གིས་སྣོ། ༧ །༄༅༅། །དསྟམློསླིདཱ་ས། གསོལ་ 


®$ 


།ད་འདྲེའབུངགདོན་གིས་གཙོསའཆི་སྲི་དང་། །གཞན་སྔས་འཕྲོག་འཇོམསསྦུ་མཐུང་ནབའི་དཾ། །སྤད་དཱ་མིའུབྱངདཌྣོགབ་སྐྱང་དིནལསམ་ངོད། །ུ་ན་ཡུ་བསལ ཕེལ་སངེས་པརབ། རཿ ས་ཤོལ་བའིའ་བ ཆགས་རིགས་ མུསཱང། ། 
བྲབ 
ཐ་འ 


£ ཨིབླམ་དསཔའྱིཡབས། །མཁེནབ་སིནུས་པ་བསམམྲི་བག་ །བླམཡི་དམ་དཀོནམཆོག་གསུམ། །བསྟུན་སྲུང་རྩམཚོའི་ཚོགས་བཅས་དགོངས།།དེདའདེར་བང་གིས་ཉེས་པའམ། །ག གཞནཡིས་དཔེནའྱབེདབུས་ཀྱཿུང།།རྱལ་པོའིཆདཔས་ཕོག་རྒུརཔའི། 
རཾ བེད ྱི་ཐབསསུཔཛོ།འཛིག འཇིགསཔ་ཀུནལསད་ཉིད། །སྤོལམཛཾཐུགསརའིཕགརྱོངལ། །ཉེས་མེདྲབབ་བདེཤའི་གོང གོཔ།མུནཔུཿདྲུག་པའི་སྨྱབསམགོནནཇྔོད།། །ཅེས་པའྱི་སུཔས་འདུགགི་འདོདདོནགསོལ་པའདདི་ གར ཉྱསི་དོར། བླནཱ་ཏུལཁྲིམས་བནརེནྱ་སིསྲ་བེས་བའ། །། 

















„༡“ -༄༡----- ༨༨༤༨ 









༄༅༅། སི་ར རྒྱལ་ཀླན་ཡོནཏན་གཟིམདཔསདྭསས་པའིགཟུགས། །ནློ་ཝན་རབ་དྭགའིདཔལབྱ་སེདདིགལིའིདབིད། །ཡུངརྟོགས་ཡོན་ཏནལངཚོའི་མཚརསུག་གི། །མཀྱེནབ་ཟདམེསཔེའ་བརྟནས་ 
འཕོགྲ་བེདའོ། །གངྨུ་དཔང་པོའི་དྲང་སའིཡུལྱ་གཱ་རདང་། །སྐལམཉམཞལྱ་སིནམཐོངདནཆེབལ། །སྐབས་གསུམ་གས་ཅིས་ཉེརམཚོནམཆོད་དླིན་གྱིས། །ཀུན་གསུལ་ཡོངསྱཁུབསཆོདཔའེཆེབས་བདག། །གཞང་ལུང་ 
ཌཱ ཁྱོདབ་སྙནདེམེད་ཡོངས་བཟུ་པོནས། རྣམཁསརུལ་གསུམ་ཁྱིསས་སྣ་དཀ་པཔོའི་རུན། །འཐུངས་ལས་སྒྱེས་པའི་ངར་སྤྲིགའཆང་མཆོགགིས། །འཛནྱ་ཤིང་དབེག་འཛིན་ུརདྲུའི་བརམ་ཇོད། །ཅེས་རུན་གུབ་སྟེང་གི་གཙུགལག་ཁང་གྲིརྡ། 
ཏི༢ འཆདཀུནདགའབཟང་པོའིསུ་བརྙནལ་སྙན་ཤལཞལ་བདྡ་བརྡེརུལཁྲིམསའིནཆེན་ཆིས་དྲིས་པ་འོ།། ༄༅། །སྭཧྟི་སིངྡིརསུ། གསེརམངལ་ཅནསགས་འཇིག་ཏེནཆེདགའིགཙུག ༈།ཞབས་སེནདསཔའོདས་རཔས་དལགསོ་ནིང་། ། 

ཟབ་ཡདསདམ་ཆོསྣངབས་འགེངས་ཉེདཔ། །ཐས་གཙངསས་མཆོནཙོགས་དཅུའིསངས་ཆས་ལ། ༈དངོས་འབོརཡིདྲསུལ་མེ་ཏོག་གདུག་པའྲི་ནིན། །སུན་སེལ་མམའིཕེངསོགས་ཉེར་སུདདང་། །ལྷུངས་གོས་སོགས།འདོདདུགའིདཿསྱབིས 
མཆོད། །དགའདཧྱཿམཆོབྷཧིནབཀུརདགེ་བས་བདག །སྐྱེ་ཀུན་ཧུལ་གསུངདེམེ་བཕོངས་བཟུང་ནས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་ཙིས་དགའཉོན་དབག་ཡསྱརུན། །འཐུབས་སྱྱེས་བཤདསྤྲབསྨྲ་མཁེས་གྲངས་ེདཀྱིས། །འཛན་གླིཔའནམ་འེཁྱིན་ 

















«༥ ༄ོ། །ཡངས་མཛེས་པར་ཤོག། ཅེས གྲུབ་པེཔའ བརྩེ ལཀྲ་ཁྲོལ་གགས་ཀྱི་ད་ས་ཚོག་སྲ་སྔ་ལང་ཛའི་བྱ་སེར་བཀར་སོབ་པའི་ཚརི་ ལའི འའ ------------------=༡༣༡-† 
༦ བླ །་ེསཔརཤོ། ཅས བ་པའི་མ ཁང་ག ཆུ ག་ཨུ་པ་པ་ིུ་ས་ 
$; \„ དཡ་གཟོལ་སོགས་པསྙན་མུཚོགས། །དེསབྱད་ཤསཔའིམཚན་རས་བཀ་བའིདཔ། དིས །བརདྱ་ཉིནགཞ་མསམ་ད བྱམས་པ ། དེ་ས།་ཆསདལ་གདོའཞྲི་ན། །ལས་མགྲོན་ 
¿  བསྐངབྱས་པའེ། །ྱིན་སྤབས་མི་དམན་གྲགས་པའིམུ་ཁུ་ཏྱྱིས། སུཕས་ཡའྤབ་ ༡ སས་བ ` །ཕྱིནང་གསང་པའེམཐོད་བས་མདུན་བདར་ཏེ། ༈མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་” 
པ་མ ནཡདནགས་པའ ཆ་ས །ས་ཤསྱས ལད ཏང སན བར་ག ཡམས མོ མ་ད 
 ལྷ་ཚོགསདང། །མཆོག་གསུམ་བསྟན་པ་སྩོང་བཞེརསྦྱིན་བངས། ཧཾ ཡིལ བངས ཐ། ཞི་ཨུཤས་སུ་ལྟཏི།མའ་དྲབསཔས། །བསོདནམསྭ་ཀུང་ཕྱཧ་འཇོབའི་ཡན་ཏན་གཏེར། །རྩ་བརྒྱུདབླ་མ་ཡེ་དམ་་་ 
ངི བུང་སྨད། །ཡུལ་མཆོག་ཀུནལམཆོདཅིངབསྙེན་བཀུརབསྟུབས། །ཡུག་ལྐུདམཐོལ་བཤགས་འཁོར་འདསདགེ་བརཏགའ། ། 







































སྒྲ་མཆོགཚོས་སྤྲའདྱིནིད་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །དགེབས་དུས་འདུས་ཐུནཚོགས་བཟང་པོའི་རྱུད། །ཚོགས་གཉིས་རྩལ་རྫོགས་བདེབ་ཅན་སྐྱེསནས། །འོད་དཔག་མེདལས་དམ་ཆོས་ཐོས་དོན་རྟོགས། །རྣམ་གྲོལ་སྦུལཔས་--- 
གཞན་དོནབྲེདཔར་ཤིག །ཅིས་པའི་ཡན་ལག་བདུནཔ་མདོར་བསས་དོན་གཉིརཀུནདགའ་བསོདནམས་པའི་ངོར་བིས་པསྦད་ལི།། ༄༅། །པི་ཇཾ་ཡྟཏུ། མིནྨ་ནབས་ཐུགས་རེའིགཏིར་གུརྦག་མདང། །དངོས་ཚུ་པའདོདའཆོ་ 
༡ ཡིདམ་ཞིཌཱའྷི་ལཱ། ༈བརཆདམཐར་མཛད་བསྟན་སྤང་ངྒྱ་མཚོའིཚོགས། །དབྱེས་བསྩེདམཚོད་འབུལ་བཞེས་ནས་ཚེ་གཅིག་དགོཔས། ༈བསྟནཔའིདཔལ་སུནྦ་བམའྦིསུ་ཚོབྲསིང་། །བསྡུནའཛིནཧེས་བུས་དི་ག་འཛིན་དྱིལ་འཁོརྲ་ཁག། 
ཡཿ ནཔའིབ་ཤདསཱབ་ཕིམཕས་ཡྱྱ་རམ་པས། །བསྟནཔ་ཡུནརིངགནས་པའིའཕཱིནལསམཛོད། །གཟུགས་ཅནགཟུགས་མེདྱ་ཀིས་བསས་གེགསྱ་ དྲ་ཡི། །སྡང་གདུག་བསམ་ཕྱོར་ངན་པའིར་ཕོའི་འགྲོས། །མཐུ་ོབས་ཐོགས་མེདྷལ་དབང་། 

དྫོརཡིས། །ལས་དནྱརནྭཡུགས་གཅོད་པའི་ཕིནལསམངོད། །ཅེསམགོན་ཁངྡརམས་སྭཱསུན་གལ་འཐུལ་པའི་དོདགསོལ་ངུ་གནདག་ྱུནྲ་གབྱ་ཤི་ངོད། བྲཛུལྲབིམས་རིན་ཤེན་ཨིས་བིསཔ་སཔསྒད་། 
| །༄༅ །སོ་སྭསི་སྣི་རཱསཱ།། བསམ་ཞུན་ཛོགསྦཧེད་ཡོནཏནདཔག་སམ་གིས། །བསམ་ཡསའལོབའིརསྡད་མདང་། །བསམ་བའི་ཉིངཔརིད་པོས་གུབཅི་དཔཆིའི། །བསམ་དོད་ཀུན་སྦྱིན་ཡི་དམ་རྐྱད་སྡེའི་ལྷ། །རྒྱལབ] 

ངཱ ཟོ ༨ - ཟླ 




















༡ཁརབཅས་ཀྱིས། ༈རང་གཞན་དོན་དྲུ་བང་ ད་སོད་པའི། །འཆེམ་དངིངཕོར་འཚོ་བ་ཚེ་ཡྱི་རུན། །གངྒའི་ཀླང་ འེཐཱནལས་མང་ ནམས་དཔལའ རྱན་གཏཔའ་མཔ ལང། །ང་ 
547 ཤཱ བསམས་ལྲུམ་པའིཡོན་ཏན་ནདུས་ག།༡སས། བམརས་པའིའིན་ས་དགྱརྱུནང་ཁ སཱ། སན་པ ས་གས གསརསལའགསོསས་མིན། ཕི གསི བད་ལོངབ་པོ། །བརྩེཆེན་ཉིད་ཕོ་བརྒྱད་པར་ 
མཾ སའམ །བམསཅདྲད། སགསསདགིས་པས་ོ་གཏར་ེབྱ། །ཅིགཅདདསའིབིནམས་བགསམ་དྱག་པས། པའི་ཝ་ཡྱུཾ། ! | 
༨ བཅསྣ་རམས་ ཊཱི མ་འཆད་བ་རད་པའིལུགས་པཟ་པླར་ཡན་པའི། །དུ་ཡིག་འཆངབས་ སྟངས་མཛས་ཆུར་ིག། །མངྒ་ལཾབཾ་ཛ་ཡཏྟུ།། ཀྲ ། 
ཀཀ ་ | ! ྷ ཟེ རྒུར་ལན་པའ།  །ངདྲུ་རྨ་མག།འཆང་། 
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༄༅། 





དྲེསསབྱརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བཀས། ༈བྲ་སཱན་པ་དེ་འཛིན་སྩེ 'ཧྱོང་བར། ༈སྙོན་པའི་ཐྲུག 
ཉ། །ད་ཕྲ་ས་བྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀས། ༈སྟན་པ་དེ་འཛིན་སྦྱེལ་ཐུ་བཅས་སྦྱོང་བར། རི་མོར དིར་༔ 
གཞུདྱ་པུན་ཡབ་ཡུམ་ཨཱའ་མིད་སེངྡཔེ། །དུཁོད་ཡབ་ཡུན་དམག་པོརྩརུལ་མོ་སོགས། དུན ཀག་རི་སར་བྲ་པའིཕིན་པས་འཛོད། །བསོད་ནམས་དཔལའྱ རནུ་གཏེརཁྱའིལ་པའྲ་ཡང་། །ཐས་ 


ུསསཤོམས་དས་་ སགཞི་ཕན་གབ་ངབལ་མགོན་སིང་བཞིར་བཅས། 
ས་པཱཱཡ་གུར་མགེན་ལྱམདྲལ དང། ཟལུས་བཞྱ་དུནྲ་དུབ་དབལ་མ ཞྭ སླག ་ ་ 
།ཨཐུ་ཱཾབ་ས་རྫུ་འཐྲུལ་ཆེབའེ་ཚགས་རྣམས་དགངས། །དེང་འདིར་ནྣལ་འཇྱོརཿདཀཅག 




















ནུ འག །དེཔ་འདི་པམཐོངནམངོནདགུ་འི་གུརཡར། །རིགཔ་འཇིནམ་ཆོག་འདུས་པའིགས་སྤུད་ཌིས། །སཱུངཔོ་བད 
„ འད་ག་པས དནམསམཆོ། 








ཆོག། །དེཔའདིར་མཐོངནམངོཿ རི ཆུ ེ ༨ 








འི་མ དེཆེནའཛིན་པ་ཐར་པའི་གང། །གསེར་རིའྲིགངས་ལཱནཉིདདུ་མངོན་བསྒྲ་བསེནས། །སྩོང་འཁུན་ཡུལ་རྱིམི་་”་ 
༤༠ ×> ¬ ༤༨ _ །བསུབས་པལསྱུངརྱསྨན་ཕུནཆགསདག་ ཱ པའེབཟོབས་ཐགས་སུ་ཉེར་བསུནཔའི། །རྨད་གྱུང་གནགས་ལས་གུབྱ་བརེས་མཚོན་ ད །བ ཤམ ས་དང ལ་པའིམཆོདནཱན་དཔག་ཡསྱཀིས། ། 
མདུན་བཟམཆོད་དེདྱ་ིལ་ལབོར་ཆེན་པར་བདག །འདུག་ཅིདདབང་དང་དམཚིག་སམ་བའྱི་ཧུས། །མཆོག་དངོསྤ་གུབ་བདྲེསིདའབལམེདབཅིངས། །དགེ་བའི་ཉལ་འགོསདྩ་་ལྭ་ལརྨ་བམ་མཆོག །ཆྩོས་རྱི་ཆྐལ་ཐབསསྐྱོང་བ་གང་ 
དེ་ཡི། །བྱང་ཆུ་བཧུད་པའི་རྒྱ་མཚ་ཡེཔས་གངནས། །བདགསོསས་གདུལ་བྱའིབསམ་ཀུན་རྫོག | རི 
རྨྱས་པའི་དྲིས། ུ 


ྷྦ དདག་སོབས་གདུལ་བུའིབསམ་ཤུན་ཛོགས་བེད་ཤོག །བ ཆེན་ཉིངཔོ་ཐབས་ཤེས་ཡི་གེའི་བདག །ཟུངགྲི་ལུགསམཆོགཔ་ཤདམབལུརལེན་པའི། །ཧརིཿཱཌནངའཐུང་ 
སུམ་སྡུག་བསྙལ་གདུང་བཐསལ་པྱད་ཤག ེསྣ་རམ་གནོན་གི་ལོརགཅུག་ལག་བདབས་མའྲསབམཐོངནམངོན་པརདགའཐར་དགེ་འདྲུན་འདུས་ཚོགས་ཆེནཔོས་ངོསས།ཤས ཨུལའཁོརློསབམཆོདའཔརམདང་ 
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ཀི འབགས ཀཀ ༽ དི 


ཨཚང་པསམཆོད། ་ཤ་ | 
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༠ ༣ ཉི 
༠༠༩ 


གསུམ་ཝིག་པ ཤགས་དག་ལ་རེས།ཡི་སང་། །ཐེགྲ་གྱསམཆོས་འཁོར་།གོར་པཔ་གྟན་པྲཞགས་གསེལ། །དུས་ག 
ཟ་ལ ལུྨགུལ་ེ་མ་གཡུར་ཐར་ཤེག། } 


ཱ སྱེདཀུའི་སྒིབ་གསུམ་མུནལ་བཟིལ་བདང་། །ཕགི་ལེགས་འདབ་སྟོང་འཛུམ་བས་ཤྭཀུའི་ཏོག །གངགྲུ་ཧུལ་ཀུན་འཛུས་ཞལ་རོན་པོཆར། 
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(ཡསྐྱ་རས་ནས། །སམྱུང་ཡང་ུགཉིསམ་ཛདཔའི་འོདཔོཆེས།། 


༢ |. 3 











| །དེའིགེལ་རན།།ལླམཛོག་རོས་ཁོརབ་ནངདཔསཏན་བྱགགས་གསོལ། འདིས་ཆོན་དགངས་རང་བབརྡམདག ༈ཉོ་བཅ་ེཔའཐེོམ་གསུས་ལྡན། །གཉུག་ལག་ཅུན་ེགམ་སནས་ནམ་གྲུསམ་ཉེས།།རྒལ་ 
བསྟན་རིངའཚོའྱ་ཧ་དགོར་ཤོག །ཅེས་ལུགས་འབུག་ཚོའཕལ་དུས་ཆེནྱི་ཚེས་ལ་གཙུག་ལག་ཁངམཐོངནམང་བ་ར།འབའྲེབཆེནྱྱི་སྒལ་སྙུན་ཤལ་མཆོདའུ།ཡབྱསིས་པའིརཕྲ་པཔའདིལ་བྲར་ཚུལ།འིམས་རིན་ཅེན་པཔས་ 
༩ པྲས་པསྒདལ།། ༢བྷ་རང། །བཅོམ་ལཱནཏི་མའི་གཉེནཧིས་མཚོན། །ཕྱོགས་འཇུརའཚོགཞས་སྟབས་བཅུ་བའི། ཡུནསྔརངིསྟེདགཐུགས་སྨྲདྲི། །རེབ་འིགབུའིམཆོད་སྨིན་འབུལ། ། དྣནས། འཚིབ་དིངས་ཧས་པ། ། 
༡༧༠ ཨཔྭྱ་ཧཱས་སེང་གེ་ཞེས་བ། ༈ངནའཀོགསུཡ་པང་མིཁོམ་གནས། སྩེ་སྒོ།ེགས་ཐརཕིན་ཕྱིསརྨོངས། །གྲུ་འཛིན་བདེབཅན།ཞིརདུ། །ཐོགས་མདཔཡདབཡིསསཏན་ཅིས། །རྱང་ཆུབ་ལམ་ཞུན་ཛྫོགསྱས་ནས། །རྣམཁྱེནོབ་ 
པརིན་ནོཔས་ཤིག །འདིའང་དོན་གཉེརྱསིངོརཚུལ་རིན་གིས་སོ། ` ༄༅། །ཤྲི་ཤཱཧཱ་མུན་ཡཾན་མཿ། སྤོན་མེའི་བརྐལ་པའི་ཚིགས་བཟའཕྲཾཔ་འངནུ། ༈བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བའིམ་ཟླུམས་སྙོང་གསལ་ལས། །དུས་འདེརའཚང་ 
_ རྒྱའེཐུགས་བསྩེད་སྒོན་པའེལས། །ཕུལ་བྱུད་ཁུཿ་ྐེལ་དྲབས་པུུའིཏཱག།མི་མཆོག་གངགི་སྲནབས་དསྟར་ཕི། །ལེགས་མཛད་གཏིངསཐས་དབེནབ་སྟོབས་བྱས་པ། །ཡངགི་ཡེ་ཤེས་དག་པའྱིསྤྱི་གུའི་རྩེས། །ཐྲིས་པ་ལགས་གསུང། 























༡༨༤༩༧༡༩༩༩༡༨༩༧༤༡༡༤༡༩༢༤༤༢ 













༄༅། ༈ཡུངཔོར་བཀྲབུས་པ། །གིད་ཞིའིབརོདབམཐའ་དག་ རནདངགས་གྲུར། ༈འཛདམདལེན་པ་ངག་གིགཅེསམངོདདག། །རརིབུང་ཞེག་མེས་ལེགསིནདྷའེ་ཐའི་བུ། །སས་བཅས་གགས་པའྱི་ཟའོདའཛམ་གླིང་་ 
དཀར། ༩ །སདབངདད་གུསྱགཏར་རསའན །ཕྱིན་རྨབས་ཐུགས འམནརས་བྱམུལཚ། །ཟླ་བུལ་ཏོགས་བྲ ཇོདགསརཔའིདཔུག་བསམི། །འཁྱི་ཧི་པཡལ་འད་ཆེག་བཅ་བྱར དྭ་་འྭབུངས། ༤།གསེརཝྡན་འྲི་ཀུངའགྲམ ` | 
ངོགས་རིབའེ་ཤོད། །ཨ་འིཛཾནམགྲོཿ སྙོནཱ་མ་པྱརྱ་ཧྩལ་བའྷེལས། །བསྨུ་མདཔྱ ྱའསི་དཔཔ་དཀོནསཆོག་ལ། །དད་དང་གཏོངབའླེ་ག་བྱརའེ་ བཧ་ལྷཱཡི་བྱསུལ། སསབས ིགྱས། ། །དཀརའཇུམ་༢སྱིཿ" 
4 །གཞིམདེ་ཉིང གྭངས། །འགོདཔ་གངཚེརིནཆེན་ཙི་གཡགས་སུ། །བདེནབལ་གཟུགས་བྱཅྱསང་ པའིདོམཚནའགོག༦ །རྣམ་འདེནབ་ཞིཔས་ཞི་སཿས་སེམས་ཅན་ཁམས། །སྤི་ཅས་ཧདཔ་ནད་བུང་རང་གཞན་རུད། །སྔོན་མེད་དུད་ 
- པའི ས་བོན་གའབ་བདང་། །སཱིདབཔར་ ངེས་འགྱུར་མུ་གུ་ །གུ་པསྩེཿ གུ་བྙེདྱྱིར་ ཡིིནདུ། ༧།བསོདནམས་ཞིངམ་རོགྱརལ་བའྲེས་པྷརནི། ེདིབིལས༔ིན་བདད་ཡེས། | བཅོས་པ སདོན་དངའིསོའས།། །རངགི་སུགབྲེས 
; *ོཾཿདུ་དངར་ཕའསེ། །ངོམཚཾརརདྱ་ཡིད་ཐམས་ཅད་།ཐུག གྲ ལཿ ༈ཤའ་བའི་མི་གའཕྲུལ་འེའདྲསཱན་ཆདང་ས། །ཡིདཡ་དྲན་བརམ་གྱུརཚངས་པའི་པློ། །འགྱོད་པའི་གུང་བས་གཉིད་ལ་ཡུཌསྔམ།༧། དབང་གཞུའིལངཚོཐཀྲ་་ 
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དམ་པའྱི་ཨོདྲགུ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་རུ་གཏེརཕ་ཕོལ་ཕྱིནབར་ཤོག༡༧།སྤྱིནདང་སྙན་སྨྲའིཡེདའཕྲོག་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །དགེ་བའིལམ་དུཿགྲོ་བ་ཀུན་ཡིདབསུ། །དེན་སྤོདདོན་མཐུན་བསྡུ་དངོས་རོབ་ི 
ཧཿ ༄༅། །དམཔའ་ོད་ཡིས། །རོགས་གཏིས་དགཏེརཔ པཔདབང་ །གར་། དངན ཚོགས་མོས་པར་སྲུལ་པའིསྒྱ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་སྱེ་དགུའི་བརྟནཔ་ཡོངས་ཕྲེ་གསནས། ། 
ཚན ས་ཆོསྱ་བགའནའྱེདཔ་འཤོག་།གནམམུཤཉིམའི་གཉནསྱིཐུགསྔ་རེབང། །འྱ དཡོན རྩ་གགཔསམབདེནཔའེམས། །གང་དགུ་སྨོན་ལམ་སྙིང་པོ་འདིནས་བཟུང་། །ཆུབ་རུབ་བརྐདགེགསམེང་ 
553 ÷ ཐབ་ཡ་ངབ། ལམ ཀཱ ཐོག་མའིས་པོནྨ་མ་མེད་པ པ། །སལ་མངྦ་སཱདཔའི་དཔག་བསམལོ་འདབ་བསྐྱེད། །སཱངས་ཏོགས་མཐའར་ཕིན་ཧཱ་མ་ཅང་སྨིན་པའི། །བཀ་ཤིས་དམ་པས་དེང་འདིརབདེལེགས་ཤོག༧ །ཅེས་་ 
: ུན་གུར་ཅིག པ།།ུགས་ དཔོགས ཐས དོ དཔབ། ཤིསྤ་ཐངཏི་ཤུར་ལཱ་ཇི་ལྟརབསྒྲན་པ་ལས་བརྔམས་པའི་སླེངབབསྡོ་ 
༼ ་་་ནྡ་ུ་བརད་ཡོནྱལ་ཁིམས་ཏི་འཛནཔཏེནཔ་ཞབས་ཁྱནབདག་ཏྱགར་པ་ཟུང་གིས་བསུལབའངོད། 













སོན་ཕམ་དུབཅས་པའི་དཔག་བསམ་ཁྱི་ལུག་ཕནཞེསྤ་བཁ་འི་ནི། ལྡན་གོདསའངོན་ 
གནས་རིག་པའི་གཙུག་ལག་སྣ་བབའྲེཚུལེཁྲིམས་རེནཆེནདུབོདཔས། འབྱུ་དུངའདོདཔའ་ 








།༨དང་འཆར་ ཡལ 
§54 ཌི འགྱར་གསུང་འབའཕ 


དདབས་བཞེ པ 
གིོངདོད་གབ། ༈འདེས 


མཱ སྦྱབས་ཁམས་ཅྱིརས། ༈ལུས་ཅན་ཡོངས་ 
།ཅན་ཡོངས་ཀྱི་བསདནས་སྐའི 

ཞངནསྭསྐཱན། ཛེ 

བ་བ ངེ གྲུབ 


ཟོ 
ཆདཝན་གཟུགས་སེུ་བསོདནསས་ཡ་མའབ་ཅེ། ། འདི ྭ 
རའི རེ ལར 
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དྲེད་རླྲ། ད་པ་ལ །མཔོངཁོསིནླཐསས་ལམ་གསུམ་འབསྱིཧ་ན། །རདའབོགྲམ་ིསུགབསུལདྐེའྲིི། །སྩོ་བདསལཔོ་ལུནརགས་པལྤལ། །ནཱས་འཁོརསོ་འབུདག ཤིནའ་དྭགལ་སོགས། །ཕྱུན་༥ 
7  ཁའེནྭགིས་གསུཿས་ཟདང་མཆནཏིདལས། །ལེགས་པར་འཕོས་འི་ཆམབྲགདབངཔོའི་ཚོན། །ལངཅིགསར་པར་འིངབབོདཔ་གད། །ཅུ་ཐམསརཔ་ཉན་ཡིསབླནཔསོདདམས་ིས། །ཟུགཞེརློབརབས་་ 
༡༢ གྒུམ་སྡེགལྟུངམུན། །ལེགས་སྦྱངསཚོགས་གཉིས་ས་དགའཔགདཔལས། །དོནགཉིས་རབདའིདགའསྟནའགྱེདཔ་པཤོག །ེས་ །སློངཚུལཁྲིམས་རབ་བཏུནཔས་སྒོ་ 

€ མཛདའཁ་དདང་བཅསཔའིསུ་བརནྲིས་པའིབྱསྤོ་བཏྙདུ་བླའིཚུལ་ེན་ཿནྲགིསདེས་པ་སྤརསྤྲ་དཤ། ༄༅། ནོག 

རྫ གཟུགས་བརྟནམིགགིམེལོང་ ཙམ་ྱིས། 


ལམས་རབུ་བཏུནཔསྨ་ནོ་གསུམ་སག་ལྷུང་གོདབེདཏ་ཀུན་རིགརྣམ་པར་ང་ 
ཁྡདུབླའཱ་རུལ་རན་ཤ ༄༅། ཊཾ ཧཾ། གདམཚནསན་པའི་རོལམྲོསུ་ཞིག་གི། །ཐོས་པ་འཛིན་པའི་བྱད་དདྲ་ཞུང་བའམ། ། 
།ཚརབསྲ་པངབའི་སླིབ་སྩྱོང་མི་འབྲུགས་པ། །གངམསྙུ་དེཉཾ་དགྲ་ཾས་མཉམ་བརྒྱ་དརིམ་བཅས། །བཀངལེགས་འིཡོརཔིས་པའི་ལྟད་མོ་ཡེས། ། 


¡ ཀ་ར འི་ང ཀིའ། ལེ ༨༥༡༨ ནརད།ིའབ།ེར།་།བ དཔུདྲ་ལནྭ་ེད་བརྟན་པ་ 
ཁེངས་ལན་གཞུ། །ཁ་གསག་རུདལ་མ་བཏཏེརརཔདབངའགུགས། །འཕགས་ཡུལ་གསང་ཆེན་གུབ་པའིདབད་ཕུག་གེས། །ལེགས་བཀྲལ་སྔགསྱིརཾགརྗེསམཐུན་ཏུ། 








ཀླ པོ་འ རཆ།ཁ༡༣ོ 3 
།ཡུནཌགས་རྒྱ་པྱོར་བཀོད་པཉེར་སྦྱརཏེ། ། 


མཁས་བླསཔའྱིརལ་བོས་ལེགསབྱསུམས་ནས། །ཅང་དུབ་མཆོག 











| ཤྭ ༄༅། །བརཆད་ཝདག་སྐ་དངི་གཚ་བབཅ་དཛིན། །བཤད་སྒྲབ་པྲིནལསཕྱོཾགས་བཅུ་རངྱས་པར་མཛོད། །མདོསཱགསཆོས་ཚུལ་འདབ་སྟོང་བཞདཔལས། །ཐོས་བསམ་བསམ་བའི་སྣཔཅི་འིབཅུདལན་ཁིས། །བླགྲཾག 
ཕུཿབའཕུཿ་ལ་རྡྲངོ་གསནས། །དོདགཉིས་ལུན་ཐུབྱ་ཤུཏས་སྙན་སྒྲོགསེ་བརམཇོད། ས་གས གསམ པཞད་པས། ། །ས་་་ དགསོལ་བྨུལ་ིན་ིས་སྨྲས་པའོ། ། 
༄༅། །སྭཱསི་བིར་ལྕནུ། གནསྟ་མངས་མཐའཐུག་དན་གུན་གབང་འིགཞི། །སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བས་རེན་པོཆེའི། །ཞལལུངངི་བཞིན་ངམས་ཆེནྱ་ཧུལ་བལྷས། །བསསླནའདེར་འོག་མ་བར་དང་མཐའ་གུནདུ། །སྙཱིནབདག་ 
མགོའཛིནལས་ཡེད་བཅུས་པ་ལ། །མི་དངམི་ཡིན་བསམ་སྩོར་གདུག་ཆུབ། །ཁྲརའསཁས་བུངནད་རེམས་གདོན་བགེགསི། །ཉེརའཚེས་མཛུགས་བསུང་བའི་གུར་ཁྱིམ་མཛོད། །འཆེམེད༧་དད་བ་སོདནམས་ལོངས་ 
སྩོཿདདང་། །ལེགས་ཕོགས་ཐམས་ཅདདྱབ་རདུས་ཆུགཏེརབཞིན། །གངནས་གོརའཕེལ་ཁྱེད་བཞེདདོནནམས་གུན། །གགས་མེདའྲགབ་པརྱིནྱ་གིས་བླ་དྱཏ་གསོལ། །ཞེས་དྡོརའཆངདཔལ་ལཱནཆོས་སྤྱོང་བའི་བཞེརབ་ 
རྫིགས་བྱདྲད་པམས་ཆེནྷ་རཱལ་བའི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་བསྒྲན་པར་བརྩམས་པའི་ཉིན། སྤརན་དཀར་བསིལ་གི་ཟམ་ཏོགཏུ་བཞུགས་པའི་སྲུ་གདུང་ལ་གེགས་བྲལ་གནང་བཞུ་བའིཆེད་དུབུཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆེན་ཡིས་འཕུལ་དས་ ་ 


2 ༨ 
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པ་བཀྲ་ཤིས་པར་ ཨུར་ཅིག། ༽༅༅༔ 
ན་ཆ ཐལས བཞམས 
དམཅན་ ཀོད ཏས དཱ 
ཱུད་ཕྲགཏ། །བཆམ་སྱབགསནུདདེབགྱུར། གར་མ སཿ 
ཙགསསིའྱུཆེདབུམནྲག་བསེ་། ལོ གོན་ཁངཆེནཔོར་གཏོར་བསོ། ཡབས 
བས་མྱ་བིས། ཨབ ང་ལ་བ ཐུབས་མ་བྱཿ 
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།སོང་བར། །སྙོནཔའི་ཐུགས་སྦུལ་གུརམགོན་ལྩམདྲལ་དུང། །ལསམནིཀླུན་གུབ་དཔལ་མགོནསྲིངཔཞིརབཅས། །གནོད་ཕྱིན་ཡབ་སུམཡུ་ཝཡིངསིངཉཱེ། །ཅུམཁྲོད་ཕབ་མུམ་དམགབོང་རྒྱལམ་ཡོགས། | 
ཁོར་བཅསྱ་ཉིས། ༈རང་གཞན་དོནད་བྱང་ཆུབ་སྱུདྤ་པྱུད་པའེ། ༈འཆིམེདརང་ཕོརའཚོ་པཚ 





$0» )¥® ®$ ༤ 


ཏྟ ྱིན་བསྒྲུབ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྒྱམཚོའི་སྡ །མཐུ་ བབསྔ་ཐུའྲཕལདཔག་ཡས་ཚོགསྣ་ནམས་དགེ ངས། དེངའདིངྒ་ནལ་འྱོརོབདག་ཆག་འ 
= ན་ཤིང དྲགས རརེྲྲྲྷྲིརྩ ོསབསས་ླགས་པའིཡོནཏན་ཞརཅས་གཏམས། །མཁས་པའི་ཕྲིནཝཾས་ངག་བུདུ་རྒྱན་རིངམས། །བསྟུནའཐོའ 
དགེལགསྦརས་པའི་གསེས་སྙིན་མཛོད། ༈བསམ་དོན་བར་མས་པའིལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདལ། །ཐོགམཐའབརྒསིགནས་སྒབས་ཐམས་ཅདད། །གེགས་མེད་ཤིས་པའི་སྒོའཕརྱེཐ་བརྒྱ། །ཅིགཅཔའྱེནཔའིཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད 

སྒྲུཔས། །འཛསྡ་གིངནུབ་པའྱ་ུལསིད་སངབའྱི་སུལ། །བཅེ་ཆེན་ཧིངཔོ་བྱརད་པཔབཅས་པའི་ཕྲུགས། ༈རྩོམ་འཆདབརྩད་པ་ལྷུར་ལེན་རུཿ་སླྲིག་འཆང་། ༈འདུས་ཚོགས་ཁུར་གྱིས་དབྱིག་འཛིན་ལྕེ་བརམཛོད། །ཅེས་སྲེ་དགེ་ལྷུན་གྲུའཉྟེངའི། 
མགན་ཁངཆེན་པརརང་གིསབདོད་དོན་སྙིང་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཏོངབསྔོ་དང་མངོན་འདོད་ཕྲིན་ལསའཇོལ་པཾའེ་ཚིགསསུ་བཅད་པའདིའངའཞྡེརུ་ལཁྲེམས་ངི་ཇེན་པངགིསྣ་རྣམ་གནོནྱ་ཧིལརབིས་བཀོ།། ༄༠༦༡། །སྣསི་སྤིི།། རིགས་བླརའྱཧཱ 








བདགོཇེའཆང་བནས། ༈ཕཡངེན་བམཆོག་ནམས་བརོན་པའི། །དཱ {བརྒྱུ ཡང་བ 
ད་གདམས་པདངས་བརྒུདྨ་དམ་དང་། ༈ཡདསྦརཧྦཿསའི ལྷཉ་དཔ་།དམཆོག་གསུམ། ༈བསྟན་སྲངཡོངས9ྱི་སཱེདཔོནརྡོརྔགུར། །ལྕ་མརྦལ་གདངཔཞི་ 
ས དྲི ཨུལ་པྲམིད་སིང་ས། །ུར་ཁོད་ཡབ་ཡུ་དམགཔོརྩང་ལམོསེགས། ། རུང་བ་དང པུ །གམ་ུགས་ཐགྱརདུཝགགབྱསཊཧ དེང 
ནལས་སྒུ་ ལ་དགངས། །བདགཅག་བསྟན (སྲུབ་བསམ་སྦྱོརལ། །ཕུག་ཤ་སན སཁུ་ཡར་ཨུ་འཡགསབུདསཁནཅིས། ཇ པ་བྱ་ཏྱུརྭ་ལ་འགང་འབུཔགདོན་བྱི། །ཉེར་ ཞིང་མ བྱུདཕིན 
ལསྭ་སྲུབས། ། རས་སམ །གདུགཿཅནཟིདང་མི་ཡིནགབས་བདང་། །བསྟན་སླང་རྣམསྲི་མཐུྩལ་དམུཿཔསྦྱབལ །་མཔབཅང་ བབརག་བཚའའི ནཔཿངནས། ཤ་མེད སྲས བྲལ 
 མཛོད་ ། རིཔའཚོའི་ཚདང་བསོདནམ་སྣནགཏིརྲང་ ། །བསན་བྲགསནཏནམངངས། ས་ཚ བདཞིའི་དགེ་ལིགསདགང་དབངཞ ངའ ཨཾ །ཧཾནཡསུཆུ་ཀྲདུྱཾགས་པརྒྱ་མའགྱེ དམཇཾད་ཅིག ༈ས་སྒྱ་བཕང་ཨེ་ལ་ཡེགེ༩ 
| བག་ །མཆགྲནཔྱལ་སའཡསག་་ར། །འསྟན་སྱོང་ངང་པའི། ཅལཌལ་པོཿ གས་མེད དགིས། | །ཡྱཾགསཔཿཕུགས་བལརྒམ་ཡོདུཊ་བ་་མཛོད། | །བླམ་ཉྷཐ །ངད། །བླམ་ལྷ་སྲུདུཡྱིནདླབསནུས་མཐུའེ་གཏེང། ! །གུགས་པའི་ཇ་ ཐ།ཤང་ 


ཏ་ཁཆ་ཡབ་འ༤རལཁ་འབའལ༧ཆ་ཁབའཌ་བརའ༧བཿ 
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༧ ༄༅། །སྲེངཔགྲསའིར་བའི། །བ 


དད ཉཱ་ཧལ་བྱ་རལ་བའྲིསས་བཅས་དང་། །བསནདྲགདམ་ཉམསཚརགཙོདངེ། །ཁྲག་འཐུངོརེ་གུརམགོནདེ། 
€ འགྲོའི་ཚོགས། །དམ་ཉམསདམ་པའི་ཚོབས་འཕྲོགྱཡེད། །གཏནམགོན་ཞིང འག་དངབཞེད། ས་ 
4 གསུམ་སྲོག་བདག་བདུདཔུ་རྔ། །རྷཊཾཡྲིནམོ་ཁའབརམ། །རྱྱུདགསུམ་ྱིས་བསྣུས་དྲེགས་པའིཚོགས། །རུ་འདྲེན་ 





གག །སྲདཔ་གསུས་ དེན་པདེལིས་གངབཿལྲ་དིནལསྣ་ནམས། །གེགས་མེདལ་གོརའབུབ་བདིན་ ཡསླ་བས། །ཞེས་ཡུནྭཐབ་ཉུང་གིམ་གནཁངེནཔ་ཤང་ཆུཊ་གཉིས སུགས 
, འདིད་དོནའགལ་ཞིག།སྦབ་ཆེད་ལས་བཅོལ་ནག་བརྩརུལ་བའཇགསུངཞེསུ་པ་འདིའཔབླཝཆུལ།ཁིམས་རིན་ཆནདབདཔསྒ་མ་གཤོན་ཡི་ལའིབར་ཟབ་འེམཁལའཔེ་འདུབའངས་འཐིས་པའིས ལྟོག 
༄༅། །སཱསྟ རྩས གངདགན་ཚནྱ་སི་རཔོ་ཆེ། །ཅེ་གཅིགཡས་པའིདྱབིག་གུསབསྐུལ། །བསམ་དགུ་འྭགཔཔའིདཔངས་ཝིརཔ། །སྤཔསམཆོགབླ་མེད་ཀུན་ཅིས་སྩོང་། །དཀནོམཆོག་གསུམ་དངསྲ་དམ་ 

ཡི །སྦུལ་པའིཕོ་ཉ་འབུམསྡེའབཅོས། །བསྟནདྲགའི་སྲོག་ཟན་ལ་དབམསྦ་བདག །དལ་གུ་མཚོམཁའ་ 
ཤན་པའྱེས། །སྣང་སྲེདདྡེགས་པའི་སྣེ་དང་པཅས། །ཡས་མ།བནགནོང་སྦིནཔ་མོདང་། །ཁཡས་ 
བཞིའིདམག་དབུང་དང་། །དུར་ལཾད་དམག་བོརྦ་རཱལ་མོཆེ། །འཆིབདག་ལས་ི་གཤིན་རེནི། །འ 


བ 
















ད 8 ༽༼ ༽7 ༣ ཛི 2 ༡༩༨༥ ར་༩༨ ཙ༽ ༣༩ 
ཤས་གཤིན་ཇེ་གསས་མེདབཅས། །བུ་སྙེན་ཅིན་བླསབས་པའྱིལྷ་སུངཊྱི། །རྡོརའཆངནས་སྭ་སྩ་པ། ༈བདག་གི་ཡོངས་འཛོནབརྡནཔའི། །་བྱརུདྲམའིབཀའབསོས་དང་། །དྡོརིའྲིབཚིགདན་ཕོས་ལ། ། 
རཾ ` | ` ༢ ད་ཚོས་ང་བཅས་གེལཞང་། [ཅུལ་བུན་བཟངབྱརཱཿཔཿས་ཏཱཾ། །བསྟན་ཟིདརྱས་དང་རྒྱས་འགྱརལ། །གེགས་བྱདསྡང་དགྲབསྦལ་ནགཀྱད། ། 
༡༢ བཤུདྭ་སུབ་ཕིནལསྱ་ཧུས་པར་མཛད། །བདག་ཆགྲ་སོབའཁོརབཅསཔ་ལ། །ངྲག་བགེགས་བུཏམ་གངངག་གིས། ལོ ག་མ བ། །བསམལ་ད་ུབ ང་ཨཡིདའི། །དམ་ཉམ་སུདགུ་ 
བགེགས་བདམ་ཡི། །རྦབཱསབསྐནུས་པཉམས་ཅིས་ལ། །བྱདུས་དེ་ོག་བླནོག་ཅིངབླསུར། །བསངབ་ནདབསལ་བའི་ཕིནམས་མངོད། །ལྟས་དནངོའཕུལ་སྣཚོགས། ངྲས། །བཞི་བྱར་ར་བིལིནདང་ཕོབ། ལོའ 
མའྱསངས་དྭལ་ཉིད། །གདོག་ཅདབ་གལ་པའྲིནལས་ཛོའ། །གོངཏུགས་དོཊ ངདམང་པོའི་སྙེས། །དྭལྟཏདཏཔི་སྟེན། །ཟཐུཆེནྲསུངམའེདབང་ཕྲོརམས། །ངལ་བྱརས་བཏནཔའིདགོས་བཅི། །བནངག་ 
དམ་ཉམས་མེབྱསལན། །ཐསྟནབ་བསྟན་འཛིན་ཇི་ལྟར་བསྲང་། །བསློས་པའིཕྲིནལས་མིབསྒྲབསན། །།བས་བླངས་དམཆིག་ཇི་ལྟར་བགྲུང་། །དེསན་དགཱཔྲོབད་མ་ཡི། །ཙོདང་བསོད་ནམསལག་དབྱུ་ཛ། །སོགྲཾ་ར་ཅོདལ 

















༦ 


563 4 གཅིགཿའགྲནལྟར། །འཕེ་ལཞིང་རྱས་བའི་ཕྲིནལསམཛོད། །བླམ་ཡི་དམཐུགསརྗདང། །ཆོས་སྦྱོངསྲུངམའི་མཐུ་ལ་ཁྱིས། །བསྟནདགྲ་དམཉམས་ཚརགཅད་ཅིང་། །བསྔམདོན་འགུབ་པའེབྲག་ཤིས་ཤད། ཀའཔུ་འདྲེགས་པའིསེ་་ 
' ཆོགས་ལྲདྲགབསྨུལ་པགཡུལངཔྫོག་ལྷ་དབང་དབུངབསྐྱེད་ཅེས་བྱཝའདིའང་རང་གཞནལ་ཕརོལ་ྱིབྱད་གཏདྱྱི་མཚནམ་ཤརབའི་ཚེབནྡེ་ཚུལ།ཁྲིམས་རིནཌེན་ཞེས་བོདཔས་ ལུུན་གུབསྟེང་གིརྒྱལ།ཁབྱིབ་གས་གསུམ་པརབྲིས་པ་ཙོགས་ལས་རྣམ་པར་་ 
རྒྱམ་བའརྩུར་རྱར་ཚཆིགས། ༄༅། །སསྷཱཐ་སླིང་ཡནམཿ མཚར གཱ་སྩནྱིཐུར་མདའའཕངས་ཅས་ནས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱིས་ཁངས་ལྡན་སྩེ་པོའིཔྲོ། །རྩེ་གཅིག་མབདབཔཉིདདུའགུགས་པའིལྷ། །ཐུགས་རྗེཆུརམཡིགས 
བྱེདདཔའམོའིསཱུ། །སྦུལ་འཚོངཡུས་དཀྲིསཛཱནའིའཕྲུལ་གོས་ལཾ། །ཡིདའབྲོག་ལས་ཀྱིདདོསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པའིརྟེན། །ཆུལ་རིནརཔགི་སུགརྩེས་ཟློས་ཐུའིགར། །དབུགུ་གསུམ་ཡུན་ལེགས་བརྒྱུརྫོགས་པརབྲེས། །དགེ་བཐུབམ་ཚོག་བསྟན་པའིང་ 

















༧ ༄༅། །རྣམས། །ཞྲེ་ཝཾ་བདགཐོས་ཆོས་ལ། །ཞོདནིར་སོདཕུར། །འདིག་རྟེནཁམནི་ཐམས་ཅད། །རྣམ་པརྒྱལ་བའི་བག་ཤིས། །པི་ཝདྭགུ་ུཕངས་ཤོག །གངས་ཅནབརྡདམཐནཔའི། །དབྱངས་གསལ་སླབརྙན་རྒྱད་འདི། ། 
2 ཙུལ་ཤིཡས་རིན་ཆེན་བདཔས། །ཤུགས་གཏད་ བྱུངསོརམས་བརྒྱུརོ། ཐས །ཞེས་པའི་གླུཆུངའདིཀོ། །སླ་བརྙན་དབུངསཁྱིའཚོབས། །ཧྙཾཔལ་ཀུནདགུའ་སྟུཾར། །ཧུནདུནུཕྱེའབྲིས་སྲོ།  ༄༅། །ཕཉིབ་ང་སྱུ། ཕུནརྨབས་ཐུགས་རྗེཕྲིནམས 
;6§ | ¿ རྒྱརོབའིགཏེར། །དཔལ་ལྡནའཁོལའིམགོནཔོ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཆོགགསུམཆོ་སྨྱོདནོརལྷགུནཁྱིདཔོཊ། །སྱབསམཆོག་བྲམའིསྙགདུངམཆོདསྡོངཆེར། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལམཆོདའབུལཕྡཾག་ལུའབཤགས། །དགེ་ཚོགས་ལ་དགའསྦྲནོག 
ཚཾཿ ཆོག་ལེན རོན 0 དྲན པེ 


ཆོས་སྟོན་གསོལ། །འགྲོ་དོནབཞུགས་པ་རགསོལ་འདེབསྣམ་དཀ་རདཔེ། །ྱོདཞབས་བྐྱེ་བཔལེནྱི་་ཕོངས་སུ་བསྔོ། །དྲེདིདྱསབར་ཀུན་དགའིདལ་འྱོཿཡབ། །ཚུལའྲིམསསྙོུནབཱལ་ཐོས་བསམབསྒོམ་བརྫོན་པས། །ཟྲབ་ཡངས་ཆོས་ཚུལ་ཀུནལ་དབང་ ་ 
ཨཾ འོར་ཞིང། ༈བསྙནདངཨེམས་ཅནཕནའདོགས་བྱེད་པར་ཤོབ། །ཅིས་དཔལཆོས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་ཀུན་དགའཆོས་འབྱོྱྱིས་མཆོདའབུལ་གྱི་ཚོགསོལ་འདེབས་སུ་བཞྡེཚུལ་རིན་བྱིསསོ།། ༄༅། །ཉྱིནྡ་རབསའྱུགནས་དཔོས་་ 


བརྒྱུད་བླས་དང་། །དངོས་གྲུབའུབྱུངགཞས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིཚོགས། །སྲིདཞིལིའཇིགས་ལས་སྐོབ་པའིདཀོནམཆོག་གསུམ། །བརཆདཀུསེལ་མཁའའགྲོཆསམྩོཧེ། །ཁྱདབརབསྟནཅངསྒྲུབ་བའིབསྟན་སྦུགཙོ། རྡོརཾགུ་རམགོན་རྩམ་དྲལ་གདོངཐེ 










. 


ལྡན། །ལས་མགོན་བུ་ངྲམིང་ྲེབདུ་མཁྲོདབདབ། {དམགཟེརཆོགརྒྱལ་ལ་སོགས་དཛུ་པགསོན། །ཇཱས་འདས་དགྱེ་ལོྱར་མཚོ་ཞེས་པ། །དནའགོའི་མི་སྒོངནཔ་གུནའགེགས་ཤིང་། ༈ས་དངམམ་གྱི་ཡོན།ཤཿཔྩེདབནད། ༈བདེབཅནསོགས་མངོན་ 
འདོད་ཞི་ུན་ཉོལ། ༈ཞི་དེརྒྱརལ་བྱཿལ་བའྲི་སས་ནྣམས་ལས། །ཐེག་མཆོག་བདུད་ཅིཟབ་ཡངས་ཐོས་པ་དང། ༈གཟུངས་དང་སྡོབས་པས་རྔོས་དོན་རྒདབསྐེདནཱས། །དེནགཉིག་གྲུབནག་བྩེ་བའི་སྟེངགྲོགསན ས་མངོད། །དེ་ཐོབ་བརྩི་ཡ་པིདྲངམཨ་ཅད་ 
དུཿ ༈དཡའྱྱཾརརྟེནཱཐྲོབ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར། ༈ཡང་དག་བྲ་མདམ་བསྔ་རེས་བཟུངནས། །ལུངཊོགས་ཡོནཏརམཚོརདབངའབྱོརམཛོད། །བམ་ལཱ་སྲུང་ཐཱགས་ཇེནུས་ཅལ་གྱིས། །ཇི་ཉརགསོལ་བའི་དོན་འདེམ་ཡུས་པ། རོན 


--- „= འའ ༣ རྱ -༣. - ༤༨ ༨ “¬ ༨ / ༨. { འེ མེད་ ཅི 
ཐམས་ཅད་ཡིདབའིནདུ། །ལགོཿགུའབའིབདནམཐའགསའྭ་གུརཅིག །ཅེས་པའིའདོདགསོལྱམ་རམཙོགས་འགྲུབ་བའི་ཕོཉཞེས་བུ་བ་འདིནིདུས་འདས་དགེ་ལེགསྦ་རུམ་ཚོསམངོནཔ་བའདོདཔའི་གནས་སྱུ་མིབའི་ཆེདདུབིཚུམ།ཁྲིགས་རིནཆེཧྱསིས་དྲིས་བལོ།། 


༄༅༅། །ཨྲ་དསྙིཔཱལ་ཏ། ཙ་བྱརདླུདམའིབཀའ་ལཱངགི །དྡོང་འིརབརགནས་བཅས་ཏྲེ། །ཡིདལ་གཏམསམསགེགསམདདུ། །སྒྱུབ་བེདུརམའི་ལེདཔོར། །དོརིརམགོནྦ་ཕམྲང་ལ་དང་། །གདོང་བཞི་དཔལ་མགོནྲསུངབཞིརབཅས། ་ ] 


ལསམགོན་པམོའ།ཁོརཿཅས་སོགས། །ཡེ་ཤེས་སྙུན་ཝསངསའི་ཚོགས། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མདསུམཆོགབསྒོམ། །གྲག་སྟོངདཔྱེནམེད་གསང་སྲགས་བཟླས། །མིཏྟོགཏིངའཛེནབསྒོམཚུལ་གིས། །བདག་དོནཏེ་རབསྙེནརལ་འབྱོརོཔས། ¡ 





བཉུནསུརབྱེདཅགསཐུ་རྩལ་ཡོདནནི། །བསྟནཔའིགབེངས་བསྟོདབ་སྟནདགྲ་མདུའ་ལྔའིབདག །མི་འཕེལརྒྱུནཆོདསྐལབ་བཟངཔོའི་ཚུལ། །ཉེརབརྫུས སྡངདགྲ་ཚ་གཿོདཔྲིན་ལས་སྨྱུབས། །ཞེས་པ དིཌདན་བུགཉེརབའིགསུངབསྱུལ་གྱི་ངོར། 
འ་ཞ དཔསའས་པའཛ་པྱུ།། ཅཿཿ། །འྲ་མཆོགགན་དགའབཟངཔ ཞལ །ོལ་ློ་མཚ་་གརཔ་དཔ་པམབསབུས། །ང་ འསྲ་ཚལཔམ་ནམདགམཁསའུལགསུམ། ཁནསན་ 
ཧཿ དགའ་སྟོན་འྱསེན་པོརབདག་བྱིནརོབས། །ཞེས་ཁུམཚག་གི་ལོརརྗེ་གུན་དགུའབཟངཔོའིསྲུ་བརྙན་ལ་གསོལ་གདབཉ་བཅྡཚུལ་རིནགྱིས་སོ།། ༄༅༅། །ཨོཾསྭསི། བདགཉདཅོའདསལནདུའངྱསན་འདོགས་སྒྲུབ། །སེམས་ཅནཔཿ 
“° /“ བཏགསྐ་ཅེདུགས་དཔེསའྱསརབ། །ཉུནོམཆོག་ཐུགས་རེཆེདཔཞལ་ཉྱིན་དག །དེརམེད་གཅིགྱ།དམིགས་ནས་སྤོགསུམ་བཅྒྱད། །ཁྱུམཆོག་བགྲངགཞིགསར༧ོག་མིམཆོག་གིས། །ཆོའཕུལ་མཛདབས་ཡདྦ་བབཅོ་ྨདུསརྱི། །ཞུན་ 
ཕནདྱ་ཁིལ་འཁོར་གངབག་ཐུབ་དབང་བཀའ། །བདུད་ཅི་ོདཔ་ཚུལ་ཁིམས་རིནཆེན་ཡྱིས། །ཕུག་འཚལམཆོདའབུལ་སིག་བཤུགས་དགེ་བརརང། །སྣཱ་མཆོག་ཆོས་སོནབྷསུལ་ཞིངབཞུགསགསོལ་འདེབས། །དགེབྱ་བྲངྦུབ་བརཅུཧོད་ 
བསྟན་ལ། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་བྱབ་བགྱིཕྱིརབསྲ། །ེས་ཡནལགཔདུན་པ་འདོདགསོལ་བཅས་བུང་བུའདིའང་ཁྱམཆོག་ག་ལོརཐུབཆེནལ་མཆོད་འབུལ་ཙི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཝེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ] 


















«། ༢༅། །དཔལ་ཡུནའྱགབགནས་བཅོམ་ལྡརྩོཿ་ལ་བྲ་སས། །གུན་འདུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལོལ་པསཆོས་སྩོངབ། ༈བཀྲ་ཤཾས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་སཚནའཛིན་དཔལ་གྱི། །སླུ་གདུངམ་ཐོངབ་སྐལ་བཟང་སྒྲུབ་ྨེ་ཡ། ཕྱག་འཚལམཆོད་ 
ཅའ འཐུལ་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལུངབཤགས། ཟདགེབའི་ཚོགས་ལ་ཡིའཇངོས་སྟོནབསྒུལ། །ཞིབདེརམཾ་གཞལ་འཕྲོ་དན་སྒྲབ་ང བར་གསལ། །བསོདནམས་གཞན་དོན་བྱངཆུབཆེྱིརབསྔོ། །འྲེསིདྱ་སཱི་བརདལ་འབྱ་རྔ ལལིམས་ལྡན། །གནས་་ 
 ལྔའིགཞུཔམུགས་ལེགས་རྟོགས་བློབྲས་ཀྱིས། །བསྟུནདངསེམས་ཅནདོན་བརྔམས་གངད་གང་། །ཆོས་མཐུན་གེགས་མེདའགུབ་པརྩའིནྱ་གིས་རློབས། །ཞེས་ཡནལག་བདུནཔ་འདོད་གསོལ་བཅས་བའི་ཚོགས་སུ་བཅདཔུད་ད་འདིནིལུ་མ་ཅོག་གི་བསྲུང་ 
༼ །དཾསགཅུཿམོདའཅུལ་རིཚ། བླ ཚུལ་བསས་རིཐེནྱཡིསབིས་པ་སྦརསྨྲད་ནཤ།། ༄༅། །།ནམོ་བཇ་ཨ་མྩོག་སྫ་ཡེ། སྟབས་བྱརའིདབངྱཕུག་རིགས་དུག་དགའམ་རབཅས། །རྒྱལ་བའྱིལབཁེྱརད་ཕྦང།བགེགས་འཇོམས 
༧།བབྲབ་མརཕས་པའལཾ། །ཀུནའདུས་དོབདག་ཉིདདཔལ་ཚོག་སྩོདརྒྱལ། །གདའེའི་རྒྱལསུས་ཡྩོདཔརླ་དབུང་གིས། ༈ཁབའི་ལྔཾཕསྱྱིདྱིལ་ལུབོརལ་བོདདགུ་རྣམས། །གབའཚམ་ཆོས་དངཝསྲཾདཔའིདཔ་འགུན་གྱིས། །སྣནའདེགས་སྦྲབ་པའི་ 
(‹ རྣམ་ཐརབསམ་ཡས་བསྟན། །དེམཐརརྱཔའདས་ཐམའི་མཛདཔས་ཀྱང་། །སྐུ་གདུངརིལ་བོརབཞུགས་པའིམཆོད་སྫོང་གིས། །གདུལ་བུ་རྒྱ་མཚོརབྱངཆུབས་བོན་བཞག །ཕྲིདཔ་ཇི་སྲིད་ཕན་འདོགས་ཡཱོརྐཡམ་བཏབ། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ཕེགས་ 
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མཛངདཔགཡས་ལས , ༔ཡངས་པཅ་ནངུདགེ་འདུནདབྱེན་འབུམསཚ། །བུངབཏེའབྱས་མཆོད་སྔོད་སྲེད་དང་ཞིའི། དཔལ་གུན།འཇོབའིདཔག་བསམ་འཛུམ་གླི་ང་ྱན། །གངདཀངལ་གསེལ་བཏབ་དེདངདེའི། །སིངཔོབསུམེདའ་ུངའ་ཞལྱ་ཧིས 
ཁམས། བྲོས ནྲརལེའྲ་པན་ཡིག་ཡིདྲད་བསྣ་ཏེ། །གས་མེད་ཅིག་ཅརལུགས་ཁངགས་བདུཿི། ༈མགོན་ཁོདསུ་གསདཐཐཱགས་ཧྱི་ཆེབའི་འཕྲིན། ༈ཡིཏྤི་ངོསགཞིརདཔ་གསུམ་སྩྱི་གུའི་ཙེས། །མངོན་པར་བཀོདྱ་རིནདད་པའ་ཡནལག་ 
570 , ཌཱ ཝས ༈དྲ་རསྱ་བརྣལ་གཏུགས་བས་པག་བའ། {སྒོ་གསུམརྣམ་དཀར་ལུབབཡྱིས་དགེ་བ་དང་། ༈བདག་ལུས་ལོངས་སྨོདབཅས་པ་མཚོད་བའྲི་སྲིན། རདཔག་ཡས་སངསརྱྱས་ཞིངཀུ་ནའགེངས་བཟདཔའི། །མཆོད་པ་འུན་རྱི་སརྟག 
༼ཏིུུད་མཉེས་བྱསི། །ཐོགམེདལ་པོརབརགྲོམས་པའིགཉིཾས་འཐུབ་གིས། །ིདགེའི་འདམ་དུདབངྲ་དལརྐ་པབཀོདཔའི། ༈རང་བཞིནབ་ཅས་བའིཝཕེག་ལུངམི་འཆབ་པར། །ཧེབས་བཞི་ཛོགས་པའི་ཚོགས་མཐོལ་ཙངབྱི། །འཛགས་དང་་ 
± །བསདནམས་དྭབཿྱསེས་རངའཐུང་འཁྲིགསཔལ། །ཡི་རང་ཧཱིནྱ་སིར་ཡབྱ་ཀྱིས་གཏོར་ཆུས། །དགེ་ལེགས་ཁོའདང་ཕང་ཕུངངྱ་སེདཔརབྱསི། །ཕྱོགསཁྦ་རུརའཚོགཞེས་བཞུགས་པའིསྣམཇོག་རྣམས། ། 
སྐ་རརཱ་ལ་བའ་མང་ག 


དྲམ འཾའི་དྲོར། །གངའཚམྲ་སྲིདདའེ བག འིཚོས་ལམ གྱི། །དག འསྟོན་རྒྱུན་ཆགས་འགྱེང་པར་བསྲུཀ་མ་གདབ།: །ལསག སུས འགྲོ་ཆུ་དངྲེམ་འཁྲུདྱིདདུ། །ཧུ་ཆོག སྣ་མཛདཔ འིཿ གཱ འི་རྒུན་ ༥ བྱ་ཀུང་ ། །སཱིདཔ་ | 



































ལྡན་པའི་མི་དང་སི་མིནརྩ འེ །བསམ་སྐྱེ་མངན་པས་རྲེདགཏོང་མནན་གཏད་བཅི་ ང། །དུགཿནས་སྦྱེརབ།ཤེམ་རྣཡས་གཏོ༽ངྱི་པོའི། ༈རཿཡྲོག་གཅོདཔའིུ་གིཕབཟློགབསྒྱུར་གསོལ། [བསྟན་དོནྱཇརུབ་སྦྲུབ་ཕྱེ༢རའའཚའིཝ { །བསདྐམས་ 

༥ „ ¬ ལས ÷ ༠༨ ་ -- 3 2 སྲ ཇར ÷ ལར ་ = ༨༩. རེ ༤ ༥ < = ` »-×.༩-༡༽ ཐ ཆེ ༡ ༥ ༣ ་ ༨ 6. ཁྱ ངི ཕཱ 

ཆོགས་དང་མཁས་པའི་ཕྲན་ལསྣ་ནམས། {སྐལ ལྤ་ཤིངེ་རྟཕི་རྐྱན་དང་དབྱར་གྱི་མལོ། {ཉཟླའ་“དལྟརུན9ྱཐརྒྱས་ཕྱནརྨཔས། །ཡུདཏྟོགས་ཡོན་ཏདྲར་ད་པྷཾ་སཾ་བས་འབྱཉཔ། ༈བཇས་པཱན་ཉྩེ་འགྲེས་མཐོང་ཝོས་རེག་པའེའཕྲལ། ༈ཡཱགྲུབ 
ཐམ ཌུ ༽ བ་འ ཅེ ཱ ཀླེ ༩ ཐིམས 

།ལས་ངནའཅིག་པརྱསུ་བའི་གནོད་འེད་དྲགས། །ཕགདོག་ཝངས་མས་ཚརྟ་ནོནགཟེངས་པའིཞགས། །བསྟན་སུངབ་ནདལ་འོལ་ཁོདམཐཱཉབས་མེས། །དྐད་ 









¦ ཀྱིས་སྦྲལ་མཚརསྡུག་ལངཚོམས། །འདོད་ལྡན་ཡིད་ལྟ་རརངདབང་འདུན་པརམངཛོད། 





572 5 ༩ ༦༡ ¬ ༼༽༩ ཡའ དི དྲ ་ - ཇཾ ༨༡༩༠ ༨༡༣ ཅལ ༧ྨ 7 : .༽\ ཀི - 
༧ ཅིག་མིགནས་ཐལ་བརབླ་རགམ་ཛོདཅིས། །མ་དརན་ཅ་དོད་དབལ་གུནའབུངབའི་གཙི་ར། །སྔོན་ཡམ་མབུ་ཆེན་ལྗན་པའི་མགོན་ཧོདྲ་ཆིས། ༈ཡོབས་བཅམས་དོནཐམས་ཅད་གེགསྲ་བལ་དུ། །ཆོས་མཐུནའགུབ་བརྡ་བུགས་རེས་སྱོངདྲ་གས་ལ། ། 
བླམ་ལྷ་དངབ་སྙན་སྲུང་དབང་པེརྣམ་ས།།མྱནང་རྩེ ནུས་པ་མིཐདརྒྱམཚོཡེ་མཆད། {གྲུབ་བསམཐུནམན་ཤུགས་ལས་རྣས་རྒྱལ་པའི། བཀྲ དམ་པས་དེང་འདིརབདེལེགས་ཤོབ། ༈ཅེས་མཁནརེནཐམས་ཅདམཁཁྱེནཔ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཕྱོུའཁུྲ། 
¬ པཿ - 


ཡསྭ་ལུགས་པའྱརུལ་མཚན་དཔལབཟངཔོབོའི་སུ་གཏུང་གི་མཆོད་ལྡོངྲིད་ཞིའི་དབལ་ཀུན་འཇོབ་འིད་ཕག་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་བཤོའི་བྱ་བནངཏེནཇུཿས་བ་ལེགས་བརགྲུཔ་ནས་བཞུགས་ཁྲིཡས་པའ་གསོལ་བའིདུས་སུ། རངཏིདཀྱིས་འདོད་དོན་གསེལེ 


༦༠༨༢།༤ང༡༢༡༡༤༤༤༧༢༠༤༤༤༨༥༡༩༤༠༤༤༤༩༧༧ 














བྷ73 





༈གདབ་གྱིཚིགས་སུ་ ཅྱ ཏཱ ཐུགས་ཇའིའོདསང་འདྲེན་པོའྱིས་རེས་ཞེས་བྱབའདེན། རྗེ་བཙུནམཆོག་གིགསུཔལས་སྱེས་པའིབཏྡེཚུལ་ཁྲིམས་རཿཆེནདུ་བེདཔས། ཊྱམཆོག་གི་གནམ་ལོ་ག སརཚེས་མྱིརྒྱུ སྐར་དབོས་ཉཔ འིཙེས་དགེ་ 
. ཕ་མམྱུན་གྲུབ་སྟེངགི་རྒྱལ།ཁབཇུདྲེས་པ་བྱོགས་ཐམསཅ ེ ' 


, བསྔུསཔ་འིགཅུགས། །རལ་མུས་སྨོདཔསསྐལ་ལུན་རིནབཙིད་ཅིང་། །ལུངྟོགསཆསཚུལ་སྩོངབསརྟག༔སྱོངས། {འདིནཇང་ལི་ 
གདུལ་རྣམསསཱུ་གདུང་གི། །མཆོདརྟེནབཞག་པའི་དྲེནལསམུ་མཐའཅི། །ཏི་ 
















དདུ་དགེ་ལགས་འཕེལ་བརྩྱགརྣཅིག། སྐམྒད་ལ།། ་༄༅༅།ར །ཨོསྭ་སྟིཔིཛ་ཡརྟུ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་བའིམིམཚོགཐམས་ཅདཀྱི། །གསང་གསུམ་ཡེནཏནདཔལ་དུན་་ 

ཡཱིགའཆང་མཆོག་བཅུལ་ཞུགས་ཁིས། །བདོཡུལ་གསུས་བུ་ངེས་ལེགས་ལམ་བཀོད་ཁང་། །མཛདཔཐམས་ ་ 
མའིགཉེནམཆོགསདཔ་དཔག་ཡས་ལས། །དགེ་འདུན་བྱེབ་ལེགས་འདུམས་གཏགིཚ། །ལགས་པར་བུང་དེདཔརམཛདྲསདདཔཞིའི། །དབལ་ཀུན་འཇོབའིདཔག་ 
།རྙཾསངནོ་པབུའྱི་རལ་པོ་འདི་མཐོངཆེ། །གདེངས་ཅནགཙུག་གིནརཐུས་དན་འྲགོ་ཡི། །འཇིགས་ལས་བསྲལ་ཕ་མ་བཟོདས་འོགྲཔས། །སཱིདནམཚུངསྨ་ཟས་དབེན་ ་ 
སྭུང་དད་པས་ཀུན་ནས་བསཔས་པའི་ཡུས། ༈ཞིངརྡུལ་གྲངསམཉམ་སཱུལ་པས་ཕྱགབྱིའོ། སྙེངོའཁུན་ཡུལགྱི་གནདཿ་ཕྱིས་མཚོན་པ་འི། །དུས་གསུམ་ 






















དཔེ།བྲ་ལུསདཔ་ལོངས་དདནུམས། །ད་གའ་ཛནརྦི་ངབཿ ཅས་པའིམ་ཡར་ །༈མངོན་པརཔྱུལ་པའེམཆོདཝཱནཝྱནོམ་འབུལ། །རཔཡནིནའཅམ་པའྤིསོ སོགསུམཕྡིག་ལུ་འྲི ཧེ །མུཐོལ་ཚྷུཔསབཞེའི ཕེདཔའི་ལགཔ་ཡིས། ། །ལེགས་” 
ཕྱིས་སེམསརྒྱུད་ཤེལ་ཛྱིཡེ་ཡོངུ། །ཡུངཏཤུས་ཡོན་ཏན་ གུགསརྦྱརཱཔཀྲ་བརབཕྱི། །འཁོརཔལ་དན་ལས་འདས་འབྲོ་རོགསཀིས། { །མངོནཔལའདུབཁྱིས་ལེགས ཨྱམ་གཡས་ལྡན་ངའི། གཞོནན་ཡི། །འཛུམ་ཐེམསྟོང 
༤34 > གེས་ཆེསདཀརབ་ཀླུབས་བརབུུཾ། །གྱ་ྲ་འ་དདྱལ་ནམས། ། །མཆུསྒསཆུ་ཉུས་བཞདཔའིབོངགཔལས། ། ! །གསུང་དཔུཝས་རྐངདྲུག་རྒྱུདལས་འཕོས་པའི་སྨས། །གཡའ་མཆག་ལསགར རབ་ཡུ་ས་འབམས། །གཏུཊ་ 
“ཀའིརི་ཛཱ ཕི་སུན་པྱོད་ཚུལཚེ་རམ་འི་དབལ། །རྩུབཡཾས་ཐུབ། སྔརེལིལགཔ་སུུནབྱ་ཡེས་པས། 


དྲ དམ་པས ཉགས་པལི་ ཡུར་པར། །སོན་ལ་མ་ཇེས་དན་པརོན་པའི་གོ་བཡས་གསལ། ༈°དི་པའབདདཔེ འམཛོརས་ཉཱལ་འཕོམ། ནདོན་ 
མངོནའད་ཨཱ་གཞིཔསྦིལ་བ་ལས། །ཡོནཏན་ཛིན་ལས་རབས་པཔའབུམ་གཡོ་བའི། ཆགས ཙིརཔཱས། ༈མགྐཾནྱ་ཧོདམི་པམ་ཆུལ་བཡྲམས་མདུནསོགས། །དགཞིངགང་དཱབཞུགས་༔བབགསྔཇའི་བུགས། དཔྲ 
བྱར་ཨུར་པ་འིཕུཊ་ཅན་པིར། །གསེལ་བཏབ་འབྲས་བུ་ྟག་འཇོ་སྒོན་ལམ་མཐུ། །སུ་དཔེནཱ་ིཿ 


ཾ ཤེཆེནམཆོགྱཏྭ་ཐུབ་པས་མཚོན། །མགོར་ཁྱེདཐུགསརྗེལ་ལཱོས་སླེབའཁོརཡྱིས། །སྒོ་གསུམ་འཕདབས་ཐུགས་རྗེནམམཁའི་མཛོད། །འགེངས། 


༩༡༢༣ 







ཤོ 





















༄༅། །ྱཀྲུ་ཐཱགབསམད་ཅིག་གཅིག་ཉྱེས་དགེས། དེདྨནསབྲབེམརྒྱ་པའོ་པའ་དོན། །རྟོག་མདའུནཱ་ིསྦ་གུབ་པའིཐསས་ཅདམྱའན། །མདོན་དྲུ་ཆ་རམིནདྲེསདམོརབསྲ་ཕེང་། །དལ་འྱོངབཅོབྱརདཆོས་ལྷན་ནིང 
ཕིྡརབས། །ཕིནཔ་ཤེསྱ་བུའི་གཞུང་གི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ། །ཨུཐྲདཤྱིན་ཡུཿརྟོགས་ཡོནཏན་བསམསྲི་ཁུབ། །དབ་པ་པའཆདསོམབྱས་དབཞྲདནལས་མིས། །བསྟུན་འགྲོརཕན་འདོགས་འབྱུངཔརྱིན་ཡྱིས་རྨོངས། །རེབཙུན་བརྩེ 
རྲི ༡ ཀི , ལྕེ ༡ ༣ € ༣༩ ཿ 





པག ད་ ` 
༈དཝ་འྱཔཡོབྱཧདའོས་ལྡན་ཉིད་ 


༤ = 


ྲ ཆེནྭཧཾངཔོ་ཨེ་ཝཾ་པ། ཤབུངགཡུགསམཆོགཙོ་དཔྲལཏནསོརྱེད། །གཟི་བྱརྔབཟུབས་འོད་སྲུངས་བིན་དཀིལ་འ།ོར། །ཡོངས་སུ་ཁུབ་བཞིན་མཛོས་བརྩ ནྱ་གིས་དུབས། །དེསགས་རངགཞའ དོནཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ། །སྦངསེམས་ 
ཙུ ལྡན་པ་ཡི དངལེ་མནདང་། །འབུང་གདོནའ་བུགས་པའིནདགདོན་བརཆདནམས། །ཁོདཞལ་དནཔས་ཞི་བརྡ་བིན་གིསྣ་རོབས། །བསྟནཔའིསུན་པདག་མཆེད་ལུམ་ལྭསསབཅས། །འཆི་མེད་སྐུཆ་འཛདམེདབསོདོནམས་སོཔས། ། 
| རབ་འབངས་དཔལའྱཔོ་རྒྱ་ཧུས་པ་བྱརིནྱ་ཡཾ། ༈མངའཐདབམས་ཅད་འདིན་འཕྲོས་སྙན་གཛོད། །ཧེོནམཆོགཆོས་ཀྱི་ིམ་ཤར་བན། །ཆས་མིནམཱན་བའི་གོའཐང་འཛིགཔ་དང། །ཆོས་ཀྱི་སྣ་དཆེན་སྲཾདགསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་པའི།།བཀྲ་ 
[ཤས་དམ་པ་དེས་འདི་བདེལེགས་ཤོག །ཅེས་མཁན་རེན་དྡོརའཆངདཔལ་ལྔནཆོས་སྦྱོངབའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་སྡོངཆནཔོ་ཕྲིད་ཞིའི་དཔལ་གུན་འཇོབའིདཔག་བསམེས་བྱབ་བཟོའིབྱབམཐརུྱིཞནས། འདོདདོན་གསོལ་བགདབ་པའི་ 














ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདིན། | སྒུ་འཔོན་རིནཆེ ནམཆོགྲ་གུབ་པ་སོགས་རྱིས་པསྒུལ་ངོར། [སྤྱབས་མཚོགདམ་པེ་བཀའཡབངས་སུ 

བྱ་ཅལ་ཐའི་གདུཔའཡོཔ་ བྱ་ཧད་པཅས་ཡི། བའ། །འ་དང་དམ་ཚིག ་ལ་གནས་བསྟན་སྲུངམཆོག ། །ནརཾ་ཙུ་པམགོན་ལཱམྲ་ང ལ་གདོང་པཞི༔ ལན། ལསམགོན་དུར་ཁྲོདའ་པོའབྲནདྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅདྲ་རུ ར་གསོན་ཀུནཧ ཧང་ཀུན 
576 7 དགའབཟང། །ཟུང་གི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིནདརཞིང་རྒྱས། །བསྙན་པའིལས་བྱད་བདག་ཅག་བསེདཞམས་ཚེ། །དཔལ་འྱོརྦཔཝ་ལགྱ་སོགས་བྱརུརྒྱརས་པརམ་ཛོད། །དེལ་གིགསྤ་བདྲས་དདྲགྲ་བཏགཏདམཁན། །གའཡིནལོོ་ཟླར་ 
' ཉི སརམའིགབས་དཔ ཡར །བས་ད་བཅུད་པ སྦྲལ་ནསརྒམ་ཤེས་དབྱིངས་སྩོར་བའི། མཐུ ཐུ་སཱོབས སྣ་ཛུ་འཕུལ་ཆེརབ་སད་བསམ་དོན་སྒྲབས། སསཱྡྲ་ཤ་ཏྨུཧཱཿཔཡ། སྔཡ་ཡྭ་སཱར། ཞེས་ལུ 
གསབྱརསབཏང་བའི་བས་སུ་འདོདནནོམནལགགས་བའི་ཚགན་ཨུ་བཅོད་པའདིལ བླད ཕྲའིསས་རིནཆེན་ིས་པིས་པའེ པའེ།། ༄༅༅། 
པཅས་བདག་ཅག་གི །ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་བརྱ་ཡོན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས། | ༈བསྟན་པ་བསྟནའཇཾན་བསྲུངསྤེལ་གཉེ་ཕགཏད་པ། {རྡོ 









ུ་ཧུར་བདླ་ུལ་ཁིཡས་རནཆེནཞེས་བོདབསྲའས་པསྐསྒྲདའྦིབ་མྱཿ།། ༄༅༅། །བེ་ཛཿཡརྟུ ཏྱུ། རྒྱལ 


པ།ྭ་སྦལ་ལརམགོ ལ་ཐག ཉིས་སུབསྐད 
༈བྱམཔངག་རྡོར༢ཆདནས་བཅེ་ཅེན་ཞབས། ལྟ་སྟ ཐང་པོ་བརྒྱུན་ 
{ོ ཡོ་འདིདལམས་བདག ༈ཧཾསྦྱོང་གདོང་བཞི་སྲེང་པཞིདྲེགས་པའི་སྣེ། །ལུད།པདྒ་གཞོད་ 














„ ༄༅།  །སྡཱུཾནཔུ་ཧྲམིངསྲིདདང། །དམག་ཐོརལ་སོགསབསྟནསྤདཚོགས་རྣམས་དགོངས། །རྣམ་འདྲེནབསྙན་པ་རྒྱས་པའེཡས་སྒུབ་ཀྱིན།བསྟནདོན་ལྷག་བསམམཁསཚུལ་ཕྱོངབལ། །སྔནལས་འཕྲལ་རྐྱན་འབྱུངགདོནའཁྲུགསཔའི་ 
.„ ནཾ །བརཆདའཆིབའི་འཇིགས་ལས་བརྒྱབཏུ་གསོལ། །ཕྲགདོགདུག་རུཾསམི་སྲུནསྦྲལ་གུགའི །བསམ་སྦྱེརངནདགུབརྩམས་པའིབྲདགཏདམཐུ། །ཐམས་ཅདགནོདབྱེད་བྱདུམཁནགང་ཡིནདེ། །ཐུལ་བརབརླགཔའ་བདུདདུབ་སློག་བསྩུང་༡་” 





# མངོད། །མི་འཇིགས་མཐུ་ཧ་བསྣར་མཚོནའབུམ་གདུངས་པས། །བསྟནདྲག་དམཉམས་བདམ་གརམཆིས་ཐང། །རིངས་པརཔགུགནས་བསདབཅདདམ་བུམགཉུབས། །ལས་དནྱརུནཔཅདནམ་ཤེས་དྲབི་སུསུ་སློལ།།བདག་ཅག་འཁོརབཅས་ཚེཡི་7 
ཧཱ གདྡུབསྲི་།བསོདཊམས་སུ་གཞིའརྤིངབརཔསམ་བསྒོལ་བྱི།།དབུར་སྐྱསཕྲེཔའའྲིགས་འཆད་རྩོམ་བརྩད་པའི་ལས། །དབྱར་ནུས་ཆུ་གཏེའཕལ་བའིརྫསསྙོན་མཛོད། །བཀའ་ཉན་དམ་ཚིགརི་བསྲུངས་དམཅན་མིན། །བསྟན་པསྲུངལ་མིབྱདཆོས་སྦྱོང་ཡིན། །བཅོལདོནྲོགས་མད་- 
; མི་ཤྨྲཾབ་ལསམཁན་མིན། །ཕྱིརབས་སྔགས་འཆང་སུན་ཕྱུང་སུ་ལ་རེ། །དེ་ཡིར་བསྙན་པའིལྟ་སྲུངརྟག་འགོ་ཞིང་། །བརྩམས་དགུའིབྱསིབ་སུན་ལ་གེགས་མེདཔར། _[ཇིསྐདཔཱསངན ནསམ་གཡུརཟ་བས། ༈རངབ།ཞནདོནབ།ཉིསྦ་གུབ་པའྲི་ཕི་ནལས་ 
¿མངཾད། །ཅེསརབ་བྱུཔའདོད་པའིནངགསེལ་ཁྱམཆོགགིགནམ་ལོ་ཤརཔར། མགོན་ཁངཆེནཔརཔོ་རདརྩསི་སངགསྦོདྲ་།བས་འདོད་དོནཕིནལས་ཞུ་བ་འདིའད། བླྡཚུལ་རནྱསིས་འཕལ་དྲུབིས་པ་པི་ཛཡཾཱ། དཱ 








